
これからがん治療をはじめる方へ

いつもと同じか、ほんの少し丁寧にケアをすれば大丈夫

基本の肌のお手入れは…

２ 保湿

1 清潔

肌に影響が出ます
と言われたら

特別な製品を使う必要は、ほとんどあり
ません。今まで通り化粧もできます。
まずは、今まで使っていたもので、
きれいに洗い、保湿をし、紫外線や
物理的な刺激（こするなど）から、肌を
守るようにしましょう。

治療によっては、皮膚に特徴的な副
作用が出てくることがあります。また
放射線治療では、皮膚炎がおきます。
特別なケアが必要なときにはその方
法をお知らせしますので、あわてず、
あせらず、対処してください。

皮膚に出てくる副作用は、命にかか
わるわけではないと、我慢する人も
います。
でも、ほんの少しの工夫で楽になる
こともあるので、まずは、医療者に
相談してください。

治療中は肌が乾燥しやすくなるので、保湿はしっかりと行います。
保湿剤や保湿用化粧品は、ムラなくたっぷりつけるようにします。
目安は塗布後の肌にティッシュをのせると、くっつく程度です。

刺激を避ける
肌をゴシゴシこすったり、締め付けの強い服でこすれたりしないよう気をつけます。
また、日焼けも刺激となります。日焼け止め（SPF15～30、PA++～+++程度）
や帽子、日傘、UVカット素材の衣服などを活用しましょう。

しっかり洗おうと “ゴシゴシ” こする必要はありません。
洗い残しやすすぎ残しがないように丁寧に洗いましょう。

神経質になりすぎなくて大丈夫。いつもより少し丁寧にお手入れしましょう。
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特別な化粧品が
必要？

人に会うのに
大丈夫？

ケアの基本は
清潔・保湿・
刺激を避ける！

治療によって
症状が
違います！

我慢しないで
相談を！




