
会場

番号
会 場 所在地

定例日

開始時間
初回日

１
TRAIN CONDITIONING

STATION 丸亀町店①

丸亀町３－１３

参番街西館 ３階

第２・４月曜日＊

１５：１５
１１月 ９ 日

２
TRAIN CONDITIONING

STATION 丸亀町店②

第１・３金曜日＊

１３：３０
１１月 ６ 日

３
TRAIN CONDITIONING

STATION  丸亀町店③

第２・４金曜日＊

１３：３０
１１月１３日

４ 鶴尾コミュニティセンター 田村町３０３―１
第２・４火曜日＊

１３：３０
１１月１０日

５ 林コミュニティセンター 林町３２９―１
第１・４木曜日

１３：３０
１１月 ５ 日

６ 太田南コミュニティセンター 太田上町１０４５−２
第２・３金曜日＊

１３：３０
１１月１０日

７ 川島コミュニティセンター 川島本町１９１－１０
第１・３月曜日

９：３０
１１月 ２ 日

８ 川東コミュニティセンター①
香川町川東上

１８６５−１３

第２・４火曜日＊

９：３０
１１月１０日

９ 川東コミュニティセンター②
第２・４火曜日＊

１１：００

１０
香川県立総合水泳プール①

（スタジオ）
御厩町１５８５−１

第１・３月曜日

１３：３０
１１月 ２ 日

１１
香川県立総合水泳プール②

（スタジオ）

第２・４火曜日＊

１０：００
１１月１０日

１２ 屋島レクザムフィールド①

屋島中町３７４ー１

第２・４金曜日

９：３０
１１月１３日

１３ 屋島レクザムフィールド②
第２・４金曜日

１１：００

元 気 ア ッ プ 教 室 会 場 一 覧

＊一部の会場については祝日又は施設の都合により定例日と異なる日程で開催することが
あります。
詳細な日程については長寿福祉課（087-839-2346）へお問い合わせください。
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