
認知症予防講座

高松市健康福祉局 長寿福祉部 長寿福祉課 介護予防係
住所：高松市番町一丁目8番15号 高松市役所2階 22番窓口

お 問 合 せ申 込 ・

実施日 令和８年１０月２６日（月）

時間 １３：３０～１６：００（受付１３：１５～）

会場 瓦町ＦＬＡＧ ８階 健康ステーション大会議室

定員 ３６名（先着順）

申込受付 令和８年１０月１日（木）午前９時から

（インターネットもしくは電話にて受付）

【対象者】高松市在住の６５歳以上の方
（令和８年度中に６５歳に達する方も含みます）

脳を元気にする、

シナプソロジーのプログラムを取り
入れた、認知機能低下を予防するための
運動を楽しく学びましょう！

高松市 認知症予防講座087-839-2346

電話 インターネット 申込フォーム

※電話回線数に限りがあるため、可能な場合は、
インターネットからのお申し込みをおすすめします。

※講座後、言語聴覚士による難聴や補聴器についての
講話やセルフチェック（香川県加齢性難聴対策推進事業）
を実施します。詳細は裏面をご覧ください。

＊シナプソロジーとは、株式会社ルネサンスが開発した
脳の活性化を図るプログラムです。



助成までのながれ

STEP

1

講座参加 耳鼻咽喉科
受診

認定補聴器
専門店等で
見積作成

助成の内容

購入費の1/2を助成

上限 30,000円

助成は1人1回限りです。

対象となる方

次のすべてに該当する方が対象です。

① 高松市に住所を有する65歳以上の方
（令和８年度中に65歳に達する方を含みます。）

② 本市の対象講座に参加した方

③ 耳鼻咽喉科を受診し、補聴器の使用が必要で
ある旨の医師意見書の交付を受けた方

④ 身体障害者手帳（聴覚障害）の対象とならない方

補聴器購入費
助成のご案内

香川県加齢性難聴対策推進事業

STEP

4

申請

STEP

5

65歳以上

の方へ

※購入後、交付請求

 （領収書等を添付）の

手続きが必要です。

令和9年3月10日（水）

までに高松市長寿福祉

課に必着

加齢による難聴は、会話や社会とのつながりに影響することがあります。

香川県では、補聴器購入費の一部を助成しています。

STEP

2
STEP

3

【お問合せ】

講座について

高松市役所 長寿福祉課 介護予防係

087-839-2346

制度について

香川県 健康福祉部 健康政策課

087-832-3271
制度の詳細はこちら
（香川県ホームページ）

香川県 補聴器購入助成

交付決定通知書
が届いてから
購入

※令和9年2月5（金）
までに高松市長寿福
祉課に必着

交付決定前の購入は

助成対象外です。
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