
● 会 場  ： 瓦町健康ステーション 大会議室 (瓦町FLAG８階)  

● 申込み ： 往復はがきに、 ①健康長寿講座希望、②住所、

③氏名（ふりがな）、④年齢、⑤生年月日、

⑥電話番号、を記入して、以下の宛先までお申込みください.

（はがき１枚につき２名まで。 連名の場合、連名者の①～⑥も記入）

第１回

令和８年
８月 ８日 土 １３：３０～１５：００

認知症について

高松市立みんなの病院
医師

向井 麻央 先生

８月１５日 土 １３：３０～ １５：００

認知症と運動療法

香川県理学療法士会
理学療法士

髙橋 克拓 先生

松本 明彦 先生

９月１２日 土 １３：３０～ １６：００

認知機能の衰えを
防ぐための食事について

香川県栄養士会
管理栄養士

竹下 千恵子先生

９月2６日 土 １３：３０～１５：００

知って備えよう認知症

香川県看護協会
看護師

井筒 節子 先生

受講料

無料
対象

高松市在住

65歳
以上の方

第2回

令和８年

第3回

令和８年

第4回

令和８年

スマートフォンから

定員３６名（抽選）

瓦町健康ステーション

健康長寿講座

〒760-0054 高松市常磐町一丁目３－１ 瓦町ＦＬＡＧ８階

瓦町健康ステーション 健康長寿講座担当 宛

※ 全４回コース

※重複申込
不可

申込締切

令和８年

７月１６日（木）
必着

※講座後、言語聴覚士より難聴や補聴器についての講話や

セルフチェック（香川県加齢性難聴対策推進事業）を実施します。

詳細は裏面をご覧ください。

※令和８年度中に６５歳に達する方を含みます。



助成までのながれ

STEP

1

教室参加 耳鼻咽喉科
受診

認定補聴器
専門店等で
見積作成

※交付決定前の購入は

助成対象外です。

助成の内容

購入費の1/2を助成

上限 30,000円

助成は1人1回限りです。

対象となる方

次のすべてに該当する方が対象です。

① 高松市に住所を有する65歳以上の方
（令和８年度中に65歳に達する方を含みます。）

② 本市の対象教室に参加した方

③ 耳鼻咽喉科を受診し、補聴器の使用が必要で
ある旨の医師意見書の交付を受けた方

④ 身体障害者手帳（聴覚障害）の対象とならない方

補聴器購入費
助成のご案内

香川県加齢性難聴対策推進事業

STEP

4

申請

STEP

5

65歳以上

の方へ

※購入後、交付請求

 （領収書等を添付）の

手続きが必要です。

加齢による難聴は、会話や社会とのつながりに影響することがあります。

香川県では、補聴器購入費の一部を助成しています。

STEP

2
STEP

3

【お問合せ】

講座について

高松市役所 長寿福祉課 介護予防係

087-839-2346

制度について

香川県 健康福祉部 健康政策課

087-832-3271
制度の詳細はこちら
（香川県ホームページ）

香川県 補聴器購入助成

交付決定通知書
が届いてから
購入
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