
● 会 場  ： 瓦町健康ステーション 大会議室１ (瓦町FLAG８階) 
                 

● 申込み ： 往復はがきに、①健康長寿講座希望、②住所、

③氏名（ふりがな）、④年齢、⑤電話番号を記入して、

  以下の宛先までお申込みください.

（はがき１枚につき２名まで。連名の場合、連名者の①～⑤も記入）

第１回

令和８年
10月24日 土 １３：３０～１５：００

作業療法士が伝えたい！

～元気に過ごす食事の工夫～

香川県作業療法士会
作業療法士

田村 篤志 先生

鶴身 香奈 先生

10月31日 土 １３：３０～１５：００

嚥下機能について

高松市立みんなの病院
医師

記本 直輝 先生

11月１4日 土 １３：３０～１５：００

高齢者の食事
（買い方のポイント、簡単調理法）

香川県栄養士会
管理栄養士

齊藤 恵子 先生

11月28日 土 １３：３０～１５：００

のどの力の衰えに気付いていますか？
～飲み込み力チェックと嚥下体操～

香川県言語聴覚士会
言語聴覚士

石井 晶子 先生

受講料

無料
対象

高松市在住

65歳
以上の方

第2回

令和８年

第3回

令和８年

第4回

令和８年

スマートフォンから

定員３６名（抽選）

瓦町健康ステーション

健康長寿講座

〒760-0054 高松市常磐町一丁目３－１ 瓦町ＦＬＡＧ８階

瓦町健康ステーション 健康長寿講座担当 宛

※ 全４回コース

※重複申込
不可

申込締切

令和８年

９月17日（木）
必着
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