
「さあにぎやかにいただく」は、東京都健康長寿医療センター研究所が開発した食品摂取多様性スコアを構成する10の食品群の頭文字をとったもので、ロコモチャレンジ！推進協議会が考案した合言葉です。
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合言葉は

※東京都健康長寿医療センター研究所 健康長寿新ガイドライン策定委員会より引用

いろいろ食べてフレイル予防！

下の10食品群から１群で1点。毎日７点以上が目標です。

多様な食品を食べることが健康長寿の秘訣

高松市健康福祉局 長寿福祉部 長寿福祉課 介護予防係（令和3年4月作成）

※

フレイルとは…
加齢とともに筋力や心身の活力が低下し、
健康障害を起こしやすい状態


