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さ蓋干tji＿－ミ＿圭㌧・∴   

平成鼠綴韓に予 介護保険法が改正計れ「′介護予防」臣二蚤点め1蛋置か身■もる還と臣こ   

なりまじ7た。  

本市では，介護予防事業滑3慧の柱としてノ浄護菅掛階級拓齢者施策事業（生   

活機能の低下のおそれのある方き」き「浄護沃二緊防、J肋適般高齢者施策事業牽元気な高齢   

者の芳）」，「地域弁護予防活動支援事業乾元気を広ぼる丸の養成講賭等）」を行   

っています。  

地域で自二寺ミ約なこ浄護∴予防活動が実践できるボランティアを曹成ずるため夢二欝   

畢成且5年感激庵「元気を広をずる魔の養成講座．1を実施し苛む包まず爵 這の講座   

は，各地区保健委員会会長撞からご推薦をむ篭ただももた方を対象をこ行っており官   

軍成営繕隼詔月凍現在で，31地区望37ご名が受講じました。受講後隠，各地   

ぎ鋸調挑絹∴ 高齢者に寄り添った様々な活動を展開♭ていただいています。  

このたび9 一菰窺を広げる先の養成講腰窯髄蔑慨牒隼瀾匪蘭蘭捲増とめる這と   

になりま1♭た。この報告誓書がき 保健賓暦象蟄をはじ敵 地域住民の皆様に，「元荒も   

を広ぼる一丸の活動とは」，「介護予防を仲間と心髄に取り組める身近な場所闇ば   

こなのカゝ」芦「弁護予防ってどんなことをしたら頗齢のか」ほつい管芝蘭願慢心   

、・一一－き．：、・・‥j・；・・こ．J・J●「．：ヾ－＝叩い．穂りト・． ．・、・ミ…∫！．・∴・・二」し・、   

か柑になることを願っております。  

革威20草5腰  

鶴ノ軽骨雄健センター   



そく軽澄  

！一札気を広い・J才、！lご，モーニー持  
健康運動指導士 花房 順子   

私が「元気を広ぼ億Å」・養成講座を担当さ登頂甘渡だいて今年度で5年F∴…ほ  

迎えます。この獅富子を芋に取って鴬だ選っている方々紺刺調お「義気を践げる  

丸」って翻だろうた疑問を感じで甘箋転て∋㍑やる方阜）多む箋ので臣まないでしょう璃鶴  

実ほ∴ 観諸主音身も指導依頼蓉受緒藍時点一雷は何だろう藍恩て）た“・ウ…■拇丸でした沿  

・′・瓜［二要で説明すると「平成護．5年度から始まった官爵勤で，：弁護予！リブに関する飛燕  

組みを各地域で広げてもらう泉」ということですが，介護予防とも箋－う誘発自体  

が，まだまだ知ら離苦いなかったこ藍もありタ 受講された方々カ嗜漸増翫の地  

域で漕勤骨る紛楓 ずいぶん起ど薔労浸れたと伺いました。   

浄護予防は，薗齢者になっ管からす憾ものとい鄭瓢解もあるようでずが，で  

澄るだ相対護を受けな彰包ようにずるため¢）取り組みが介護華防ですので汐 若献  

年代漸減考えていかな㍍ほ齢けないと恩師ます。また，斉磯牒防は「自ち遊ゐ  

で行うもの”j であること泡嘗望ましいので濁叫が，隔をどう取り組んでいけばいい  

のかわからなもr箋藍いう方も多環齢鳩愕しやも箋まずので，「元気阻広ぼ魔人」ごE〟…言  

身がその方法を学び，実践鳥篭肯漕漕∬ための養成講座であると考泉でいます¢   

受講‘していただいた内容はタ 認窯巨諾症予防のための手遊びや簡単に作れ魔制㈲  

物，運動機能を維持⑳軋′屠こさせるレ汐！右エーションやのびのび元気体操夕 高齢  

者職栄養やl二1陛訝 運動舘頂向上に聞耳る諾鰭習などでず。地域の二万々ぽ∋二汗護・ニ筆誓ぴブ  

を芋助柑ずることも虜切ですが．ま、ずはぎ 受諦された方ご睦言身やご髄族，身近  
な方一針が習きるだけ元気で壁渚で普るよう臆することカ首wサ終演切ですので昏 毎  

仁】の敷渚に役立つものを講腰憐感服とりあぼま♭た。   

這の冊子には芦 地域でで潜るニとから始めま’しょうというこたで，そ約ぞ約  

¢∋地域で，試行錯誤を繰り返じながらも略儀を敷かした活動鞘翰を広げて嘗た  

「元気を広もずる泉＿！の屋跡が記計紆貰机ます。これ㈲正しい実践潜法ですとい  

う決まりごとがありませんのでタ この一掛‥ヂをお読みら√為ただ経て，他職地層での  

組敷阻知臥 それを，だ自身鉛漕動龍倭かしていただ餉た牒タ また，今まで「嘉己  

気倭撼三ぼるÅ」のことをご存知ない方にぼ浮 こ職禰孝優遇ぶてご理解を深めて  

齢ただける峯）のと思いまず。   

私自身，こ既哺景子の原稿を拝見して感動じでおります。「どなにしたらえんか  

わからんわ」憾もたもにもできるんめもむうな」と困惑されながら始められた活動は，  

確実首こ；表紙とじて残ってきて♭箋まずの どうぞこれからも，で澄るこたをできる  

範囲｝雷実践していきま♭戊敷∴私もでき濁だけせポ巾卜扶続けていきた銅と思  

転もまず¢ ありがとう霊篭錆3ます。   
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策意地区「さあ，元気首≡な喝諾じょう！」診  
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塩江（安原）地区「嘩革首頂9望。詔嘉」  
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香西地区「遊ゆ意義」 膠 … … … ㊥  

国分寺地区「国労専売気広げる会」・・‥ 砂 啓  

！、■け－i   

高松市の介護予防事業∈3∋の桂∋   

元気を広げる人の責成講座軸受講内容～   

元気蓉広ぎプる人の責成おょび活動状況   

のびのび元気体操（イス編）  
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流艶を広lザる嵐の凝成績座受講状況  
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ヰ受講地区  
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九九、㌢広げ1、～一卜山ソオローナ、ソノトお主よ儒状況  
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元気を広げる人の養成講座受講生交流会  

lJI，1l．1、・広けム．人の育成講座受講甘豆詰．・；ご、i  

＋ご守一－、   雷萬習  
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、ノ●l∴し・＝吊巨沃刷抽恥紬巨Ⅷ者活動報告   



平成l．6準腰 元気を広げる大の養成講座受講者活動報  

一宮  

川閣  

女塞  

；・∫・・   



平成∨護▲，7牢腰 元気を広首ずる火の養成講座受講者活動報告  

17年腰元気を広げる入坑機戚講座：㌣オも‥憲一騨陣ア：リザ地区：古高松∵前間∴林∴番頭，弦打∴掛値掛澗璃地区）  

－・ふ   



平成18年度 義気を成長ずる人の養成講座受講者活動報告  

ほ準庶流腐澱広げる人の養成講隠ア那コレ叫アップ地［事ニ：二番丁声東大∴三谷，－－心宮戸檀紙ほ略咄酎  
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勢威1h9年度 藷窺を広げる尤沿養成講座受講者活動報告  

ユ嘗埼三度化気を広げる丸びノ磯城溝頗プ刺コ・－一アソープ地区：：亀軋松駄 二鈴音～》弦打算鬼軋浄西  

隊鉦敬譲潤ぃん捌弘拶灘い酬酎軋三鷹パ糾齢勘塩江9斉川，香南（用地一式二）  
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地区別活動報恩   
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（ ‥∴）エリj！  （jIiきニ：票＼圭甘■ご‾  

h■服成り）才jに元気の蟻満豆・、ノきご・ノーいで∴卜一に日々称一汁．こり．卜い－   

●主な活動場所：川岡コミュニティ1   
●活 動 頻J   
●・－ノバーノ   
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グを実施。  
りヨ々のウオ恥汐渋麿屑  
例参加ウオ伽票数覆歩嘩昌  

によりキロ数億瀾済削琉  

四国歩き遍路距離監帽腰  
．一ニトニt！i   する1200キロ  

指す。  



下三三．甫   



‾jプL巨十’二さ   
■   ・  藍 辻Å 据  

．酬．榊済  

岬
 
欝
ド
 
 
 

苛
 
 

＼
 
 

－
、
 
 
l
 
 

ノ
㍉
 
 

㌔
 
 

l
、
、
 
 

牒
g
瑚
 
 

－
 

＞・ミ 

－∴－∴…‥、ご■‾‾－′、－…・二∴∴  
ニ・－、・ニー・・ 寒鮒輔j関  囁幣み池影威  

芭ノ宕ノ．も鼠靡き  
、  世

 
紅
 
 

し
1
－
ノ
 
 

r
し
 
 

、
 
 
 
 
 
－
い
 
巨
 
∵
＼
 
 
 

・
 
 
 
】
／
．
↑
 
 

憲
∴
も
 
 
 

三＿。：・  ヒ
 
 

，
 
l
 
 
 

霊
軋
 
 

■－一一■  

′    ノ  

離礁艶  徽
 
 

－
‥
－
 
 

．
1
 
 

・－・‥－・・  

・、‥・＼  丁 こ・、  

・
㌧
 
 
 

二
 
 

、  －
 
1
 
 

・
 ．
 

㌦
L
 
 

濁
成
 
 
 

＼
、
 
 

、
l
 
 

畑
ぺ
「
㌧
 
 

邑
琶
魁
 
 

望0  



j 星章句甲  ；フLトノウ（  

・‥・   ・・－・  

、 、・、．】 ・∴：・、．  一一  

、・ ミ∴・・∴      －‾・・  

い∴‥  、、、   ∴・  

、・・・㌧・こ． ・ ∴：   ∴  

増避湖∵  噌牒縄   

；ニ  
、．  、、ミミ    ・●   

い      ・‥．  
こ■  

－  

こ甘  

j－－、   



ミ一 手・・）プ＝巨㌢リ・・．二手十‡フ  ミ …至言三雲蔓  

～藍篭ジ逆．プ♂攣爵…‘紆表、モ押、襲  

蟄畿   



）沖巨   幸 一．こ iノロックミ  



（、・L ；ブロック・ ・一二‾ご‾‾  j 盲童≡モノ   

ノンハ・‥・爪  
l‥一 二部・出って∴・－．；、・一 童さ丁・ら…  

願蠣灘轡画廊靂  

・－ 1二 ‾ ‾、∴ごトー  

白組㌣嵐綿 
二手・，∴トニ     ヌj・‥■ ′ご－・・．  

、・・、  
∴て主－・・∴・．  ㍉∴   

、ミ ：、．．・けトiL右・・こ・－  

1    ニモしi・・・－一二 ・∴・こ・●ご   

－ －ト  



r、 －－ ：圭 ブL巨ソジ  卦地区  

都憫艶恥渦1芭修練み酎  

郎激畔も渡酢拍革瀞‘ノ疋㌧ 函摘磯瀦隼攣登伽瀞降  
さ‥・ご ‾、．・ニ  主・こ、、  

動離軌軋．劉那加礫繍級・艶  

・．‥「釆、・、●iヰ 、i一三、  

離祁場数緒冊欄  首
 
 

魁
 
 

．
 
 

事
藩
 
 

小
．
 
 

－
・
1
、
 
 

溶
射
 
常
 
 

ト・・Jr‥－  

す1て－＼＼－  ．慧も、撼   り
 
 

ー
こ
 
 
 

郡上き謬還・朝風捌  いt‥’   

澄昏  



）iii！三＿－（：  
・ ）プロ・リ・∵   

昭轡驚妙   



∴．いラ・き  

こ ンー こ二二 二才＝パリ（  l二号享き圭二・ご●  

菖了   



f・、． ノブし巨ノウi‘－・ト 三・三一 妻・．－・j地区   



馴  

戦
 
 

藍
胤
W
 
 

‰
 
 
 

ヽ
－
 
′
 
 

ラi－i亜f＿  f、    ラフト巨Jニーブ ざ  

、－、′   



モー   ）ブロワウ「・＿．．∴・∴！・一  子主ミ車  

、 －－、   



若鮎∧も′悠面  

i．．二∴予、ごソト巨1パ ・∴」両  ．亨！きミ主二√ミ  

1i■－、・ ラ：し紺呼  

岳1   



‾・－●・，一丁．－  ■一二幸書き三！イ＿  ミ    Jノ」い、十ソ ‥、  

先野鼠院磯  

孝男蠣 

＝澱  

啓豊な活動場所  
㊧活・動 頻 度  
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やタ義窺を芸なる事を身近  
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1一一、ヅ～・、・て1ザ㍑：ま整、 州7叫、1L∧∧、  

ウ  〃¢○血七…ヰ○   

目的 富 
高齢者錮護予防をす 

ぁ 
高齢者を  

栄贅改善申鎚腔機儲伯上等の 
虜凝な藍己ろで支える  

号 
棚弼するq  

がで護る。   
から憾脚 

実施断  
馳翻健センタ叫等   

各地タ加  各地タ伽  

罷夢酋   健康運勤指導士・理学僚濾せ 医師宙健康運勤指導士  医師掛値康運動指導士   

管理栄礫土馳歯科衛生士  淫学療法士・管理栄蔑士   理学療法士専管埋栄鷲±   

保健師・看喜尊師等  歯科衛生士患保健師   歯科衛生士・保健師   

竃言聾師等   看護師等   

内容 
飛含勤 介護予る。と  

倉護予防に関する告藁富茜  

【窯抜ヨ   

介護予防の監めの運動  【認菓日症予防教室】  運動十搾儲に礪攫   

栄餞改善詔？ログラム  諸賢口症予防の講演  ♭莞㌍よエーション   

0腰帯機能閲よプログラム  認知症予防のための  脳が活性化するような   

聞㍑∈もり・認知症膠ぅつ予防  グル鵬プ活動  手遊びや歌遊び等   

広報た力、まつ笥菅慧ジ等  広輔た汐護∋・チラシ等 某健委員義露畏推薦  



元気を広ぜ塁冬型ヨ成 
′）受講内容～  

講座  

以下の講座内容を憎み露わ世襲 確瑚5樹ヨ吻謁で行なっています。  

講師   

、窮亭葦㌻套く≦′垂芦轟、、≒衰   

記  保健師   

r  保健転確   

㌍  理学療望遠豊   

健康運勤指導士   

覧  歯科衛生士   

管理栄養士   

医師   

健康運動指導豊  

保健師   

巨  健康運勤指導士 



義盛を広げる人の養成および活動状況  
鞠紬雄粧楽観舶岬位∴刃   

フオ、r二1′挙凝  
成講座受講者数  路年度活動状況  

地区名  15・心臓年度   

踊年度予定   回数   
容予防  

i碑蜜 1昨度  ま輝度   賦数  

I E三ま 新  2  

2 二番丁 3  34ニき  0   〔二）   

3 臣q番丁 3  

亀阜 旦0  Ei 望06 〔〕 

深林 産5  

花渾  4 

4  loo 0  

H 築地 3  

要9董新塩屋野了一室5  

ま0 鶴履 
息ま 永野 9  損0増 （〕 

睡太酎酎  

13 木太董 ぞう  3  307 0 
鼠4宙高松 7  4 23 90〔i （∴〕 〔二） 

屋島  ／ 

嵐6 前田  ユ鼠  20 2確7 〔〕 

3  も7要用添  
林  9  こき i：ヨ 詔7椙 C3 

三二谷  9  11：き  （⊃ ○   

20仏登山 
．番西 10  4 よ豊9  80‘墾 C〉 （ニ）   

痴 減 宮  1? 598  0   

望3 多 肥 確  望95 0   

望竣 川 間 く 

錯 円 座 4  

26 横 紙  蔓頚  7   3購壷  こ〕 

27 弦 打  ア  4 且5 728 0  0   

28 鬼 無  8   H   8 253 こ）   

2り 下笠  ）タ197 

：30  女 水  望65  

31 男 衆  

32  j【l島  9  2  ：主8  

33  辛 河  川 6封  

3穏蘭植田  5 6  呈，67 0   

35腐植田  鼠7 5（う   ．ヲ旦28 0  （二）   



ぅ藩なうち舶往薄一戦b  
か12事象での  

■■ゴくり檜1プラン  

健轡妙高璃   

いくつに罵ってモイキイキと自分らし－．；：∴・・い∴；・‥ 上 －．ご ざミ．こ∴－∴．．●∴．．．、・  

介護予防に取り組む事が大切です。   

そこで，高松市では，誰でも楽し＜・気持ちよ宅習護教派護予防職監め儲磯闇雲闇親機凋  

rのび萌び元気棒線jを考案しましだ。  

Qぴめび元就件掛．‡－け㍉満  
㊥ぴのび尭総枠繰の効果  

・体の柔軟性の向上  

・詳十了．∴j．こ   

・∴．・．‥室：－さ；三  

ふ・一－J：≡・．竜一！■j－．：；二・   

・音楽にあわせて体をゆっくり動  

汐しますので，どなたでも無理なく  

行蔑ます。  

帝 立慧て行う体操．イスに座って  

行惑体操雷床に座って行う体操の3  

曙顆があります。  

膠 体操整行う方のお体の状態や  

璃所拓哉顧慮て運動を行うことが  

、 ニー 十 こ．   



．、；、て．－、薄幸「  
ニノ三‾ ｛1■：き 

t：ト－  
‾－‥  

※慧ま先澄たたくところから繰り返し   



硝鵬け伸ば 

L－  

′ヽ■′  ▼  

予∫11朴．・富．   



暮2．腕の上け下ろし運動（片手）  
三  

ミ：一丁 

，  

（  

・．－・！●‥し   



5年間の活動を慧とめたこの報瞥をめ電ってみると，各ダブ♭脚プで活動方法は様々  

ですめ晋y「－．Åを幸せにしたい」「地域¢）没に立ちたを箋呵邑 たし為う養成講座受講生の皆様  

滑車膚掛け誌持ちが窺わ慧で憾億潤。   

芸者て′はき まず，紆浄が後腹で幸せになることカもら始まり，身j猛な家族芦 友．入，地  

域へと元気消輪を少心ぜ霊威げてい宅とむ篭う継続性のある活動でありタ 養成講座，  

フォロ細事業予 覚流会，そじて元気を践ぼ魔艶めの‡‾ぽ）ぴのび元気棒授」等潜尖に  

ミ‥・≡－い－．・・て・‾～、   

「芝のような素晴らしむ包括勤を市民にもっと知ってもら顎たらどうか．j と齢うご  

提案をいただき芦 澤成ずることになりました。   

報替をまとめる臆儀磨り，こ¢∋講座を担当レ若いただきまじた緒先生動 地区保  

健杏鼠急患農様，本牒蘭働護予防事業夢二多大なるご協プ：謹をむ箋ただ♭絹罰バます健康運  

勤指導士の花矧円針子ク孟生℡そ、してな首こよりも原稿を寄せでむ§ただいた受講生の皆様  

に心よ牒感謝申しあレずます。   

＝
こ
≡
 



議毒を捕るÅ」璃重潜  

ざ‾．）iIi．いiき申‘！テ）持－ノj・  
i！ミ．1・－．・巨－．－・l㌧・仁一l・・一  

平成望0隼5月発行  

発汚二臆編集  ∴！．．∴∴ごさ ●・  

－‥ ‥・川・；i∴．毒 モ：i．ミ∴i三 ≡；・・：．ゴ ーー、  

一室ミj 行   こ‥  〈．．   


