
　参加者の希望を聞きながら、自主的に運営方法を検討しています。例えば、談笑、ゲー
ム、読書、運動、鑑賞などをしたり、時にはお互いの悩みを語り合ったりすることもできます。

　私たち「ハウス：きまいきまい」では、“繋がっている事が最大の支援”をモットーに、ひきこもり
や孤立化などで、居場所のない人たちの生きづらさに寄り添いながら、「安心して話せる」「一緒
に考える」「やりたいことができる」場を目指して活動しています。
※以下は令和6年度の実施内容であり、令和7年度以降については電話にてお問合わせください。

開催日時:
第3 火曜日　13:30～15:30
開催場所:
藤澤邸（高松市仏生山町甲573-12）

ヨ ガ クリスマス会 談 笑
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注　　　　　

090-5145-1374（藤澤）

詳細は電話又はホームページにてお問い合わせください

　いろんな事をしながら
きっかけを創る場になる
よう、スタッフ一同お待
ちしております！




