
　ひととこでは、不登校、ひきこもり、働くことに障がいのある方などに、「相談」「家

庭訪問」「居場所」「就労支援」などのサポートを行っております。ご本人のみならず、

ご家族・支援者へのサポートも行っています。

月～土（祝日含む）10:00～15:00 OPEN(日休み)

相談・参加支援：
「家にこもりがち」「人と関わることに不安」「外に出るきっかけがほしい」等、つな
がりや社会参加をサポートします。１人ひとりに合わせた支援を一緒に考えます。まず
はご家族だけの相談でも大丈夫です。お気軽にお問い合わせください。(平日8：30～
17：00）
居場所：
・ひととこdeボドゲ：ボードゲーム交流会(原則毎月第２日曜日14：00～17：00)
・ひととこオフ会：ご家族中心の対話交流会(原則毎月第２日曜日10：00～12：00)
・オンラインスペース -ヒトトキ-：メタバース空間でのオンライン居場所(毎月第４金
曜日15：00～16：30)

・6階
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(ひととこ)

就労支援：ヒトトコ

（ひととこ）

ひきこもり支援・参加支援

(参加支援) 087-802-2878 (就労支援)

https://hitotoco.or.jp

(参加支援)8：30～17：00　月曜日～金曜日

(就労支援)９：０0～17：00　月曜日～土曜日


