
令和７年度 無料労働問題相談会の開催

開催日時・会場
１０月４日（土）、５日（日）
１０月９日（木）

１０月１０日（金）

予約締切 【完全予約制】
１０月４日（土）、 ５日（日）・・・・・・・・・・３日（金）の１７時まで
１０月９日（木）、１０日（金）・・・・・・・・・・前日の１７時まで
予約方法 電話又はメール ※予約申込みが多数の場合は先着順

費用 無料

【お問合せ先】 香川県労働委員会事務局
TEL:087-832-3721 FAX:087-806-0226 E-mail : roui@pref.kagawa.lg.jp

香川県労働委員会、県労働政策課及び香川労働局では、解雇、退職、賃金未払、労働条件の一方的な
変更などの労使間のトラブルや、パワハラなどの職場の人間関係のトラブルについて、労働問題に詳しい専門家
による無料労働問題相談会を開催します。お気軽に御相談ください。（相談無料、秘密厳守）

※相談を希望される場合は、事前に御予約ください。
予約状況によっては、御希望の時間に相談を受けられない場合があります。
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対象者 県内の事業所で働く労働者、使用者（事業者）
相談員 香川県労働委員会委員（大学教授、弁護士、労働組合役員、会社役員など）、

香川労働局・県の労働相談員、社会保険労務士
※相談員は、開催日によって異なります。

相談時間 １組 約５０分

その他 労働相談機関パネル・ポスター展の開催
日時:１０月６日（月）～１０日（金）
８時３０分～１７時１５分（１０日（金）は１６時まで）
場所: 香川県庁 本館１階ギャラリー

香川県社会福祉総合センター ６階第一研修室

香川県庁東館３階 労働委員会会議室

１３時３０分～１６時３０分
９時３０分～１２時３０分

１３時３０分～１６時３０分
９時３０分～１２時３０分

）



共生社会の実現 労働力の確保 生産性の向上

お仕事終わりにも！

高松市健康づくり推進課

令和7年9月1日(月)～9月26日（金）
右記申込フォームからお申し込みください。

お問合せは
コチラまで

申込み

087-839-2363

20時～20時45分
（接続開始19時45分～）

日程

10月 8日（水）

10月22日（水）

11月 5日（水）

11月19日（水）

12月 3日（水）

12月17日（水）

【内 容】自宅で簡単にできるストレッチや
有酸素運動(オンライン配信）

【対象者】運動習慣のない20歳~64歳で
高松市内に在住か通勤している方

【講 師】シンコースポーツ四国株式会社
健康運動指導士 冨田 有美 先生

【定 員】約30名

※６回コースの途中
から参加も可能

【開催日時】
肩こりが改善！
効果を実感しています！！
参加をきっかけにすきま時
間でながら運動ができてい
ます！

昨年度参加者の声


