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スマホでピッ！
より簡単 便利な レンタサイクル
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人　口　41万5,321人　
　　　　（−389）
世帯数　18万8,489世帯
　　　　（−147）
面　積　375.65㎢　
※（　）内は前月比

（２月１日現在）

数字でみる 高松市

▲イチゴは市内全域で栽培
されており、11月〜６月
に出荷されています。令和
２年度の生産量は約237t
で、主な品種として「さぬ
きひめ」「さちのか」「女峰」
が栽培されています。

　237 t

イチゴ「さぬきひめ」
　香川県のイチゴ栽培は、大正14年、高
松市栗林町での露地栽培から始まりまし
た。現在香川県は、地面から１mほどの高
さでイチゴを育てる高設栽培の先進地で、
市内でも多くの農家が取り入れています。
県オリジナル品種の「さぬきひめ」は、やわ
らかな食感で、ジューシーな果肉、豊かで
甘く深みのある香りが特徴です。

＃イチゴ　＃さぬきひめ　＃さちのか
＃女峰　＃高松産ごじまん品　

新型コロナウイルス
　　　感染症について

　新型コロナウイルスの感染拡大を
防ぐため、新しい生活様式を心がけ、
感染防止対策の徹底をお願いします。
　新型コロナウイルス感染症に関す
る最新情報は、市ホームページをご
確認ください。

！

　広報紙に掲載したイベント等の内容が、
変更・中止になる場合があります。
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高松市
公式ホームページ

▶市役所代表番号
　（☎087・839・2011）
※本紙記事の電話番号の
表記については、市外
局番「０８７」を省略し
ています。

▲もっと高松

子育てやオススメの
お店などの情報交換
ができる、ご近所限
定コミュニティです。

▲ツイッター
▲高松ムービー
　チャンネル

高松市公式SNS

▲フェイスブック

市からのお知らせや役立つ情報、緊急
情報などを発信しています。



こんな使い方オススメです！

▲詳しくは
こちらから

交通政策課
（☎839・2138）
レンタサイクル管理センター
（☎831・5383）

①レンタサイクルに貼られ
ているQRコードをアプリ
で読み取ります。

 ４月１日から新システムに変わります

一時利用 定期利用
貸出・返却
可能ポート

７ポート
（どこでも可能）

高松駅地下／瓦町地下／栗林
公園駅前（３ポート間のみ）

利用料金 200円
（24時間以内１回）

1,800 円／月
（自動更新）

登録・
利用方法

【登録】「HELLO　CYCLING」アプリで会員登録
【利用】「HELLO　CYCLING」アプリで利用

決済（支払）
方法

キャリア決済
クレジットカード
PayPay など

クレジットカード

　新しいレンタサイクルシステム切替作業
のため３月22日（火）から31日（木）まで
は、全てのレンタサイクルポートの利用は
できません

　従来の利用証からスマートフォンアプリによる利用と
なり、利用料金なども変更になります。

♦︎ お問い合わせ ♦︎

　通学などに利用しています。安く
て、どこでも移動できるのが便利で
す。キャッシュレスで支払いをする
ことがよくあるので、お財布を出す
手間が省けてスムーズにレンタルで
きそうです。
　大学で、Kitahama Labというプロ
ジェクトに参加していて、コロナが
収束したら、県外の友達と一緒に、
北浜などを自転車で案内したいです
ね。

　高松市内で用事があるときに
利用しています。自転車で15分
〜20分くらいの範囲でけっこ
ういろんなところまで行けて便
利ですよ。車で行くと、駐車場
のことを考えたり、街中は混ん
でいたりするので、自転車が早
くて、いいですね。 まちなかでの

ちょっとしたお出かけに
ぜひご利用ください。

新システム切替作業のため
レンタサイクルを休止します

寄り道もできるし、

裏道の新しい発見も

たのしいね。

いろんなところに時間を気にせず行けるのがいいね！

通勤や通学に

便利な定期利用も

あるみたい。

ガ
チ
ャ

友達にも
教えてあげよう♪

● 一時利用

②４桁数字がスマホ
に通知されるの
で、自転車に入力
してください。

③スマートロック（鍵）が開錠されます。
※定期利用の場合は、スマートロックで
はなく通常鍵を使い、ご自身で管理。
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便利
ポイント
１

　
高
松
市
で
は
、
平
成
１３
年
か
ら
、
近
距
離

移
動
の
利
便
性
と
放
置
自
転
車
を
減
ら
す
た

め
、
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を
活
用
し
た
事
業
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
高
松
市
中
心
部
に
は
、

７
つ
の
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま

す
。
一
時
利
用
す
る
と
き
は
、
ど
こ
の
レ
ン

タ
サ
イ
ク
ル
ポ
ー
ト
で
も
自
転
車
の
貸
出
・

返
却
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
便
利

で
す
。
徒
歩
で
は
、
少
し
時
間
が
か
か
る
と

き
、
市
内
中
心
部
の
移
動
な
ど
は
、
レ
ン
タ

サ
イ
ク
ル
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　
こ
の
４
月
か
ら
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
活

用
し
て
、
よ
り
簡
単
・
便
利
な
利
用
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　スマートフォン１つで、
レンタルから決済（支払い）が
できるようになります。
　便利なキャッシュレス決済
になります。

　４月１日から利用証が使え
なくなります。スマートフォ
ンアプリで24時間いつでも
会員登録ができます！
　事前にアプリをダウン
ロードし、会員登録してお
くことをオススメします。

▼ 一時利用・定期利用
① JR高松駅前広場地下レンタサイクルポート
② 瓦町地下レンタサイクルポート
③ ことでん栗林公園駅前レンタサイクルポート
▼ 一時利用
④ 高松市役所レンタサイクルポート
⑤ JR栗林駅前レンタサイクルポート
⑥ ことでん片原町駅前レンタサイクルポート
⑦ 丸亀町レンタサイクルポート

ス
マ
ホ
で
ピ
ッ
！　

ス
マ
ホ
で
ピ
ッ
！　

よ
り
簡
単

よ
り
簡
単

　HELLO　CYCLING
アプリを事前にダウン
ロードし、会員登録し
ておきましょう。

高松築港
屋島

岩清尾山
今橋

瓦町
沖松島 春日川 潟元古高松

三条

伏石

栗林公園

木太東口

木太町

元山

水田

香西

鬼無

昭和町

高松檀紙IC 高松中央IC

43

10

16

11

32

※スマートフォンをお持ちでない人は、①JR高松駅前広
場地下レンタサイクルポートにて、利用が可能です。

便利
ポイント

２

５分あれば登録完了！

便
利
な　
　

便
利
な　
　

４月から
変わります

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

レンタサイクルポート

え
ー
ー
ー
！

　
こ
ん
な
に
い
ろ
ん
な

　
　
と
こ
ろ
に
行
け
る
の
？

瓦町を中心に、
自転車で15分（約3.5km）を円で囲んでみたよ。

天気もいいし、

　久々に自転車で

　出かけてみよう！

レンタサイクルを

　借りてみようかな？

ど こで も 借りら れ て 、好 きな 場 所 で 返 せ る
シェア サ イクリング

高松市レンタサイクルがハローサイクリングを
活用したサービスに生まれ変わります！

ICカード登録で

予約なしでも
TOUCH  & GO !
ICカードを登録すると、次回から
予約なしでご利用いただけます。

自転車を借りる

アプリで自転車を
かんたん予約

アプリで近くのステーションを探して
かんたんに自転車を予約できます。

自転車を返す

専用ステーションに
らくらく返却
HELLO  CYCL ING専用
ステーションならどこでも
自転車が返却できます。

業 界 No. 1ス テ ー ション 数
全 国 に 4,0 0 0 箇 所 以 上

現行システム

登録方法
利用申込書を記入

窓口の営業時間のみ登録可能

24 時間登録可能
アプリにて会員登録

一度アカウント作成後、
特に特別な登録は必要なし

さらにアプリ内にて
定期利用申込が必要

自転車に貼付のQRコードを
駐輪場内でアプリから読み取る

アプリから自転車を予約
or

事前登録した IC カード

キャッシュレス決済

PayPay、クレジットカード各種
キャリア決済、Yahoo ウォレット、他

クレジットカードのみ

定 期 利 用 一 時 利 用

利用書
＋

IruCa もしくは現金をゲートで精算

現金または IruCa のみ

利用方法

決済方法

現 行 サ ービ スとの 比 較

ハローサイクリング
https://www.hellocycling.jp/

HELLO 
CYCLING
アプリは
こちらから▶
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◎
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金

　
対 

　
象
／
県
社
会
福
祉
協
議
会
の
総
合
支
援
資

金
の
再
貸
付
を
終
了
し
た
り
、
不
承
認
と
な

っ
た
世
帯
や
緊
急
小
口
資
金
お
よ
び
総
合
支

援
資
金（
初
回
）を
借
り
終
わ
っ
た
世
帯
等
で
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
生
活
困
窮
世
帯（
生
活

保
護
世
帯
は
除
く
）　
※
収
入
・
資
産
や
求
職

活
動
な
ど
の
要
件
あ
り
。

　
支
給
額（
月
額
）／
単
身
世
帯
６
万
円

　
　
　
　
　
　
　
　
２
人
世
帯
８
万
円

　
　
　
　
　
　
　
　
３
人
以
上
世
帯
１０
万
円

　
支
給
期
間
／
３
か
月

　
申
請
方
法
／
申
請
書
等
を
３
月
3１
日（
木
）ま
で

　
　（
必
着
）に
、
郵
送
で
生
活
福
祉
課
へ
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
　
生
活
福
祉
課
支
援
金
担
当
窓
口

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
☎
839
・
２
３
４
７
）

◎「
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
臨
時
特
別

　
給
付
金
」の
受
付
を
開
始
し
て
い
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
、

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
直
面
し
た
人
が
、
速
や
か
に
生
活
・
暮

ら
し
の
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
令
和
３
年
度
住
民
税
非

課
税
世
帯
等
に
対
し
て
、
臨
時
特
別
給
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

１世帯
１０万円

給付額

★給付金手続の主な流れ　

詳しくは市ホー
ムページをご確
認ください

おかしいなと思ったら１人で悩
まず相談窓口にご相談ください

給付金を装った不審な訪
問や電話などに注意を！

！

高松市消費生活センター　
（☎839・2066）

◎
令
和
３
年
度
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給

　
付
金
・
高
松
市
子
育
て
世
帯
応
援
給
付
金

　
対
　
象
／
１8
歳
以
下
の
児
童
を
養
育
す
る
世
帯
　

　
　（
平
成
１５
年
４
月
２
日
〜
令
和
４
年
３
月
3１
日

　
　 

ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
の
い
る
世
帯
）

　
支
給
額
／ 

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
１０
万
円

　 

申
請
方
法
／

　
①
給
付
金
の
案
内
を
受
け
取
っ
た
人

　
　
　
▼
手
続
き
不
要

　 

②
給
付
金
の
案
内
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
人

　
　
　
▼
申
請
書
を
３
月
3１
日（
木
）ま
で（
必
着
）に
　
　
　

　
　
　
　
こ
ど
も
家
庭
課
へ
。 

◆
お
問
い
合
わ
せ
　
こ
ど
も
家
庭
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  （
☎
839
・
２
３
５
３
）

新型コロナウイルス感染症に関する給付金

　　　　　コールセンター
☎087・826・0484

【開設時間】
午前８時30分〜午後５時15分
（土・日曜日、祝日は除く）

※通話料がかかります。

　　　　 　相　談　窓　口
防災合同庁舎（危機管理センター）４階

【開設時間】
午前８時30分〜午後５時15分
（土・日曜日、祝日は除く）

※各総合センター・支所・出張所に
相談窓口はありません。

【対象者】
令和３年１月以降に新型コ
ロナウイルス感染症の影響
を受けて家計が急変し、住
民税非課税世帯と同様の事
情にあると認められる世帯
※ただし、世帯全員が住民税
が課税されている者の扶養親
族等になっている場合を除く。

申請書をもらう（市ホー
ムページ・相談窓口など）

家計急変世帯向け

↓

審　査

指定口座に振込

申請書と収入額が確認
できる書類等を提出

（郵送か相談窓口へ）

【対象者】
基準日（令和３年12月10日）
に高松市に住民登録があり、
世帯全員の令和３年度分の
住民税均等割が非課税であ
る世帯　※ただし、世帯全
員が住民税が課税されてい
る者の扶養親族等になって
いる場合を除く。

確認書が届く

確認書に必要事項を
記入して返送

指定口座に振込２月下旬以降

↓

住民税非課税世帯向け

↓

↓
審　査

３/31
まで

３/31

まで

◆
お
問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉
総
務
課 

　  

非
課
税
世
帯
等
臨
時
特
別
給
付
金
担
当

　  

　
　
　
　
　
　（
☎
839
・
２
１
１
２
）

２月中旬以降

申請期間

２月16日（水）

９月30日（金）
〜

↓

↓

新型コロナウイルス感染症関連情報
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◆
お
問
い
合
わ
せ
　
保
健
予
防
課 

　 

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
本
部

    

　
　
　
　  （
☎
813
・
０
１
６
２
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
　
　
　
追
加
接
種（
３
回
目
）

開設日 みんなの
病院

市役所
本庁舎 ワクチン

５日（土） ○ モデルナ
６日（日） ○ ファイザー
12日（土） ○

モデルナ

13日（日） ○
19日（土） ○
20日（日） ○
21日（月） ○
26日（土） ○
27日（日） ○

３/31
まで

● 

集
団
接
種（
３
回
目
）

◀新型コロナワクチ
ン接種予約サイト
はこちら

▶医療機関（個別接種）
①医療機関に電話予約
②  下記コールセンターに電

話、予約サイトで予約
▶  集団接種　
  下記コールセンターに電
  話または、予約サイトで
  予約

☎0120・525・207
（受付時間：午前９時〜午後６時）

高松市新型コロナワクチン
接種コールセンター

予約方法
　
２
回
目
接
種
か
ら
、
６
か
月
を
経
過
し
た
人
が
接

種
で
き
ま
す
。
接
種
券
は
、
２
回
目
接
種
か
ら
６
か

月
を
経
過
す
る
前
に
郵
送
し
ま
す
。
接
種
を
希
望
す

る
人
は
、
接
種
券
等
が
届
い
た
ら
、
個
別
接
種
協
力

医
療
機
関
か
集
団
接
種
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
／

　
高
松
市
が
発
行
す
る
接
種
券
一
体
型
予
診
票
か
住
所
　

　
地
外
接
種
届
出
済
証
を
持
っ
て
い
る
人

予
約
開
始
日
／
　

　
２
月
２6
日（
土
）午
前
９
時
か
ら

【開設時間】午前10時30分〜午後１時30分、
                午後２時〜５時

小
児（
５
〜
11
歳
）へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
の
小
児
用
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
が
、
日
本
で
も
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
接
種
券
が
届
い

た
ら
、
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
な
ど
で
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
／
平
成
２２
年
３
月
２
日
〜

　
　
　
　
　
　
平
成
２9
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

接
種
券
発
送
予
定
日
／
２
月
２５
日（
金
）

厚生労働省
Q&A に聞きました

高松市保健所 藤川医師

交互接種 の 安全性 と 有効性 　新型コロナワクチン知っておきたい！

　３回目接種を行った場合は、行わなかった場合
と比較して、感染予防効果や重症化予防効果等が
高まるとされています。　
　交互接種に不安を感じる人もいるかと思います
が、交互接種については、国に
おいて、その安全性と有効
性があることが示されてい
ますので、安心して３回目
接種を受けていただきたい
と思います。

　３回目接種では、２回目までと異なるワクチン
を使う交互接種が主体となります。
　使用するワクチンは、ファイザー社製とモデル
ナ社製のワクチンとなりますが、モデルナ社製は
半分の量になりますので、２回目接種後と比べて、
発熱や疲労などの接種後の症状が少ないことが報
告されています。
　また、ファイザー社製ワクチンを受けた人が、
３回目接種でモデルナ社製ワクチンを受けても、
十分な抗体価の上昇が報告されています。　

３月集団接種スケジュール
最
新
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
　
　
　
　
　
　
確
認
し
て
く
だ
さ
い
▼



　毎年３月１日から７日までの期間で春季全国
火災予防運動をしているにゃん！火災予防運動
の期間中は、ボクも消防隊員の仲間たちといろ
いろな広報活動を計画中！
　みんなも火災予防を心掛けて欲しいにゃん！

だ

高松地区防火安全協会（市消防局公認）
マスコットキャラクター【けすにゃん】

春季全国火災予防運動 にゃん

クローズアップ Close up

写真提供:nite

家
庭
に
潜
む

　電
気
火
災
の
原
因

イラストに電気火災の原因が隠れています！どんな原因でしょうか？

さまざまな負荷がかかることで火災が発生します。チェックポイントで確認を！

Q

A油
断
せ
ず
、

正
し
い
知
識
で

使
用
し
よ
う

　電
気
火
災
は「
維
持
管
理
不
適
」

や「
取
扱
方
法
不
良
」な
ど
、
ほ
と

ん
ど
が
使
用
者
の
取
り
扱
い
が
原
因
で
す
。
電
気
製

品
は
、
必
ず
取
扱
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で
正
し
く
使

い
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、
正
し
く
使
っ
て
い
て
も
、
絶
対
発
生
し
な
い

と
限
ら
な
い
の
が「
火
災
」で
す
。
そ
し
て
、
火
災
に
よ

る
死
者
の
半
数
以
上
は
逃
げ
遅
れ
で
す
。
火
災
に
い
ち

早
く
気
づ
け
る
よ
う
に
、
住
宅
用
火
災
警
報
機
の
設
置

や
点
検
も
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　電
気
火
災
は
見
え
に
く
く
気
づ
き
に
く
い
場

所
か
ら
発
生
し
ま
す
。
お
家
の
電
気
製
品
の
コ

ン
セ
ン
ト
周
り
が
正
し
く
使
わ
れ
て
い
る
か
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

コンセントが原因！？
　電気火災に気をつけて！

お問い合わせ　消防局 予防課（☎861・1504）

トラッキング
現象による
火災について

予防広報係

田中 栄壮 さん

interview

プラグを抜いて乾いた
布で拭きましょう

ほかにも！

目につかないコンセント
にホコリを溜めない
（電源プラグの間に溜まった
ホコリや湿気により
トラッキング現象が発生する）

家具など重いものでコードを踏まない
（半断線などが発生し、電流の通り道が
　少なくなって発熱する）

コードを束ねたり、
　　　　ねじれたまま使用しない
（放熱が妨げられ高温になり発火する）

タコ足配線で
発火の恐れが！

テーブルタップには流すことので
きる電流の量が決まっています。複
数の電気製品のプラグを差し込ん
で使用するときは注意が必要です。

　最近は、こんろやたばこの不始末のように目に見える火だけではなく、
普段から使っている電気製品から発火する「電気火災」も増えています。
　今回は消防局の皆さんにコンセントや電気コードが原因で起こる
「電気火災」を予防するためのポイントを伺いました。

ご当地キャラクター
「ツルきゃら うどん脳」が
一日消防署長に！
うどん脳と一緒に住宅用
火�災警報機の普及啓発活動を行います。　
　と　き　３月１日（火）午前10時〜
　ところ　丸亀町壱番街前ドーム広場
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３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
に
か
け
て
は
、住
民
異
動
の
届
出
な
ど
に
よ
り
、窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。

時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
役
所
本
庁
で
は
日
曜
開
庁
や
平
日
の
受
付
時

間
延
長
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

必要なもの
・�マイナンバーカード（持っている人のみ）
・�本人確認ができるもの（運転免許証、健康保険証など）
・代理人の場合は委任状

まずは、住所の変更手続きを

次に、それぞれ必要な手続きを

！

市民サービスセンター
（IKŌDE瓦町　☎863・2888）も利用してください

■ 即時交付できる時間 ■ 
　午前10時〜午後６時30分
◦��税関係証明書は、平日の午後５時以降と、
土・日・祝日は後日受け取り。

●日曜開庁　３月27日（日）、４月３日（日）
　　　　　　午前８時30分〜午後５時
●平日の受付時間延長
　３月25日（金）〜４月７日（木）の平日、午後７時まで
●開庁・延長する窓口（本庁のみ）
１階 市民課①〜⑥※１　国保・高齢者医療課⑩
２階 市民税課⑭　納税課⑯　資産税課⑲※２

６階 こども家庭課�
１２階 マイナンバーカード交付・更新会場

※１��住基ネットを利用した届出や証明書の交付、おくやみ
手続窓口を除く。

※２��資産税課は、平日の受付時間延長のみ。

●以下の点にもご注意を！

住民票と選挙権
　市外に転出した人で、住民票を異動していない場
合や住民票を異動して３か月経過していない場合
は、新しい住所地で投票できません。親元を離れる
学生も住民票の異動届を忘れずに。

住民票などの証明書発行は

手続き項目 手続き期間 手続き場所

転居届
転居の日（住み始めた
日）から14日以内に手
続きが必要

・市民課（市役所１階④番窓口　☎839・2282）
・総合センター（勝賀・香川・国分寺・牟礼・仏生山）
・支所（山田・庵治・香南・塩江）
・出張所（取り次ぎのみ、市内19か所）
・市民サービスセンター（取り次ぎのみ）
※��取り次ぎの場合、証明書などの即時発行はできません。

転出届
転出する日までに手続
きが必要　※転出日の
属する月の前月から手
続きができます。

手続き項目 手続き場所 電話番号

▼ 印鑑登録、証明書の交付、国民年金の手続きなど 市民課
１階①〜⑥番窓口 ☎839・2282

▼マイナンバーカードの住所変更など 12階マイナンバーカ
ード交付・更新会場 ☎839・2287

▼ 原動機付自転車・小型特殊自動車の手続き 市民税課
２階⑭番窓口 ☎839・2233

▼ 税関係証明書の交付 納税課
２階⑯番窓口 ☎839・2222

保険者証や手帳の返納などは
▼国民健康保険被保険者証の返納など
　国民健康保険の加入、脱退など資格に関する手続き

国保・高齢者医療課 
１階⑩番窓口 ☎839・2311

▼後期高齢者医療被保険者証の返納など 国保・高齢者医療課
１階⑨番窓口 ☎839・2315

▼介護保険被保険者証の返納など 介護保険課
１階�番�番窓口 ☎839・2326

▼障害者医療証の返納、療育手帳、身体障害者手帳、
　精神障害者保健福祉手帳

障がい福祉課
２階�番窓口 ☎839・2333

子育て世帯は
▼ 子ども・ひとり親家庭等医療証の返納、児童手当、

児童扶養手当、特別児童扶養手当の転出手続き
こども家庭課
６階�番窓口 ☎839・2353

▼小・中学校の入学・転校など 学校教育課 10階 ☎839・2616

春
は
引
っ
越
し
の
シ
ー
ズ
ン
で
す

窓口混雑時期（３月22日〜４月７日）です
日曜開庁や時間延長を利用してください

土・日も
利用可能！

詳しくはこちら▼

　
３
月
１
日
か
ら
、

市
民
課
窓
口
の
呼
び

出
し
状
況
を
Ｗ
ｅ
ｂ

上
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム

に
確
認
で
き
ま
す
。

詳しくは
こちら▼

住
所
変
更
の
手
続
き
は
お
早
め
に
！



日常生活のいろいろな悩み…

11 広報 高松　2022.3

check it

  

お
知
ら
せ

高松市社会福祉協議会本所（☎︎811・5666）
●一般相談（予約優先）　毎週月曜日　10：00〜12：00（21日を除く）
●介護福祉相談　毎週水曜日　10：00〜12：00
●暮らしの行政相談　毎週木曜日　10：00〜15：00
●弁護士法律相談（要予約）　
　３月11日（金）　13：00〜16：00
身体障害者福祉センターコスモス園（☎︎880・3574）
●身体障がい者機能回復相談（整形外科医による相談など）
　３月17日（木）　13：00〜13：30
知的障害児者ネットワーク（☎︎880・3041）
●知的障がい者・児療育相談

毎週月〜水曜日、毎月第２日曜日　10：00〜13：00

福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
高
松 コスモス園の

相談日程は
こちらから▶︎

高松市社会福祉
協議会の相談日程
はこちらから▶︎

お
知
ら
せ

　コミュニティセンターの貸館等の利用や運営状
況などを検討し、４月よりコミュニティセンター
の開館時間・休館日などが変わります。
利用については、各コミュニティセン
ターへお問い合わせください。

コミュニティセンターの開館時間・
休館日が変わります

つながる福祉相談窓口
をご活用ください！

　３月１日にオープン
する仏生山総合センター（ふらっ
と仏生山）内に福祉の総合相談窓口

（☎︎889・4907）が開設されます。
●開設中　
　市役所１階市民相談コーナー・牟礼・香
川・勝賀・国分寺総合センター内

▲ は
こちらから

コミュニティ推進課（☎︎839・2277）　問

パブリックコメントを募集します

　①危機管理課（☎︎839・2184）
　②デジタル戦略課（☎︎839・2172）
　③都市計画課（☎︎839・2455）
　④交通政策課（☎︎839・2138）

問

募
集

変更内容（４月から）

開館
時間

（月〜金）９:00〜21:00

（土）
９:00〜21:00
※17時以降は、予約がない場
合は閉館

（日） ９:00 〜 17:00

休館
日

祝日、年末年始（12月29日〜１月３日）、
夏季（８月13日〜15日）
※休館日に臨時開館した場合は、翌日を
臨時休館とする場合がある。

市政に参加してみませんか募
集

　高松市では、開かれた市政を推進するため、附属
機関などの委員について、公募しています。
①高松市伝統的ものづくり振興審議会委員
②高松市生涯学習センター等運営協議会委員
対　象／市内に在住か通勤・通学する20歳以上の人
任　期／委嘱日から２年間
募集人数／①１人　②２人
募集期間／
①３月１日（火）〜10日（木）午後５時必着
②３月１日（火）〜31日（木）
※  応募用紙は、担当課、各総合センター・支所・

出張所などにあります。

　①産業振興課（☎︎839・2411）
   ②生涯学習センター（☎︎811・6222）
問

高松市市民葬儀制度の終了お
知
ら
せ
　高松市では、市民の皆さんが利用できる葬儀を
規格と料金を定め執り行ってきた市民葬儀です
が、８月１日をもって終了します。
　なお、斎場公園等の施設使用料などは、詳しく
は、市ホームページよりご確認ください。

【施設使用料（火葬料金）／大人（12歳以上）の場
合、お亡くなりになった方が高松市に住所を有す
る場合２万円、市外の場合７万円】

市民やすらぎ課斎場公園（☎︎822・1917）　問

　高松市では、さまざまな地域課題を解決し、安全
で、持続可能なまちの実現を目指し取り組んでいま
す。今回、まちづくりに関する計画等の策定につい
て市民の皆さんからのご意見・ご提案を募集します。
①高松市地域防災計画の見直し（案）
②スマートシティたかまつ推進プラン（素案）
③高松市都市計画道路網再編（案）
④第３期高松市自転車等駐車対策総合計画（案）
●募集期間　①３月14日（月）まで ②３月21日（月）

まで ③３月31日（木）まで ④３月15日（火）まで
●資料閲覧場所　担当課、市民相談コーナー（市

役所１階）、 情報公開コーナー（市役所11階）、
各総合センター・支所・出張所、市ホームペー
ジなど

●応募方法　所定の用紙を郵送、FAX、Eメールか
担当課に直接持参してください。※用紙は資料閲
覧場所にあります。

気になるときはまずは相談！
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市民相談コーナー（市役所１階　☎︎839・2111）

総合センター・支所の相談日程など、 
                     詳しくはこちらから▶︎

消費生活センター（市役所１階　☎︎839・2066）

香川県司法書士会（☎︎821・5701）
　●人権相談　毎週月曜日　10：00〜15：00
　●行政相談　毎週水曜日　10：00〜15：00
　●弁護士法律相談（要予約）

　毎週火曜日、３月３日（木）・17日（木）　13：00〜16：00
　※３月12日（土）・26日（土）は市民サービスセンターで実施。

　●司法書士法律相談（要予約）
      ３月10日（木）・24日（木）　13：00〜16：00
　●社会保険労務士相談　毎週火曜日　９：00〜12：00
　●行政書士相談　３月４日（金）・18日（金）　９：00〜12：00
　●土地家屋調査士相談　３月４日（金）・18日（金）　13：00〜16：00

　●消費生活相談　月〜金曜日　８：30〜17：00

　●司法書士総合相談センター 定例相談会（要予約）
      ３月12日（土）　13：00〜16：00
　香川調停協会連合会（☎︎851・1849）
　●裁判所の民事・家事調停手続相談会　
　　３月25日（金）　10:00〜15:00　市民相談コーナー

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
お
知
ら
せ
●縦覧期間　４月１日（金）〜５月２日（月）
　　　　　　午前８時30分〜午後５時 （平日のみ）
●縦覧場所　資産税課（市役所２階）、各総合セン

ター・支所（山田支所を除く）
●必要なもの　
　令和４年度の納税通知書か課税明細書、本人確

認できる資料（マイナンバーカード、運転免許
証など）　※代理人は委任状が必要です。

年金現況届(公的年金以外)・軽自動車税申告用
　住民票記載事項証明書の有料化

お
知
ら
せ

　公的年金以外の年金現況届・軽自動車税申告用
の住民票記載事項証明書については、これまで無
料としていましたが、４月１日より、一通350円
となります。

国民健康保険に加入の皆さんへ
　　　保険証の更新時期です

お
知
ら
せ

　現在使っている国民健康保険被保険者証の有効
期限は３月31日です。４月１日から使える新し
い保険証（黄土色）は、保険料を完納している世帯
へ３月下旬に郵送します。
※保険料が未納の場合、保険証を
交付できない場合があります。

国保・高齢者医療課（☎︎839・2311）　問

資産税課（☎︎839・2244）　問

宝くじ助成事業を活用していますそ
の
他

　男木地区コミュニティ協議会では、（一財）自治総
合センター宝くじ普及広報事業を活
用し、テーブルなどコミュニティ活
動備品を整備することができました。

助
成

　令和６年度のサンポートホール高松開館20周
年を市民の皆さんとお祝いする記念事業（舞台芸
術）の企画提案を募集します。
●補助対象　令和４年度〜６

年度までの準備から上演まで
の事業費のうち補助対象経費
の２分の１以下（上限額あり）
▶スケジュール
●応募締切　５月31日（火）午後５時まで
●選考結果　６月下旬ごろ
●公演開催日令和６年10月26日（土）、27日（日）
　  詳しくは、高松市文化芸術財団にお問い合わせ

ください。申請書などは からもダウ
ンロードできます。

サンポートホール高松
開館20周年記念事業企画提案募集

　高松市文化芸術財団（☎︎825・5010）問 　市民やすらぎ課（☎︎839・2273）問

※お彼岸時期の姥ヶ池墓地周辺は大変混雑します
ので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

墓参のための臨時駐車場の開設

旧市民病院西駐車場

栗林山荘

栗林トンネル北口

摺鉢谷
墓地峰山墓地

北消防署

県道高松丸亀線
香川大学

紫雲公園
臨時駐車場

N

姥ヶ池
東墓地

紫雲墓地

臨時駐車場

【臨時駐車場】
紫雲公園臨時駐車場
旧市民病院西駐車場

【開設日時】
  ３月19日（土）〜21日（月）
   午前７時〜午後６時

そ
の
他

市民課（☎︎839・2282）　問

コミュニティ推進課（☎︎839・2277）　問

check it

お知らせ



３
月
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

●家庭ごみの定期収集について（☎861・4524／☎834・0389）
●ごみについての相談（☎839・2370）
●粗大ごみ受付センター（☎834・0366）　月〜金曜日 ９:00〜16:00 ※祝日を除く。
※ごみは所定のごみステーションへ朝８時までに出してください。

地区名や年間
カレンダーは
こちら（市HP）

▼
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お
問
い
合
わ
せ
／

　
環
境
保
全
推
進
課

　(

☎
839
・
２
３
９
３)

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

燃
や
せ
る
ご
み

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装 破

砕
ご
み
・
有
害
ご
み

紙
・
布

缶
・
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

プラ

A 高松第一（松島、築地、新塩屋町）・花園・
新番丁（四番丁）・塩江

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

C 栗林・太田・香川（浅野）

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

E 檀紙・弦打・香西・鬼無・下笠居・国分寺北部

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

G 前田・三谷・川添・仏生山・川島・十河・
西植田・東植田・香南・香川（大野）

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

D 木太・林・多肥・国分寺南部

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

F 鶴尾・一宮・円座・川岡・香川（川東）

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

H 屋島・古高松・牟礼南部

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

B 新番丁（日新、二番丁）・亀阜・庵治・牟礼北部

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

珪藻土バスマットの収集について
４月から販売店等による自主回収対象
外の珪藻土バスマットの収集を開始し
ます。出し方など、詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

check it   

お
知
ら
せ
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都市計画についての
            説明会等を開催します

お
知
ら
せ

　高松広域都市計画公園（鬼無公園、香川町川東
公園）の変更、都市計画道路網の再編を予定して
います。その概要について説明会等を開催します。

と　き ところ

説明会 ３月３日（木）午後７時から 市役所13階
 大会議室

公聴会 ３月31日（木）午前10時〜
▶︎  公述の申し出がない場合は中止

市役所８階
 82会議室

素案の
閲覧

３月４日（金）〜18日（金）
午前８時30分〜午後５時15分

（土・日曜日除く）

市役所９階
都市計画課

　※希望者は直接会場へ。
○   公聴会で意見を述べたい人は、要旨を原稿用紙

（400字詰）２枚以内にまとめ、公述申出書に添
付し、３月18日（金）まで（消印有効）に郵送か直
接、都市計画課（〒760ー8571）へ。

と　き ところ

説明会
３月４日（金）午後７時から
※  新型コロナウイルス感染症状況

により中止の場合があります。

市役所11階
 114会議室

●高松広域都市計画公園（鬼無公園、香川町川東公園）

●高松市都市計画道路網再編
　都市計画道路の新設路線や未着手路線の必要性や
課題を評価し今後の方向性についての説明会を行い
ます。高松ムービーチャンネルでも見るこ
とができますが、対面での説明希望者は直
接会場へお越しください。

都市計画課（☎︎839・2455）　問

福祉タクシー助成事業を
　　　　　　　　ご利用ください

　 

　①障がい福祉課（☎︎839・2333）
　②長寿福祉課（☎︎839・2346）

　本市では、所定の要件に該当する人に対し、福
祉タクシー助成券を支給しています。
※障害者福祉タクシーと高齢者福祉タクシーの
　助成を重複して受けることはできません。
①障害者福祉タクシー助成事業
　  対象者／市内在住の18歳以上の人で、対象要件

を満たし、障がい者本人と配偶者が市民税非課
税の人。　※18歳未満の障がい児については、
所得制限はありません。

②高齢者福祉タクシー助成事業
　対象者／次のすべてに該当する人
　・市内在住の65歳以上で要介護認定を受けている人
　・在宅の一人暮らしか、高齢者のみの世帯
　・本人と配偶者が市民税非課税の人
　  助成内容／640円15枚　※身体障害者手帳、療

育手帳、精神障害者保健福祉手帳、被爆者健康手
帳、戦傷病者手帳を持っている人は580円15枚。
①②申し込み　
  　  ３月30日（水）から必要書類を①市役所２階21

会議室 ②長寿福祉課（市役所２階）、各総合セン
ター・支所・出張所へ。郵送でも申請できます。
受付開始当初は混雑します。混雑緩和にご協力
ください。

問

助
成

対象要件 助成内容
・身体障害者手帳１級
・療育手帳Ⓐ
・精神障害者保健福祉手帳１級

580円40枚
（病院等で人工透析を受

けている人は100枚）
・身体障害者手帳２級
・療育手帳Ａ
・精神障害者保健福祉手帳２級

580円25枚

・車いす利用者 580円50枚
・電動車いす利用者 1,080円50枚
　※  車いす、電動車いす利用者は別途要件あり。令和４年度 軽自動車税（種別割）　 

　軽自動車税（種別割）は毎年４月１日現在、車両
の所有者に課税される税金です。月割制度がなく、
年度途中で廃車や譲渡の手続きを行って
も、全額(年間)課税となります。
●納期限　５月31日（火）　
　※納税通知書は５月中旬までに郵送予定です。

お
知
ら
せ

市民税課（☎︎839・2233）　問

障がい者アートリンク事業報告展覧会
「ARTLINK　ARTPARTY」

　 

　障がい者アートリンク事業に参加
した15か所の障害福祉サービス事業
所などでの活動状況をパネルやダン
スパフォーマンスで紹介します。
●と　き　３月９日（水）〜13日（日）
　　　　　午前10時〜午後６時
●ところ　IKŌDE瓦町　

お
知
ら
せ

障がい福祉課（☎︎839・2333）　問

●応募資格　入居資格要件を満たす人
●募集期間　３月１日（火）〜９日（水）
※  入居は４月下旬の予定です。
　詳しい要件や募集団地は、市営住宅管理
　センターホームページで確認してください。

市営住宅入居者を募集します募
集

　市営住宅管理センター（☎︎802・3660）問



高松市長

大西ひでとの
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令           

和
２
年
１
月
中
旬
に
国
内
で
初
め
て
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
者

が
確
認
さ
れ
て
か
ら
、
２
年
余
り
が
経
過
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
は
ま
だ
ま
だ

収
束
の
気
配
を
見
せ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど

こ
ろ
か
、
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
２
月
上

旬
に
お
い
て
も
、
な
お
、
新
規
感
染
者
数
が

過
去
最
多
を
更
新
す
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
に

な
い
急
激
な
ス
ピ
ー
ド
と
規
模
で
感
染
拡
大

が
続
い
て
い
ま
す
。

　
厳
し
い
冬
の
時
代
で
す
が
、
暦
の
上
で
は
、

春
は
と
っ
く
に
来
て
い
ま
す
。「
立
春
」は
２

月
４
日
。
そ
の
前
日
の
３
日
が「
節
分
」で
し

た
。
ご
承
知
の
通
り
、
節
分
に
は「
鬼
は
外
、

福
は
内
」と
掛
け
声
を
か
け
な
が
ら
豆
を
ま

く
風
習
が
あ
り
ま
す
。
新
春
を
迎
え
る
前
に

目
に
見
え
な
い
悪
い
も
の
を
鬼
に
な
ぞ
ら

え
、
追
い
払
お
う
と
し
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。

こ
の
節
分
の
豆
ま
き
に
倣な
ら

っ
て
今
み
ん
な
が

直
ぐ
に
で
も
追
い
払
い
た
い
の
は
、「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」と
い
う
目
に
は
見
え
な

い
厄
介
な
鬼
で
し
ょ
う
。

　
鬼
と
言
え
ば
、
高
松
市
は
、
鬼
ヶ
島
と
呼

ば
れ
、
鬼
の
灯
台
の
あ
る
女め
ぎ
じ
ま

木
島
や
桃
太
郎

伝
説
の
残
る
鬼き
な
し無

地
区
を
有
し
、
ま
た
、
Ｊ

Ｒ
高
松
駅
前
や
観
光
地
で
は「
親
切
な
青
鬼

く
ん
」の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
出
迎
え
て
く
れ

る
な
ど
、
鬼
と
は
な
じ
み
の
あ
る
土
地
柄
で

す
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

居
座
ら
れ
て
は
困
り
ま
す
が
、
完
全
な
退
治

は
難
し
く
、
暫
く
は
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
で
鬼
と

共
存
の
道
を
探
ら
ざ
る
を
得
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
今
年
の
干
支
は「
壬
寅（
み
ず
の
え

と
ら
）」。
物
の
本
に
よ
る
と
、
そ
の
意
味
す

る
と
こ
ろ
は
、「
陽
気
を
孕は

ら

み
、
春
の
胎た
い
ど
う動

を
助た
す

く
」と
あ
り
ま
す
。
冬
が
厳
し
い
ほ
ど

春
の
芽
吹
き
は
生
命
力
に
溢
れ
、
華
々
し
く

生
ま
れ
る
年
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
節

分
に
期
待
す
る
季
節
感
に
ぴ
っ
た
り
だ
と
思

い
ま
す
。
た
だ
、
十
二
支
で
例
え
ら
れ
る
動

物
は
、
ど
う
猛
な「
虎
」で
す
。
虎
の
尾
を
踏

ん
だ
り
、
春
の
氷
に
乗
っ
た
り
す
る
と
命
を

落
と
す
こ
と
も
あ
る
と
い
う
危
険
な
こ
と
の

た
と
え
で「
虎こ
び
し
ゅ
ん
ぴ
ょ
う

尾
春
氷
」と
い
う
言
葉
も
あ
り

ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
い
う
現

代
の「
虎
尾
春
氷
」を
正
し
く
恐
れ
つ
つ
、
社

会
経
済
の
維
持
を
図
り
な
が
ら
、
ポ
ス
ト
コ

ロ
ナ
で
真
に
華
々
し
い
春
の
胎
動
が
訪
れ

る
。
そ
ん
な
年
に
な
る
こ
と
を
祈
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

たかまつ
さ　ん　ぽ

散歩
　

第34歩    春の胎
たいどう

動
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Point！

おうちごはん

レシピ

TAKAMATSU

材料（２人前）
　葉ゴボウ　　１束（200g）
　油揚げ　　　　　　　1 枚
　イリコ　　　　　　　30g
　薄口醤油　　　大さじ 1.5
　みりん　　　　　大さじ１
　酒　　　　　　　大さじ１
　砂糖　　　　　　大さじ１
　水　　　　　　　  200cc
　パスタ　　　　　   200g
　オリーブオイル　大さじ３　　
　ニンニク　　　　　１片　
　赤唐辛子　　　　　１本
　塩・コショウ　　　適量
　醤油 　　　　　  　少々　

葉ゴボウの炊いたんでイタリアン♪レシピ 21 

ごじまん品
キャラクター
　　ハゴ帽

今月の高松産ごじまん品食材

葉ゴボウ
　ゴボウの根ではなく、茎（正確には葉柄）を主に食用
にする野菜。見た目からは想像できないほど食感が柔
らかく、また、ゴボウ独特の香りもありいろいろな料
理に使えます。
　春を呼ぶ野菜として知られる葉ゴボウですが、若ゴ
ボウとして有名な大阪府八尾市や福井県坂井市などに
次ぎ、高松市も隠れた大産地です。香りを楽しむ野菜
なので冷凍保存は不向きです。出回り時期は、１月〜
４月です。ぜひ楽しんでみてください。

葉ゴボウのペペロンチーノ
　作り方　　　
①    葉ゴボウは、葉を切り落として、根と茎を４㎝程

度に切り、熱湯でさっと湯がく。油揚げは短冊切
りにする。

② 200cc の水にイリコを入れ、出汁をとる。
③   鍋に①と②、薄口醤油、みりん、酒、砂糖を入れ、

柔らかくなるまで煮る。
④ パスタを茹でる。
⑤   スライスしたニンニク、輪切りにした赤唐辛子、

オリーブオイルをフライパンに入れ、加熱しなが
ら香りを引き出す。

 ⑥   柔らかくなった③と④のパスタ、⑤をボウルで和
え、最後に塩・コショウ、醤油で味を整える。

炊いた葉ゴボウを使ったアレンジレシピです。油との
相性もよく、ピリッとする赤唐辛子とニンニク
を効かせると、いつもと違う葉ゴボウが味わ
えます。生産者さんのオススメは、天ぷら！



［ 今 月 の 図 書 館 イ ベ ン ト ］

　図書館
　　　情報

♪

●中央図書館【月曜日休館】
　（☎861・4501）

●夢みらい図書館
　【火曜日休館】
　（☎833・7727）

●牟礼図書館【月曜日休館】
　（☎845・4113）

●香川図書館【火曜日休館】
　（☎879・8970）

●国分寺図書館
　【月曜日休館】
　（☎874・6309）

●瓦町サテライト
　（☎812・7535）

▲ はこちら

★移動図書館★
　巡回日程表は、図書館ホームペー

ジに掲載しているほか、
コミュニティセンター
等に配置しています。

英語と日本語で
　　聞いて楽しむ児童文学
一度は読んでみたい児童書の名作
を耳で楽しみませんか？カナダ出
身講師による英語朗読と日本語解
説もあります！

３月13日（日）午後１時30分〜
サンクリスタル高松 視聴覚ホール
小学校中学年以上／申込先着30人
�３月１日（火）から電話か直接、
中央図書館（ 861・4501）へ。

こども司書養成講座（第６期）
  4月〜10月の毎月第３土曜日、午後２時〜
４時（全８回）　※８月は第１土曜日もあり。
夢みらい図書館
新小学５・６年生／申込先着６人
３月19日（土）から電話か直接、

　夢みらい図書館（ 833・7727）へ。

ララ号です！よろしくね

①中央図書館
　よみきかせたいJr 12期生養成講座
②国分寺図書館
　キッズ読み聞かせ隊 11期生養成講座

  ３月27日、４月10日の各日曜日（全２回）
　午後１時〜３時

サンクリスタル高松 第一集会室ほか
新小学４〜６年生／申込先着各５人
３月２日（水）〜13日（日）に電話かFAXで

　①中央図書館（ 861・4501　 FAX837・9114） 
　②国分寺図書館（ ・ FAX874・6309）へ。

おはなし会や窓口業務のお仕事をお手伝いしてくれる子どもたちを募集します！

日程は
こちら

［ 　 今 月 の Ｂ Ｏ Ｏ Ｋ 　 ］

　ひとつひとつの花の特徴に合う意
味をもたせた「花言葉」。シリーズは
全３巻で、花の咲く季節ごとに花の
名前や花言葉の由来などが、写真と
ともに紹介されています。

知りたい おぼえたい 季節をめぐる
花言葉 恋と友情の花言葉
川崎 景介／監修　汐文社／刊
請求記号　627／シリ

　「今読む意味がある」と
いう基準で選ばれた100
冊の古典的な名著につい
て読みどころを解説。各

ジャンルに詳しい識者たちによるガイド
の中から、自分なりのペースでじっくり
付き合える本を見つけてください。

　飼い犬は自分を愛してく
れているのか。飼い主なら、
誰もが気になることではな
いでしょうか。犬は人を愛
するのか、そもそもそれは

「愛情」なのか。この本は、科学者が犬の愛に
科学的根拠を求めて行った研究の記録です。

名著のツボ
賢人たちが推す！
最強ブックガイド
石井 千湖／著
文藝春秋／刊
請求記号　0199／イシ

イヌは愛である
「最良の友」の科学
クライヴ・ウィン／著
早川書房／刊
請求記号　6456／ウイ

今月のオススメはコレ！

FAXところ 料金とき 対象／定員 電話 Eメールファクス申し込み ホームページ

【読むなら】―小学校中学年から
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休 

日 

当 

番 

医
３月の 休日当番医 ●各診療時間　午前９時〜午後６時

診療・休憩時間は医療機関により異なります。当番医は都合
により変更や追加になる場合がありますので、受診の際は、
念のため、当日の新聞紙面などで確認してください。

◆新型コロナウイルス感染予防のため、
発熱や咳などの症状がある人は、受診
前に必ず電話連絡をお願いします。 医療Netさぬき

21
月

27
日

（診療科）   整整形外科　外外科　内内科　小小児科　産産婦人科　耳耳鼻咽喉科　眼眼科　薬薬局　歯歯科

夜間の急病に困ったら
●高松市夜間急病診療所（松島町一丁目 ☎839・2299）
　内 小  毎日　耳  木曜日　眼  土曜日　午後７時30分〜11時30分  
●高松市薬剤師会会営薬局松島（松島町一丁目 ☎863・6003）
　【月〜金曜日】午前10時〜午後１時、午後２時30分〜11時30分
　【土・日曜日、祝日】午後７時30分〜11時30分
●高松市歯科救急医療センター（福岡町三丁目 ☎851・1167）
　月〜土曜日　午後７時30分〜10時　※ 日曜・祝日の夜間は休診。

６
日 整  三条整形外科スポーツクリニック（三条町 ☎867・2270）

整  タカオ整形外科医院（国分寺町新居 ☎870・6700）
外 内  KKR高松病院（天神前 ☎861・3261）
内  みつ内科・ハートクリニック（多肥上町 ☎888・3810）
小  しみずこどもクリニック（木太町 ☎802・3607）
耳  高田耳鼻咽喉科医院（松縄町 ☎865・8733）
薬  コスモ調剤薬局三条店（三条町 ☎815・0155）
薬  IMCたひ薬局（多肥上町 ☎888・4411）
薬  ココロ調剤薬局木太店（木太町 ☎802・3507）
薬  さくら調剤薬局伏石店（松縄町 ☎865・1973）

13
日 整  屋島総合病院（屋島西町 ☎841・9141）

外  三好外科胃腸科医院（亀田町 ☎847・8888）
内  東高松クリニック（高松町 ☎841・0033）
内  水谷内科クリニック（木太町 ☎835・5037）
小  永井小児科医院（茜町 ☎862・2920）
耳  川原耳鼻咽喉科医院（瓦町二丁目 ☎834・4731）
眼  まつもと眼科（郷東町 ☎832・8822）
薬  たんぽぽ薬局屋島店（屋島西町 ☎818・1551）
薬  アイン薬局屋島店（高松町 ☎841・0088）
薬  のの薬局（茜町 ☎863・6370）
薬  さくら薬局高松郷東店（郷東町 ☎832・8580）

20
日 整 産  みんなの病院（仏生山町 ☎813・7171）

外  そごうクリニック（川島本町 ☎848・1155）
内  百石病院（屋島西町 ☎843・6121）
内  大饗内科消化器科医院（成合町 ☎885・1233）
小  高畠小児科・アレルギー科医院（木太町 ☎862・2032）
耳  真鍋医院（番町二丁目 ☎851・2678）
薬  KCかがわ調剤薬局高松店（仏生山町 ☎888・8877）
薬  ゆめ調剤薬局成合店（成合町 ☎815・7966）
薬  安田薬局木太店（木太町 ☎861・5008）
薬  フロンティア薬局番町店（番町二丁目 ☎811・3655）
薬  NPきれと調剤薬局（川島本町 ☎848・9160）

整 内  JCHOりつりん病院（栗林町三丁目 ☎862・3171）
外  高松脳神経外科・外科医院（檀紙町 ☎886・5588）
内  加地医院（牟礼町牟礼 ☎845・9713）
内  協和医院（東山崎町 ☎847・6073）
小  いとうわんぱくクリニック（楠上町二丁目 ☎812・1089）
耳  宮武耳鼻咽喉科クリニック（香西南町 ☎882・8881）
眼  加藤眼科クリニック（多肥下町 ☎868・0707）
薬  トモエ薬局「栗林」（栗林町二丁目 ☎831・5805）
薬  日本調剤リツリン薬局（栗林町三丁目 ☎831・3260）
薬  まゆみ調剤薬局檀紙店（檀紙町 ☎815・7105）
薬  ひだまり調剤薬局牟礼店（牟礼町牟礼 ☎814・3311）
薬  IMCくすがみ薬局（楠上町二丁目 ☎813・0175）
薬  ハートリーフ薬局香西店（香西南町 ☎881・3223）
薬  虹調剤薬局レインボー通り店（多肥下町 ☎815・3173）
薬  かもめ調剤薬局（東山崎町 ☎847・7188）

整  おはら整形外科クリニック（多肥下町 ☎865・2398）
外  済生会病院（多肥上町 ☎868・1551）
内  ミタニ病院（三谷町 ☎864・8778）
内  香西内科医院（檀紙町 ☎886・5510）
小  ハピネスこどもクリニック（十川東町 ☎848・9178）
小  綾こどもクリニック（国分寺町福家 ☎875・2220）
薬  虹調剤薬局レインボー通り店（多肥下町 ☎815・3173）
薬  オカウチ調剤薬局多肥店（多肥上町 ☎815・0081）
薬  ハート調剤薬局三谷店（三谷町 ☎889・4133）
薬  エース調剤薬局（檀紙町 ☎885・3544）
薬  レデイ薬局十川店（十川東町 ☎848・9823）
薬  ウルス調剤薬局国分寺（国分寺町福家 ☎864・9177）

日曜・祝日
　　歯  高松市歯科救急医療センター
　  （福岡町三丁目 ☎851・1167）　
　   午前９時〜午後４時（正午〜午後１時は休憩）

救急電話相談を利用しましょう
●小児救急電話相談
　（☎＃8000または823・1588）
●一般向け救急電話相談
　（☎＃7899または812・1055）
いずれも、毎日　午後７時〜翌午前８時

食生活についてのお話と骨密度測定
【と　き】　３月23日（水）　
　　　　　①午前９時〜　②午前９時45分〜
　　　　　③午前10時30分〜　④午前11時15分〜

【ところ】　保健センター ◆お問い合わせ　健康づくり推進課 （☎839・2363）

骨粗
しょう症
予防教室

【対　象】　市内在住の18歳以上の人
【料　金】　無料
【申し込み】　事前に健康づくり推進課へ。
※定員になり次第受け付けを終了します。
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※新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況によりイベントの内容が変更・中止になる場合があります。

〒 760– 0014
昭和町１丁目２番 20 号

（サンクリスタル高松 ３階）
休館  月曜日（祝日の場合は翌平日）
開館時間  午前９時〜午後５時

（展示室入室は午後４時30分まで）

◉PICK UPイベント

　郷
土
が
生
ん
だ
偉
大
な

文
化
人
で
、
現
在
の
文
壇

の
隆
盛
の
礎
を
築
い
た
菊

池
寛
の
功
績
と
、
そ
の
生
涯
を
紹
介
す
る
メ
モ

リ
ア
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
す
。
記
念
館
に
は
、

菊
池
寛
の
写
真
や
直
筆
の
原
稿
、
数
多
く
の
遺

品
、
歴
代
の
芥
川
・
直
木
賞
の
紹
介
パ
ネ
ル

や
書
籍
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
宅
に
あ
っ

た
書
斎
を
再
現
し
た
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
菊
池

寛
の
生
涯
を
辿
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

講師：渡邊 史郎さん（香川大学 准教授）　
先着80名　

文芸講座「〈働き者〉の文学史」

３月５日（土）午後１時30分〜３時

３/６は
菊池寛の
命日

大好評のウォーキングイベントに、「ア
ートでめぐる！」が帰ってきた！菊池寛
に関連するアート作品をはじめ、市内の
アート作品を巡ります。　 菊池寛記念
館集合→各地アート巡り→中央公園菊池
寛銅像前解散　 申込先着20名　 電
話か直接、同館へ。　

アートでめぐる！ブラリきくちかん

３月８日（火）午前10時〜正午

菊池寛の名作を劇団ドラマ・サロンによる
朗読や語り芝居で！　 先着100名　

菊池寛劇場
３月12日（土）午後１時〜３時

菊池寛

アニバーサリー

　「
菊
池
寛
」を
顕
彰
す
る
と
と
も
に
、
地
元

の
文
化
振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

「
香
川
菊
池
寛
賞
」の
受
賞
作
品
が
決
定
し
ま

し
た
。
小
説
や
随
筆
な
ど
62
篇
の
作
品
が
寄

せ
ら
れ
た
中
、
香
川

菊
池
寛
賞
に
は
高
島 

緑
さ
ん
の「
坂
の
あ

る
街
で
」が
、
奨
励

賞
に
は
藤
野 

悟
志

さ
ん
の「
つ
ぐ
な
い

を
形
に
」が
選
ば
れ

ま
し
た
。

第
57
回 

香
川
菊
池
寛
賞
受
賞
作
が

　
　
　
　
　
　
　
　決
定
し
ま
し
た
！

香川菊池寛賞
高島 緑さん

奨励賞
藤野 悟志さん

Culture

  

カ
ル
チ
ャ
ー

「市川房枝」のDVD上映や講
話、トークでつながりましょ
う。　 無料　 申込先着40
人　 電話で同センターへ。

①オンライン学習の方法を学びま
す。 ②オンラインミーティングを
体験します。　 無料　 申込先着
各回10人　 電話で同センターへ。

国際女性デー2022高松 オンライン学習の
　　　“いろは”を学ぼう！３月７日（月）

　午前10時〜11時30分 �①３月11日（金）�②17日（木）
　午後１時30分〜３時

ラテンのリズムに合わせ
て 楽 し く 体 を 動 か し ま
しょう！　 無料　 申込
先 着15人　 ３ 月 １ 日

（火）午前９時から直接か
電話で同センターへ。

無料　 申込先着【会場／オンラ
イン】各30人　 ３月１日（火）午前
９時から直接か電話で同センターへ。

WEBでも開催！
楽しいZ

ズンバ
umba！ 鉄道で巡る名画の旅

〜ヨーロッパ編〜３月23日（水）
　午後１時30分
　　　〜２時30分

３月18日（金）
　午後１時30分〜３時

■ 生涯学習センター まなび CAN 811・6222

■ 男女共同参画センター 833・2282

託児有（無料、１週間前までに要予約

まなび映画CAN　 無料 希望者は直接会場へ。
３月４日（金）午後６時30分〜「おくりびと」
３月24日（木）午後１時30分〜「殯の森」

その他の
講座は
こちら

は
こちら

公渕森林公園　 無料　 小学生
以上（小学生は保護者同伴）／抽選20
人　 ３月11日（金）まで（必着）に講
座名・住所・氏名（ふりがな）・電話番
号をはがきかFAX、Ｅメールで環境保
全 推 進 課（ は が き： 〒760－0080木
太 町2282－ １　 FAX 837・1458　
kanho@city.takamatsu.lg.jp）へ。
問環境保全推進課（☎839・2393）

自然観察体験事業
野鳥の観察会

３月19日（土）
　午前９時30分〜正午

３月16日（水）
オンライン
支援講座あり

菊池寛記念館今月の PICK UP ! 　☎861・4502問

高松城�桜御門復元の
歩みを紹介します。
�３月19日（土）午後５時から　　
RSK山陽放送で放送

高松ムービー
チャンネル
でも後日配信！

▶︎

高松市歴史番組
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３月26日（土）午前10時30分〜正午

３月26日（土）午前９時〜午後５時
　　　27日（日）午前９時〜午後４時

�３月12日（土）〜21日（月）
　�午前９時〜午後５時（入館は
午後４時30分まで、最終日
は午後３時まで）

詳しくは
こちら

玉藻公園 披雲閣「蘇鉄の間」見学会

石の民俗資料館 ホール展「椿展」

香南歴史民俗郷土館 企画展「部展 香南中学校美術部」

令和２年11月から耐震補強工事
をしていた「蘇鉄の間」の工事が
完了しました。部屋の内外を見
ながら工事内容を説明します。

無料（入園料が別途必要）
先着100人（披雲閣 正面玄関

で受け付け）
問埋蔵文化財センター

（☎823・2714）
▲補強工事が完了した「蘇鉄の間」

実物や写真などで約100種類の椿を展示
します。花の美しさと魅力を感じてみて
ください。　 無料
問石の民俗資料館（☎845・8484）

地域の魅力発信に取り組んでい
る地元の中学生の作品展です。　

無料　問香南歴史民俗郷土館
（☎879・0717）

ミュージアムに行こう♪
会期中の展示はこれ！

◦市美術館◦（紺屋町 ☎823・1711）
特別展「高松コンテンポラリーアート・
アニュアルvol.10—ここに境界線はない。／？」

【３月21日（月）まで】

◦塩江美術館◦（塩江町 ☎893・1800）
企画展「LUCA ROMA The spiral―a new
 journey―」【３月27日（日）まで】

◦埋蔵文化財センター◦
（番町一丁目 ☎823・2714）
後期企画展「高松市遺跡発掘調査報告展
伏石駅の下は…？太田下・須川遺跡」
企画展「まいぶんヤチョラー 河内先生が行く！
全国・蔵出し編」【４月８日（金）まで】

◦歴史資料館◦（昭和町一丁目 ☎861・4520）
収蔵品展「瀬戸内たかまつクロニクル
リターンズ―映像アーカイブに見る未来―」

【3月21日（月）まで】

◦石の民俗資料館◦（牟礼町牟礼 ☎845・8484）

うにのれおな クレヨン画展
【２月26日（土）〜３月21日（月）】

◦香南歴史民俗郷土館◦
（香南町由佐 ☎879・0717）
第21回 郷土の文化 拓本展【３月６日（日）まで】

◦讃岐国分寺跡資料館◦
（国分寺町国分 ☎874・8840）
埋蔵文化財展「高松の４大遺跡」

【３月13日（日）まで】

◦菊池寛記念館◦（昭和町一丁目 ☎861・4502）
コレクション展「菊池寛と疫病〜3.11文学展
からのメッセージ〜」【４月３日（日）まで】

香南中学校美術部と
一緒に「つまみ人形」
をつくろう！！

ワークショップ開催！
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Let's go

  

イ
ベ
ン
ト

※新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況によりイベントの内容が変更・中止になる場合があります。

３周年記念セレモニー、講演会、マナーアップ教
室、譲渡前講習会、譲渡会など。新型コロナウ
イルス感染症対策として入場制限あり。　 さぬ
き動物愛護センターしっぽの森　 無料　 講
演会、マナーアップ教室は要事前予約。問さぬ
き動物愛護センターしっぽの森（☎849・1011）

瀬戸フィルハーモニー交響楽団が定番のクラシックをはじめ、
ポピュラー音楽などを演奏します。　 丸亀町レッツホールほか　

無料　問瀬戸フィルハーモニー交響楽団（☎822・5540）

さぬき動物愛護センター３周年
動物愛護のつどい in しっぽの森

第12回街クラシック in 高松 （延期開催）

３月13日（日）午前10時〜午後３時
３月12日（土）・13日（日）、19日（土）〜21日（月）

３月26日（土）
　午前10時30分〜、午後１時30分〜 （各116分）

３月６日（日）午後４時開演

阪神淡路大震災時、被災者の心のケアに奔走した実在の精
神科医・安克昌氏の著書を原案にしたNHKドラマの劇場版。　

1,300円、高校生以下800円（前売り1,000円、500円）

庵治太鼓の鼻オートキャンプ場 休館のお知らせ
庵治太鼓の鼻オートキャンプ場は、民間事業者による新たな
活用に向け、３月末で休館します。　問観光交流課（☎839・
2417）

1,000円、高校生以下500円、未就学児無料

映画 「心の傷を癒すということ」 イスパニアフラメンコライブ 「LA PRIMAVERA」

国分寺ホールの最新情報はこちら

▲

※桜の開花状況により期間変更あり。
 問玉藻公園管理事務所（☎851・1521）

玉藻公園「桜の馬場」夜間無料開放
４月１日（金）〜10日（日）

　午後５時30分〜８時

新型コロナウイルス感染症拡大防止対
策のため、シートを敷いての飲食を伴
う宴会等は自粛をお願いします。

国分寺ホールのイベントはコレ！国分寺ホールのイベントはコレ！ 問国分寺ホール（☎875・0162）

【５日（土）】香川のトップスポーツチームが大集
合！（カマタマーレ讃岐、香川オリーブガイナー
ズ、香川アイスフェローズ、香川銀行シラソル（ハ
ンドボール））　【６日（日）】mimikaさん来場！
ハーフタイムに登場します！　 市総合体育館　
問スポーツ振興課（☎839・2626）

香川ファイブアローズ 高松市ホームタウンDAY
３月５日（土）午後６時〜試合開始

　３月６日（日）午後１時〜試合開始
対戦：
熊本ヴォルターズ
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●開催日　３月11日（金）〜13日（日）

●香川ファイブアローズ（市総合体育館）
　【熊本ヴォルターズ】５日（土）18：00〜
　　　　　　　　　　 ６日（日）13：00〜
　【佐賀バルーナーズ】19日（土）18：00〜
　　　　　　　　　　 20日（日）13：00〜
　【西宮ストークス】 23日（水）19：00〜
●カマタマーレ讃岐　　　 　詳しくはこちら

▲

高松競輪（☎851・5036）

プロスポーツを応援！３月の試合日程

詳しくはこちら

▲

Let's go

イベント
FAXところ 料金とき 対象／定員 電話 Eメールファクス申し込み ホームページ

スポーツ施設 教室・イベント情報！
高松市スポーツ協会（☎822・0211）

高松市スポーツ協会の教室・
イベント募集はこちら

市スポーツ協会加盟団体の教室・
イベント募集についてはこちら

多彩なジャンルの文化芸術団体が市民文化祭の
ステージに一緒に立つ方を一般公募します。
今回は５団体が出演者を大募集!!

高松市市民文化祭アーツフェスタたかまつ2022

今年は37組が出演予
定。映像の生配信も行
います。　 サンポー
ト高松エリア　 無料　  事
前申し込み、当日受け付け。詳
しくはホームページから

「FREE AS A BIRD」心の羽を広げて鳥のように自由に歌おう

高松ミュージックブルーフェス2021スペシャル 
with サンポートオータムジャム2021
３月20日（日）・21日（月）

　午前11時30分〜午後７時（終演予定）
高松フラストリー
トは今年で11回目。
会場全体がフラで
包まれる全国的に
も例がないイベン
トです。サンポー
トの海を背景に、笑顔で出会いましょう。　 サンポー
ト高松多目的広場 デックスガレリア　 無料　※観覧
エリア人数制限。

瀬戸内海を背景にしたサンポート高松エリア屋外での開催。今年
は映像の生配信、ダイジェスト映像の配信も行います。　 サン
ポート高松エリア　 無料　 事前申し込み、当日受け付け。詳
しくはホームページから

ALOHAが包む街

高松フラストリート2021

「SMILE UNDER THE SKY」空の下で笑おう

たかまつ大道芸フェスタ2021

３月19日（土）午前11時〜午後５時（終演予定）

３月26日（土）・27日（日）

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

問街角に音楽を@香川（☎851・5855）

詳しくはこちら▲

延期開催！



子育てなどのいろいろな悩み… 気になるときはまずは相談！

こども女性相談課（市役所６階　☎839・2384） 男女共同参画センター

電話相談はこちら

こども家庭課（市役所６階　☎839・2353）

●児童家庭相談・女性相談・子育て相談
月〜金曜日　８：30〜17：00

●女性専用相談（要予約）
○こころの相談（☎833・2285）開館日
○就労相談（☎833・2282）月・水・金
火曜日休館　いずれも10：00〜17：00（１回50分）

●こども専用相談電話
○こどもスマイルテレホン（☎839・2525）
　月〜金曜日　８：30〜19：00
○いじめ110番（☎821・0099）
　月〜金曜日　８：30〜19：00

●ひとり親家庭自立相談（要予約）
月〜金曜日　８：30〜17：00
※３月13日（日）は市民サービスセンター（IKŌDE瓦町）
で実施予定（要予約）。

　 こども保育教育課（☎839・2358）問

 認可外保育施設を利用する
 第２子等の保育料を助成します
　本市に住民登録がある保育を必要とする０〜
２歳児が、市内の認可外保育施設を利用した際
に、保育料の助成が受けられる場合があります。
対象／  次のいずれかに該当する児童の保護者

で、市税の滞納がない人
　◦ 保育所などを同時に利用している兄か姉

を１人以上有する児童
　◦ 保護者が養育している兄か姉を有する第

３子以降の児童
申請書類は各認可外保育施設へ提出してくだ
さい。
※助成額等詳しくはお問い合わせください。

お
知
ら
せ  病児・病後児保育を 

 無料で利用できます！ 
　本市では、第２子以降の児童が病児・病後
児保育施設を利用した場合、利用料が無料に
なる「病児・病後児保育利用料無料化事業」を
実施しています。
◆申請方法
　（令和４年度分は３月１日から受付開始）
　利用前に申請書を子育て支援課（市役所６
階）か各総合センターへ。市ホームページか
らもダウンロードできます。
　※令和３年度に交付された受給資格証明証を

持っている人で、令和４年度も引き続き利
用する場合は再申請が必要。

助
成

◦誰が対象となるの？

◦どこの施設で利用できるの？

０

０

１

１

２

２ ５

３

３ ６

４

４ ７

（歳）

（歳）

３歳になってから最初の３月31日まで

６歳になってから最初の３月31日まで

２人以上の児童を扶養し、市内に住所がある
世帯にいる第２子以降の児童で、次の期間

３/31

３/31

市内では６か所の施設で利用できます。
・トビウメ小児科医院付属病児保育室「子どもの家」
・西岡医院病児保育室「レインボーキッズ」
・小林内科小児科医院付属病児保育室「すこやかルーム」
・へいわこどもクリニック病児保育はとぽっぽ
・しぶやこどもクリニック病児保育にこにこすまいる
・わき外科・内科クリニック病児保育室
　「わきあいあいキッズルーム仏生山」

　子育て支援課（☎839・2354）問

第２子

第３子
以降

高松市子ども向けホームページ
「きっずの森」では、イベント情報や
遊び場、お出かけ情報を配信しています。

チェック
してね

「きっずの森」
情報発信中！
「きっずの森」
情報発信中！

お
知
ら
せ子育てリフレッシュサロン

　保護者の交流・情報交換・相談
３月10日（木）午前10時〜11時30分
男女共同参画センター（たかまつミライエ６階）
無料　 乳幼児の保護者（無料託児有、１

週間前までに要予約）　
電話で男女共同参画センター

　（ 833・2282）へ。
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with children

  

子
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て
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イ
ベ
ン
ト

　こども未来館（☎839・2571）問

Ⓒ仙台市天文台

３月のこども未来館のイベント
●震災特別番組 ①「星空とともに」
　　　　　　　 ②「星よりも、遠くへ」   　　
３月５日（土）・６日（日）

　各日①午後１時30分から
　　　②午後４時から
無料　 小学生〜大人／各

回60人　※開始時間の１時間
前から５階プラネタリウム受
付で入場整理券を配布します。

●芸術士とあそぼう！
①せんたくばさみで
　ミニパペットを作ろう
　洗濯ばさみを使って、ぱく
ぱく口がひらくパペットを工作します。
３月12日（土）午後１時〜４時

②えがく・つくる・たたく
　打楽器演奏と絵画造形表現
を体験しよう。〜タイコの音
を描いてみよう?!〜
３月13日（日）

　午後１時〜４時
③春の額縁をつくろう
　華やぐ春のイメージを切り
取ってコラージュしよう。
３月26日（土）

　午後１時〜４時
①〜③全て　 無料　 ３歳〜小学生（小学３年
生以下は保護者同伴）　 午後３時30分までに直
接１階多目的室へ

※新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況によりイベントの内容が変更・中止になる場合があります。

●わくわくこどもサーカス体験
　瀬戸内サーカスファクトリーの先生と一緒に、
サーカスの超初級編の空中技を体験しよう！
３月20日（日）・21日（月）

❶午前11時から　❷午後１時から
❸午後３時から（各回40分程度）
無料　 ４歳〜小学３年生（必ず保

護者同伴）／先着各回15組　 株式会
社クロコズ（ 0877・85・9091）
かホームページから事前申し込み

●令和３年度 春休みチャレンジ教室
①科学１：くるくる回して楽しもう
　〜万華鏡と逆立ちコマ〜
３月25日（金）・26日（土）

　午前10時〜正午
小学１〜３年生／各日14人　

②科学２：キラキラ石の
　宝石箱をつくろう！
３月27日（日）・28日（月）

　午前10時〜正午
小学４〜６年生／各日７人　

③図工１：キラキラの
　お城をつくろう！
３月27日（日）・28日（月）

　午前10時〜正午
小学１〜３年生／各日16人　

④図工２：革のブレスレットをつくろう！
３月25日（金）・26日（土）

　午前10時〜正午
小学４〜６年生／各日９人

①〜④全て　 1,000円　 電話で３月11日
（金）午前９時から受付開始
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for health

  

健
康

　

健康、介護、こころの悩み… 気になるときはまずは相談！

瓦町健康ステーション（IKŌDE瓦町　☎︎812・7532）

電話相談はこちら

在宅医療支援センター
（市役所２階　長寿福祉課内　☎︎839・2344）

ふれあい福祉センター勝賀（☎︎882・6950）

●健康相談（要予約）
３月23日（水）　13：15〜14：15

●機能回復訓練診断（要予約）
３月10日（木）　13：15〜14：15

●たかまつ介護相談専用ダイヤル
（☎0120・087・294）　年中無休　24時間

●香川いのちの電話
（☎833・7830）　年中無休　24時間

●自殺予防いのちの電話
（☎0120・783・556）
毎月10日　８：00〜翌日８：00

●在宅医療に関する相談　月〜金曜日　９：00〜16：00

地域包括支援センターの行事
地域包括支援センター（☎839・2811）

無料
要予約 問

市保健所　［内容］講話「認知症と生活習慣病〜これ
ならできる！健幸食生活〜」、グループワーク

認知症の人の家族

認知症の人を支える家族のつどい ひだまり

３月18日（金）午前10時〜正午

［内容］血液検査（スクリー
ニング検査のみ）、医師に
よる個別相談　 今まで
に受けたことがない人　

B型肝炎・C型肝炎検査

３月３日（木）
　午前10時〜11時

保健所の検査
保健予防課（☎839・2870）

無料
要予約 問

［内容］医師による個別相
談、血液検査　 HIV感
染の不安のある人

エイズ検査

毎月２回（匿名での予約
　を受け付けています）

認知症簡易チェックサイト︎

●健康相談（60歳以上の人対象）
　３月１日（火）・15日（火）　13：00〜14：00
●機能回復訓練相談（60歳以上の人対象）（要予約）
　３月10日（木）・24日（木）　13：00〜14：00

お
知
ら
せ

  　病気の予防は、カラダのチェックから！
人間・歯科ドックの費用の一部を助成します 国保・高齢者医療課

　A国民健康保険担当（☎839・2371）
　B後期高齢者医療担当（☎839・2315）

問

　国民健康保険や後期高齢者医療制度の加入者
が人間ドック・歯科ドックを受ける場合、事前
に申請することで費用の一部を助成します。

《助成対象期間》
　４月１日〜来年３月31日

《申請受付開始日》
　３月１日（火）から

  納期限の到来している保険料を完納している
人でA国民健康保険加入者／令和４年４月１
日現在で、満35歳以上（歯科ドックは、満40
歳以上）の人 B後期高齢者医療保険加入者／
高松市の住所を有する人

◆注意事項◆
　市が実施する「特定健康診査」「後期高齢者医
療健康診査」、市が助成する同等の健康診査な
どとの重複受診はできません。

▲詳しくは
　　 こちらから

❶ 【予約】希望する人は、詳細を確認の上、各自
　  で指定医療機関へ受診予約する。

❷ 【 申請】国保・高齢者医療課（A市役所３階保
健事業係か市役所１階⑦番窓口 B市役所１
階⑨番窓口）、各総合センター・支所・出張所、
市民サービスセンターで申請する。

　  必要なもの
    保険証、申請日以前10日以内に保険料を納
　 付した場合は、その納付を確認できるもの

 ❸   【 受診】後日届く人間ドック受診票と保険証を
持参し、予約した指定医療機関で受診する。

申請方法・受診などの手順

《助成額（予定）》
 人間ドック

コース 1日 1泊2日 脳ドック 簡易脳ドック
助成額 10,000円 16,000円 13,000円 7,000円

 歯科ドック
コース 精　密 標　準
助成額 5,200円 2,600円

自己負担額 4,800円 2,400円
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に
40
歳
代
か
ら
急
激
に
増
加
し
、
高
齢

層
ほ
ど
高
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
大
腸
が
ん
は
、
正
常
な
大
腸
粘
膜
に

生
じ
た
小
さ
な
ポ
リ
ー
プ
が
大
き
く
な

る
過
程
で
が
ん
化
す
る
も
の
で
、
約
７

割
は
直
腸
と
Ｓ
状
結
腸
に
発
生
し
ま
す
。

　
早
期
の
大
腸
が
ん
は
ほ
と
ん
ど
が
無

症
状
で
す
が
、
進
行
す
る
と
症
状
が
出
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
症
状
と
し
て

は
、
腹
痛
、
腹
部
膨
満
感
、
便
秘
、
下
痢
、

便
が
細
く
な
る
、
血
便
な
ど
の
症
状
が

あ
り
ま
す
。
特
に
血
便
に
は
注
意
が
必

要
で
す
が
、
痔
と
思
い
込
ん
で
発
見
が

遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
大
腸
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に
は
、

定
期
的
に
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
40
歳
以
上
の
人
に
は
、
市
か

ら
大
腸
が
ん
検
診
の
案
内
が
郵
送
さ
れ

ま
す
の
で
、
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
大
腸
が
ん
検
診
で
は
、
容
器

に
便
の
一
部
を
採
っ
て
提
出
し
て
も
ら

い
、
潜
血
の
有
無
を
調
べ
ま
す
。
陽
性

の
場
合
は
、
内
視
鏡
検
査
な
ど
の
精
密

検
査
が
必
要
で
す
。

　
大
腸
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
場
合
の
治

療
法
に
は
、
内
視
鏡
切
除
や
外
科
的
手

術
が
あ
り
、
他
の
臓
器
に
転
移
し
て
い

る
な
ど
、
切
除
が
難
し
い
場
合
は
、
抗

が
ん
剤
に
よ
る
全
身
薬
物
療
法
を
行
い

ま
す
。　
　

　
近
年
、
大
腸
が
ん
は
増
加
傾
向
に
あ

り
、
生
活
習
慣
の
欧
米
化
が
関
与
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
肥
満
、
飲

酒
、喫
煙
、赤
身
肉
の
過
剰
摂
取
な
ど
は
、

大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
の
で
、

定
期
的
な
運
動
、
野
菜
や
果
物
の
摂
取
、

飲
酒
は
適
量
、
禁
煙
を
意
識
し
て
、
し
っ

か
り
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　大
腸
が
ん
早
期
発
見
の
た
め
に
定
期
的
な
検
診
を
！

病院
みんな

テーマ

みんなの病院 六車院長に聞きました

◦お問い合わせ◦
みんなの病院医事課
（☎813・7171）

えて！
の教

健 康
FAXところ 料金とき 対象／定員 電話 Eメールファクス申し込み ホームページ

自殺対策
強化月間

健康づくり推進課（☎839・3801）問

気づき 家族や仲間の変化に
気づいて、声をかける

つなぎ

本人の気持ちを
尊重し、耳を傾ける

温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

傾聴

早めに専門家に相談するよう促す

保健センターのこころの健康づくり 健康づくり推進課（☎839・3801）
無料
要予約 問

KHJ香川県オリーブの会（今新町）　［内容］電話・来
所でのひきこもりサポーターによる相談（来所／要予
約）、第１・３土曜日はひきこもり当事者傾聴サロン（参
加希望／相談窓口に要相談）

ひきこもり相談窓口（☎802・2567）

毎月第１〜４土曜日、午前10時〜午後４時

［内容］ビデオ学習、グループワーク　 10人

アルコール問題を考える家族のつどい

３月16日（水）午後１時30分〜３時30分

［内容］「知って安心、応急処置」　 15人

当事者のための生活スキルアップセミナー

３月22日（火）午前10時〜11時30分

月〜金曜日（祝日は休み）、午前９時〜午後５時　
［内容］こころの病気、アルコール・薬物問題、
ひきこもりなどの個別相談（来所／要予約）　

　◆こころの健康相談（☎839・3801）

見守り

命を守る「ゲートキーパー」になりませんか？      大切な人の悩みに
　　　　　　　気づく、支える

　　食事量が減った、疲れた顔をしている、口
数が減った…など身近な人がいつもと違う様子
ということはありませんか？３月は、例年自殺
者が多い傾向にあります。自殺対策では、悩ん
でいる人に寄り添い、関わりを通して「孤独・孤
立」を防ぎ、支援することが重要です。大切な人
の命を守るために、「いつもと違う」様子に気づ
いたら、勇気を出して声をかけてみませんか？



　円座コミュニティセンターで、プラウド香川の方を講師
に迎え、出張講座「LGBTを知っていますか？」とLGBT啓
発パネル展が開催されました。「プラウド香川」は、性の多
様性を尊重し合える社会を目指して、性的少数者の立場か
ら、支援、啓発、交流、発信を行っている団体で、LGBT
の基礎知識や性の多様性に関する支援などについて講義を
行いました。この出張講座は、市内コミュニティセンター
を中心に開催しており、今年度は、４回目となります。

　太田百華幼稚園で、園児による節分の豆まきが行われ
ました。太田百華幼稚園では、子どもたちに伝統行事に
親しんでもらおうと、毎年豆まきを行っています。園児

たちは、先生の「おには〜そとっ！」の掛け声に
合わせて、元気に豆まきを楽しんでいました。
参加した園児は「上手に豆を投げられた！鬼
がみんないなくなればいいなという気持ちで
投げた。」と笑顔で伝えてくれました。

地元のそば粉と野菜で
　美味しいしっぽくそば

多様性を認め合う
共生社会の実現に向けて

みんなで一緒に豆まき
「おには〜そとっ！！」

　太田南コミュニティセンターでそば打ち教室が行われま
した。この教室は、地元で育て加工したそば粉を使って「蕎
麦のまちとなるように」と毎年取り組んでいます。生地を
練る工程は、息が上がるほど力のいる作
業で、参加者は汗を滲ませながら名人に
コツを教わっていました。打ったそばは、
地元で採れた野菜を使って具だくさんの
しっぽくそばになりました。

１/17
（月）

１/29
（土）

１/26
（水）

２/３
（木）

タクシーを活用した
「バタクス」創出に向けた
� 実証事業を開始！

　仏生山駅から山田支所を結ぶ地域で、路線バスなどに替
わる、新しい交通手段を生み出すために、タクシーを活用
した「バタクス」の実証事業を開始しました。決められたエ
リア内・時間内であれば、一回600円、前日までの予約で
利用することができます。自宅からバス停が遠い人や、公
共交通が利用しづらい人の、選択肢の一つになればいいと
思います。
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「はいっ！」「とった！」
白熱のかるた大会

市民の安全・安心・飛躍
を願って

　玉藻公園で「高松城新春かるた大会」が行われま
した。子どもから大人まで30人が参加し、白熱し
たかるたの取り合いが繰り広げられました。
　使用した「高松歴史かるた」は、写真やイラスト

で高松の歴史を学びながら遊べるよ
うになっています。参加者は、勢い
よく掛け声を発しながら高松の歴史
に次々と手を伸ばしていきました。

　サンメッセ香川で「消防出初式」が開催され、約
1,500人の消防職・団員や自主防災組織のメンバー
が参加し、市民の安全・安心・飛躍を祈願しました。
式では、幼年・少年消防クラブの子どもたちを先
頭に、消防職・団員などによる行進が行われたほか、
ドローンの実演飛行もありました。一斉放水訓練
では、ホースから勢いよく水が吹き上がり、来場
者から歓声や拍手が送られていました。

１/９
（日）

１/９
（日）

成人式　
　　　大人の一歩

　サンポートホール高松で、2022年高松市成人
式が開催されました。高松市では、約4,300人が、
20歳を迎えます。式典は、２部制で、感染対策を
徹底し行われ、約2,300人が参加しました。式典の
テーマは「肇（はじめ）〜ここからはじまる私たちの
物語〜」。“肇”には”新しくおこす”という意味が込
められています。久々に再会した友人と記念写真
をとったり、近況を嬉しそうに話すなど、大きな
節目を迎えた新成人の姿が印象的でした。

１/３
（月）
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さ
な
が
ら
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を
見
て
い
る
か
の
よ
う
に
、
も

の
の
数
分
で
目
の
前
に
煌
々
し
い
作
品
が
現
れ
る
。
ス
プ
レ
ー

を
吹
き
付
け
、
幻
想
的
な
風
景
を
描
く
Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
さ
ん

は
、
知
名
度
が
全
国
区
と
な
っ
た
現
在
も
な
お
、
地
元
、
高
松

を
拠
点
に
、
創
作
活
動
や
地
域
貢
献
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　「
元
々
は
料
理
人
で
、
ア
ー
ト
と
は
無
縁
の
生
活
で
し
た

ね
。
絵
を
描
く
の
も
苦
手
で
。
ス
マ
ホ
で
た
ま
た
ま
見
た
ス

プ
レ
ー
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
動
画
に
衝
撃
を
受
け
、
僕
に
も

で
き
な
い
だ
ろ
う
か
と
、
近
く
の
百
円
シ
ョ
ッ
プ
に
ス
プ

レ
ー
を
買
い
に
走
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
見
様
見
真
似
で
宇
宙

を
描
い
て
み
た
ら
、
意
外
と
評
判
が
よ
か
っ
た
ん
で
す
。」

１０
年
前
、
包
丁
を
ス
プ
レ
ー
缶
に
持
ち
替
え
、
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
に
転
身
し
た
Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
さ
ん
。
指
や
ス
ポ
ン
ジ
で
擦

っ
た
り
、
日
用
品
で
削
っ
て
み
た
り
、
独
学
で
技
術
を
磨
き
、

僅
か
半
年
で
個
展
を
開
く
ほ
ど
の
腕
前
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
大
切
に
し
て
い
る
の
は
ラ
イ
ブ
感
。
短
時
間
で
仕
上
げ
る

制
作
風
景
を
間
近
で
見
て
も
ら
え
る
と
、
ス
プ
レ
ー
ア
ー
ト
の

魅
力
を
肌
で
感
じ
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。
人
が
集
ま
っ
て

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
で
き
る
日
常
が
、

早
く
取
り
戻
さ
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。」

　
高
松
市
中
央
卸
売
市
場「
う
み
ま
ち

商
店
街
」の
外
壁
に
描
か
れ
た
紺
碧
の

瀬
戸
内
海
も
Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
さ
ん
の

作
品
。
多
く
の
人
が
足
を
止
め
、
そ
の

世
界
観
に
惹
き
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
ス
プ
レ
ー
ア
ー
ト
に
は
ル
ー
ル
や

制
約
が
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
自
由
さ
が
、

見
る
人
の
創
造
性
を
擽
り
、
気
持
ち
を

高
揚
さ
せ
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
ア
ー

ト
の
持
つ
力
が
街
の
元
気
に
つ
な
が
る

と
嬉
し
い
で
す
ね
。」

　
そ
ん
な
想
い
が
込
も
っ
た
作
品
は
、

ど
れ
も
輝
か
し
い
光
を
放
ち
、
見
る
人

を
笑
顔
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
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D A I S U K E さん
【Profile】
高松市出身。料理人として働く傍ら、独学でスプレーアートの技
術を磨く。TV番組のスプレーアートの技術を競う企画で優勝し、
一躍、注目の存在となる。4月には、歯ART美術館で個展を開く予
定。公式YouTubeでは過去の作品の制作シーンを公開中。
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　に関するお問い合わせは

広報誌配布センター
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以下の地域の皆さんは、各地区
コミュニティセンターまで。
・新塩屋町（☎822・1066）
・国分寺北部（☎874・5805）
・女木（☎873・0105）
・男木（☎873・0002）
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取材こぼれ話

Bright Eyes
〜たかまつでかがやくひと〜

vol.23

　
気
が
つ
け
ば
も
う
３
月
、
春
が
始
ま
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。
春
と
い
え
ば
引
っ
越

し
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
ね
。
仕
事
や
、
進
学

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
引
っ
越
し
を
計

画
し
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
私

自
身
も
、
進
学
の
た
め
に
県
外
に
出
た
時

の
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
、
不
安
な
よ
う

な
、
な
ん
と
も
言
え
な
い
気
持
ち
を
今
で

も
思
い
出
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
流
行
を
機
に
、
リ
モ
ー
ト
で
授
業
を

受
け
た
り
仕
事
を
す
る
こ
と
が
、
当
た
り

前
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、

所
属
し
て
い
る
会
社
や
学
校
に
関
わ
ら
ず
、

住
み
た
い
場
所
を
自
分
で
選
べ
る
時
代
が

来
る
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

　
こ
の
春
か
ら
高
松
を
離
れ
て
県
外
へ
引

越
し
を
す
る
人
は
、
し
ば
ら
く
の
間
忙
し

い
日
々
を
送
る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
に
、
ふ
と
高
松
に
思
い
を
馳
せ

た
り
、
恋
し
く
な
っ
た
時
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
広
報
高
松
を
見
て
も
ら
え
る
と
、
編

集
者
一
同
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

うみまち商店街の中にはマス
コットキャラクター「せとり
ん」が隠れている場所が５箇所
あり、全部見つけると願いご
とが叶うと言われています。
（仕掛け人は、DAISUKEさんな
のだそうです。）

DAISUKEさん
公式チャンネル

驚
き
、
楽
し
さ
、
人
の
笑
顔

　
　ア
ー
ト
の
力
を
街
の
元
気
の
源
に
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