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姉妹都市提携
60周年

(1961-2021)

高松市
セント・ピーターズバーグ市

セント・ピーターズバーグ市 ウォーターフロント

1967年 姉妹都市活動の促進に関する盟約書調印

1961年 親善特使初来高

2011年 姉妹都市提携50周年

セント・ピーターズバーグ市 ダリ美術館

セント・ピーターズバーグ市
サンシャイン・スカイウェイ・ブリッジ

1962年〜 
教員・市職員派遣事業

1966年〜 
高松第一高等学校
英語教師招へい事業

1990年 姉妹・友好都市フェア（中央公園）



ひょうげ祭り

人　口　41万6,424人　
　　　　（−68）
世帯数　18万8,392世帯
　　　　（＋40）
面　積　375.65㎢　
※（　）内は前月比

（８月１日現在）

数字でみる 高松市
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▲市内には県指定が４件、市指
定が６件、あわせて10件の無形
民俗文化財があります。「ひょう
げ祭り」は、昭和61年３月31日
に香川町（現高松市）の無形民俗
文化財に指定されました。その
ほか、「田井の子供神相撲」や「椛
川たたら踊り」なども市の無形民
俗文化財に指定されています。

　1０件

▲令和元年の祭りの様子

　ひょうげ祭りは、香川町浅野地区で毎年９
月に開催されている、水の恵みに感謝し豊作
を祝うお祭りです。「ひょうげる」とはおどけ
るや滑稽の意味で、参加者はひょうきんなメ
イクと衣装で、ひょうげながら町をねり歩き
ます。今年は新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、残念ながら一般公開は中止とな
りましたが、来年はみんなで「ひょうげる」こ
とができるよう願っています。
＃ひょうげ祭り　＃秋祭り　＃奇祭
＃矢延平六　＃無形民俗文化財
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高松市
公式ホームページ

▶市役所代表番号
　（☎087・839・2011）
※本紙記事の電話番号の
表記については、市外
局番「０８７」を省略し
ています。

▲もっと高松

新型コロナウイルス
　　　感染症について

　新型コロナウイルスの感染拡大を
防ぐため、新しい生活様式を心がけ、
感染防止対策の徹底をお願いします。
　新型コロナウイルス感染症に関す
る最新情報は、市ホームページをご
確認ください。

！

　広報紙に掲載したイベント等の内容が、
変更・中止になる場合があります。

子育てやオススメの
お店などの情報交換
ができる、ご近所限
定コミュニティです。

▲ツイッター
▲高松ムービー
　チャンネル

高松市公式SNS

▲フェイスブック

市からのお知らせや役立つ情報、緊急
情報などを発信しています。

目　次　／　contents

04　  高松市とセント・ピーターズバーグ市は
　　  今年で姉妹都市提携60周年を迎えます！
05　  自殺予防週間・ワクチンパスポート
06　  令和２年度決算報告
07　  高松市行財政改革計画 令和２年度実績報告
　　  市職員給与などの状況をお知らせします
08　　クローズアップ／Close up　マダニの感染症に注意！

09　　お知らせ／check it
14　　瀬戸内たかまつクロニクル
         知っておきたい！新型コロナワクチン
17      健康／for health
20      子育て／with children
22      まなぶ／Culture
24      イベント／Let's go
Regular
12　　おうちごはんレシピ（野菜たっぷり編）
13      ９月ごみ収集カレンダー
15 　  高松市長 大西ひでとの たかまつ散歩
16　　９月の休日当番医
17　　教えて！みんなの病院
27　　フォト日記／photo diary
28　　Bright Eyes／たかまつでかがやくひと vol.17　　　
　　　　大川原　誠人さん（大川原染色本舗 七代目）
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◆
お
問
い
合
わ
せ
　
保
健
予
防
課 

　 

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
本
部

                   （
☎
813
・
０
１
６
２
）

香川県新型コロナワクチン専門相談
コールセンター（ナビダイヤル）
☎0570・009・550

（受付時間：午前９時〜午後５時）

副反応について、医学的な疑問など

高松市新型コロナワクチン接種
コールセンター

☎087・887・7547
（ナビダイヤル）☎0570・076・059

（受付時間：午前９時〜午後６時）

集団接種の予約、接種券の発行など

　

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　

 

予
防
接
種
証
明
書

   

　
　
　（ワ
ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
）の
発
行

　生活困窮、多重債務、離婚、DVなど暮らしとこ
ころに関する弁護士相談ができます。
と　き／９月14日（火）午前10時〜午後１時
ところ／香川県弁護士会館（丸の内）
相談方法／電話相談（予約不要、☎802・5228）、
　　　　　面接相談（予約制）
お問い合わせ／香川県弁護士会事務局
　　　　　　　　（☎822・3693）

「どうしたん？
　わたしにできることなんかない？」

いつもと様子がちがう
� ちょっと声かけてみませんか？

　誰もがかかる可能性のある「こころの病気」につい
て精神科先生のお話をきいてみませんか？
　９月のテーマは「コロナ禍におけるうつ病とその
対策」です。
と　き／９月９日（木）午後２時〜４時
ところ／IKŌDE瓦町
申し込み／  ２日前までに、健康づくり推進課
                  精神保健係（☎839・3801）へ。

　
令
和
２
年
度
の
自
殺
統
計
で
は
、
女
性
や

若
年
層
の
自
殺
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
経
済
的
に
追
い
込
ま

れ
た
り
、
孤
立
し
た
り
す
る
人
が
増
え
て
い

る
こ
と
が
要
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。　

　「
眠
れ
な
い
」「
食
欲
が
わ
か
な
い
」な
ど
の

症
状
が
続
く
の
は
心
の
ＳO

Ｓ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。い
つ
も
と
様
子
が
違
う
人
が
い
た
ら
、

勇
気
を
も
っ
て
声
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
９
月
１０
日
〜
１6
日
は
自
殺
予
防
週
間
で

す
。
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

こころの健康セミナー 暮らしとこころの相談会

　新型コロナワクチン接種などの
新しい情報は、ホーム
ページ等で随時お知ら
せいたします。

　
海
外
に
渡
航
す
る
人
を
対
象
に
、
接
種
証
明
書
を
発

行
し
て
い
ま
す
。
国
内
用
の
証
明
書
は
、
接
種
済
証（
医

療
従
事
者
等
は
接
種
記
録
書
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
方
法

　  

必
要
書
類
を
郵
送
ま
た
は
直
接
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
本
部 

接
種
証
明
書
担
当（
市
役
所

１１
階 

〒
７6０
ー
８
５
７
１
）へ
。

▼  

必
要
書
類

　  

①
申
請
書 

②
旅
券（
パ
ス
ポ
ー
ト
）の
写
し

③
接
種
券
番
号
が
わ
か
る
も
の 

   

④
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

　
※  

郵
送
の
場
合
は
、
①
・
②
及
び
③
・
④
の
写
し
と

返
信
用
封
筒（
宛
名
記
載
、
８４
円
切
手
を
貼
り
付
け

た
も
の
）を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

◆お問い合わせ・こころの健康相談
　健康づくり推進課 (☎839・3801)

心の悩みにおける相談窓口一覧

　

 ちょっと話を聞いてもらいたい、専門の
人に相談したいことがある、そんな時は、
下記QRコード相談窓口に相談しましょう。 新型コロナウイルス感染症の流行により

不安やストレスを抱えていませんか？こころの健康相談ダイヤル　
☎0570・064・556
＃いのちSOS

☎0120・061・338

　自殺予防週間　

無料 無料
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６０
年
の
あ
ゆ
み

　
高
松
市
と
セ
ン

ト
・
ピ
ー
タ
ー
ズ
バ

ー
グ
市
は
、
昭
和
３６

（
１
９
６
１
）年
に
姉

妹
都
市
提
携
を
締
結

し
ま
し
た
。
提
携
以

来
、
公
式
訪
問
団
の

相
互
訪
問
を
は
じ

め
、
英
語
教
師
の
招
へ
い
や
高
校
生
親
善
研
修
生
の

受
け
入
れ
・
派
遣
な
ど
、
幅
広
い
分
野
の
交
流
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
姉
妹
都
市
提
携
６０
周
年
を
記
念
し
て
、

記
念
式
典
の
開
催
や
中
央
卸
売
市
場
の
壁
画
ア
ー

ト
、
記
念
動
画
の
制
作
な
ど

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
多
様
な
交
流
を
通

し
て
、
お
互
い
の
理
解
と
友

好
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

　
セ
ン
ト
・
ピ
ー
タ
ー
ズ
バ
ー
グ
市
に
あ

る
エ
ッ
カ
ー
ド
大
学
の
卒
業
生
を
高
松
第

一
高
等
学
校
の
英

語
教
師
と
し
て
招

へ
い
し
て
い
ま

す
。
英
語
の
授
業

や
部
活
動
の
指
導

を
担
当
し
て
い
る

ほ
か
、
市
民
と
の

交
流
事
業
に
も
積

極
的
に
参
加
し
て

い
ま
す
。

 昭和 41(1966) 年から

高
松
第
一
高
等
学
校
に
英
語
教
師
を
招
へ
い

　
セ
ン
ト
・
ピ
ー
タ
ー
ズ
バ
ー
グ
市
か

ら
高
校
生
を
受
け
入
れ
、
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
や
高
松
第
一
高
等

学
校
の
体
験
入
学
な

ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
本
市
か

ら
も（
公
財
）高
松
市

国
際
交
流
協
会
が
平

成
２０
年
か
ら
高
校
生

の
派
遣
を
行
っ
て
い

ま
す
。

高
校
生
親
善
研
修
生
の
受
け
入
れ
・
派
遣

 昭和 59(1984) 年から
　　

◆
お
問
い
合
わ
せ
　
観
光
交
流
課
都
市
交
流
室（
☎
839
・
２
１
９
７
）

高
松
市
と
セ
ン
ト
・
ピ
ー
タ
ー
ズ
バ
ー
グ
市
は

今
年
で
姉
妹
都
市
提
携
６０
周
年
を
迎
え
ま
す
！

　セント・ピータ
ー ズ バ ー グ 市 は、

「サンシャイン・シ
ティ」とも呼ばれる
気候に恵まれた都
市です。タンパ湾
に面した美しい海岸線には、ホテルやヨ
ットハーバーがあり、訪れる人を開放的
な雰囲気で迎えてくれます。また、アー
トがまち全体に息づく「アートのまち」と
しても有名です。

アメリカ合衆国 フロリダ州
セント・ピーターズバーグ市

　
高
松
市
と

セ
ン
ト
・

ピ
ー
タ
ー
ズ

バ
ー
グ
市
に
は

多
く
の
共
通
点
が
あ
り
ま

す
が
、
風
土
や
食
、
文
化
に
は

違
い
も
多
く
あ
り
ま
す
。
６０
年

に
わ
た
り
、
両
市
は
共
通
点
を

通
し
て
つ
な
が
り
、
違
い
を
認

め
合
う
こ
と
で
理
解
を
深
め
て

き
ま
し
た
。
今
後
も
、
両
市
の

　
交
流
と
友
好
親
善
が
続
く

　
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
今
で
も
セ
ン
ト
・
ピ
ー
タ
ー
ズ

バ
ー
グ
市
で
の
多
く
の
出
会
い
は
、

一
生
の
宝
物
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
う
ま
く
取
れ
な
い
な
ど

の
悔
し
い
経
験
も
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
を
バ
ネ
に
色
々
な
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
大
学

生
に
な
っ
た
今
は
、
ラ
ク
ロ
ス
部

の
一
員
と
し
て
毎
日
頑
張
っ
て
い

ま
す
！

平成30年度
派遣親善研修生
   山之内 萌さん

第51回招へい英語教師
ニッキー・クローネンさん

ラクロスは北米発祥の
アメリカで人気のスポーツです！

Congratulations!

昭和42（1967）年 姉妹都市活動促進に
　　　　　　　　 関する盟約書調印

令和３（2021）年 
両市長のオンライン会談

ESSで「かぼちゃのランタン」を手作り



▲詳しくはこちら

市
職
員
給
与
な
ど
の

   

状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

職
員
の
給
与
は
、
国
や
他
の
地
方
公
共
団
体
の
職
員
の
給
与
な
ど
を

考
慮
し
、
市
議
会
で
の
議
決
を
経
て
給
与
条
例
な
ど
で
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
職
員
の
給
与
な
ど
の
状
況
に
つ
い
て
、概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

● 職員給与費の状況（普通会計予算）
　    職員給与費：  人件費のうち一般職員に支給される給料、諸手当など

区分 職員数
Ａ

給　　　与　　　費 １人当たり
給与費（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計 Ｂ

R ３
年度

3,029人
（580人）

127億
2,250万

９千円

31億
9,764万

３千円

51億
5,518万

4千円

210億
7,533万

６千円
584万円

※（　）内は再任用短時間勤務職員とフルタイム会計年度任用職員であり、外書き。

●人件費の状況（普通会計決算）
　   人件費：  一般職員の給与のほか、市長などの特別職の給与や市議会
                   議員の報酬など

区分 人口
（R3.3.31）

歳出額
Ａ

人件費
Ｂ

人件費率
（Ｂ/Ａ）

R1年度の
人件費

R ２
年度

42万
5,194人

2,131億
3,809万９千円

311億
8,062万７千円 14.6% 300億

2,848万５千円

● 計画目標
財政調整基金の取崩し額ー決算剰余金による積増し額≦０円

指標 計画策定時点
（令和元年度） ２年度実績値

財政調整基金の取崩し額（a） 28億円 ０
決算剰余金による積増し額（b） 15億円 14億円

（a）−（b） 13億円 −14億円

● 職員の平均給料月額などの状況 （令和３年４月１日現在）
区　分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職 31万177円 39万6,571円 40歳８月
技能職 34万4,887円 40万1,753円 49歳５月

● 財政指標
財政指標名 計画策定時点

（令和元年度）
２年度実績値

（決算見込み） 目標値

経常収支比率 93.4％ 94.8％ 92.0％
実質公債費比率 7.8％ 7.5％ 9.0％

※いずれも低いほうが望ましい。

◆
お
問
い
合
わ
せ
　
人
事
課（
☎
839
・
２
１
４
４
）

第
８
次
高
松
市
行
財
政
改
革
計
画

　
　
　
　
令
和
２
年
度
実
績
を
報
告
し
ま
す

▲詳しくはこちら

◆
お
問
い
合
わ
せ
　
人
事
課 

行
政
改
革
推
進
室（
☎
839・
２
１
６
０
）

〈
取
組
方
針
〉

①
持
続
可
能
な
財
政
基
盤
の
確
立

　
事
業
や
補
助
金
の
見
直
し
、
新
た
な
財
源
の
確
保

②
効
率
的
・
効
果
的
な
行
政
運
営
と
人
材
育
成

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
等
の
活
用
、
研
修
の
実
施
な
ど

③
参
画
と
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

　
広
報
活
動
の
充
実
、
企
業
・
大
学
と
の
連
携
な
ど

  

第
８
次
高
松
市
行
財
政
改
革
計
画  

　
　
　  

計
画
期
間（
令
和
２
年
度
〜
５
年
度
）　

　
本
市
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
や
課
題
な
ど
に

柔
軟
か
つ
適
切
に
対
応
す
る
た
め
、「
市
民
視

点
」、「
経
営
感
覚
」、「
人
的
資
源
の
活
用
」の
視

点
を
持
ち
、
３
つ
の
取
組
方
針
に
体
系
化
し
た

実
施
項
目
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

● 実績額（歳入増加額と歳出削減額の合計）
目標額 実績額

127,030 710,494

（千円）

● 取組状況及び目標達成度（局進行管理による取組）
令和２年度全体の達成度（②＋③／①）：70.7%

実施項目数　  87
　　実施済　  46
　　着手済　  36
　　未着手　　 4
　　中　止       0
　　未到来       1

取組項目数　　　　　　　　82
　　100％以上　　　　　　42
　　90％以上100％未満　  16
　　80％以上90％未満　　   7
　　60％以上80％未満       10
　　60％未満                      7

①
②
③

〈令和２年度実績の概要〉
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2,177億円

　

¥

　お問い合わせ　財政課（☎839・2191）
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100
100

令和２年度

一般会計市債現在高　1,781億円（+９億円）
※臨時財政対策債を除く 1,015億円（+８億円）

【令和３年３月 31 日現在】

財源対策基金現在高　120億円（+19億円）
（財政調整基金、減債基金、施設整備基金）

◆　一般会計（前年比）

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大への対応から、
過去最大の決算規模となりました。

市税
644億円
29.6％ 諸収入

94億円
4.3％

2,133億円

国・県支出金
904億円
41.6％

市債
171億円

7.9％

地方消費税
交付金
96億円
4.4％

地方交付税
160億円

7.3％

地方譲与税・交付金
32億円
1.4％

民生費
711億円
33.3％

総務費
580億円
27.2％

教育費
250億円
11.7％

衛生費
152億円

7.1％

公債費
170億円

8.0％

土木費
138億円

6.5％

消防費
51億円
2.4％

農林水産業費・商工費
73億円
3.4％

その他
9億円
0.4％

歳出

歳入

◆　市債・基金の状況（前年比）

▶︎  本市の財政決算状況は、ホームページ
でも公開しています。

決算報告
その他
76億円
3.5％

100
100

＝

基金

貯金

　令和２年度の決算状況をお知らせします。新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止と社会経済活動の維持の両立を
図りながら、目指すべき都市像の実現に向け、各種施策
に取り組みました。

▶主な新型コロナウイルス感染症対策事業
　・特別定額給付金　
　・子育て世帯臨時特別給付金
　・キャッシュレス決済ポイント還元キャンペーン　

▶新型コロナウイルス感染症の影響を受けた結果
　【歳　　入】　　
　　国・県支出金が大幅に増加（＋534億円）
　→自主財源の割合が減少（−12.6%）
　【歳　　出】　　
　　給付金事業などの実施 
　→民生費（＋21億円）・総務費（＋437億円）が増加

【歳　　入】　　約2,177億円 （＋594億円）
【歳　　出】　　約2,133億円 （＋588億円）
【実質収支】　  　   約31億円 （＋４億円）
　（実質収支＝歳入ー歳出ー翌年度繰越財源）

＝

借金

市債

自主財源
815億円 
37.4%

依存財源
1362億円 

62.6％
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check it

  

お
知
ら
せ

　市民やすらぎ課（☎839・2273）問

※お彼岸時期の姥ヶ池墓地周辺は大変混雑します
ので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

墓参のための臨時駐車場の開設

旧市民病院西駐車場

栗林山荘

栗林トンネル北口

摺鉢谷
墓地峰山墓地

北消防署

県道高松丸亀線
香川大学

紫雲公園
臨時駐車場

N

姥ヶ池
東墓地

紫雲墓地

臨時駐車場

【臨時駐車場】
紫雲公園臨時駐車場
旧市民病院西駐車場

  開設日時／
  ９月21日（火）〜23日（木）
   午前７時〜午後６時

そ
の
他

未支給年金の請求について　 

　高松西年金事務所（☎822・2840）
　市民課 国民年金係（☎839・2322）

　年金を受けている人が死亡したとき、その人が
亡くなった月分までの年金については、未支給年
金として遺族が代わって受け取ることができます。

問

年
金

　 高齢者の自転車無料点検
　この機会に、自転車の点検をしてみませんか？
●と　き　 ９月21日（火）〜30日（木）
●ところ　高松市自転車交通安全協会加盟店
●対　象　60歳以上の人の自転車
　※年齢確認ができるものを持参してください。
　※修理が必要な場合は、修理代が別途必要。

　高松市老人クラブ連合会事務局（☎862・0653）問

お
知
ら
せ

　10月４日（月）から川岡・円座・檀紙地区の保健
ステーション・地域包括支援センターの担当が下
記のとおりに変更となります。
●変更後の担当ステーション・センター
①国分寺保健ステーション・子育て世代包括支援センター
②地域包括支援センターサブセンター国分寺

お
知
ら
せ
川岡・円座・檀紙地区の皆さんへ

９月20日〜26日は動物愛護週間！
お
知
ら
せ

　生活衛生課（☎839・2865）問

テーマ「わたしたちがつくるペットとのこれから」
　ペットを飼っている皆さん、これから飼おうと
思っている人、その命を預かるとともに一生分の
幸せも与えてあげることができますか？
　保健所に寄せられる犬猫の相談は毎年1,000件
以上にのぼります。

＜相談内容上位（令和元年度）＞
①行方不明問い合わせ ②飼い主の分からない犬猫
の捕獲・引き取り ③犬の放し飼い・猫の餌やり
◆飼い犬や飼い猫は責任のある飼い方を
　犬や猫を家族の一員として生涯守っていく責任
や覚悟を持ち、ルールやマナーを守りましょう！
また、不妊去勢手術を受けさせましょう。
◆野良犬・野良猫を増やさない！
　飼うことができないのに、餌だけを与える人が
います。増えていく命に責任を持てないのに餌だ
けを与えるという根本の原因が解決されない限
り、犬や猫の殺処分は減りません。
◆野良猫を減らす「TNR活動」を支援しています　　　
　TNR活動とは、地域の野良猫を保護して不妊去
勢手術を行う活動です。本市ではTNR活動を支援

するため、クラウドファンディング「飼
い主のいない猫を増やさない！〜たか
まつwithにゃんこプロジェ
クト〜」を行っています。

◆◆ 令和３年度 動物愛護フェスティバル ◆◆
と　き／９月23日（木）午前10時〜午後３時　  
ところ／さぬき動物愛護センターしっぽの森
内　容／講演会、子ども獣医師体験、トリミング
　相談、クイズラリーなど

▲詳しくはこちら

※新型コロナウイルス感染症
　対策のため入場制限有。

※講演会、子ども獣医師体験は
　要事前予約。

   ▲パネル展も
　　開催します
   詳しくはこちら

講
座

　プラウド香川のメンバーが、LGBTについての
出張講座を行います。
●と　き　  10月２日（土）午後２時〜３時
●ところ　円座コミュニティセンター
●定　員　申込先着25人
●申し込み　９月24日（金）までに
　男女共同参画・協働推進課へ。

LGBT啓発出張講座を開催します

　男女共同参画・協働推進課（☎839・2275）問

check it

お知らせ

　①健康づくり推進課（☎839・2363）
　②地域包括支援センター（☎839・2811）問

　さぬき動物愛護センターしっぽの森（☎849・1011）問
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クローズアップ Close up

マダニの感染症に
注意！　マダニの中にはウイルスなどの病原体を持って

いるものがいます。このマダニにかまれることで、
重症熱性血小板減少症候群（ＳＦＴＳ）や日本紅斑
熱などの病気になることがあり、重症化すると死
亡することもあります。 お問い合わせ　保健予防課感染症係（☎839・2870）

●
詳
し
い
情
報
は

「
マ
ダ
ニ
対
策
、
今
で
き
る
こ
と
」

　
　
　
　（国
立
感
染
症
研
究
所
）

マ
ダ
ニ
か
ら
身
を
守
る
に
は

　長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
足
を
完
全
に
覆
う
靴
、
帽
子
、
手
袋

を
着
用
し
、
首
筋
に
は
タ
オ
ル
を
巻
く
な
ど
、
肌
の
露
出
を

少
な
く
し
、
か
ま
れ
な
い
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
虫

よ
け
剤
も
補
助
的
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

も
し
マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
た
ら
？

　吸
血
中
の
マ
ダ
ニ
に
気
が
つ
い
た
時
は
、

早
め
に
医
療
機
関
で
処
置
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。
無
理
に
引
き
抜
く
と
マ
ダ
ニ
の

一
部
が
皮
膚
の
中
に
残
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
た
後
、
数
週
間
程

度
は
体
調
の
変
化
に
注
意
し
、
発
熱
な
ど

の
症
状
が
出
た
場
合
は
、
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

出典：「国立感染症研究所」ホームページより

　マダニとは、野外に生息する
大型のダニで、屋内にいるダニ
とは別の種類です。ダニは主に
垢やフケを食べて生きています
が、マダニは、動物の血を吸っ
て生きています。

　マダニは数時間から１週間以上かけ
て血を吸います。１〜２センチほどに
大きくなり、やがて自然に取れますが、
マダニが病原体を持っていた場合、感
染確率が高くなります。

痛くないので
気づきにくい

どんなところにいるの？

春から秋にかけて要注意

　マダニはシカやイノシシ、野ウサギなどの野
生動物がいる環境に多く生息しています。民家
の裏山や庭、畑やあぜ道、公園の草むらなどに
もいます。

　野外活動やレジャーなどで、野山に立ち入る機会も
多くなる３月〜 11 月にかけて、マダニの活動が盛ん
になります。 草むらを好み、葉の裏

によく潜んでいます。

首筋にタオル

足を覆う靴

長袖

長ズボン

虫
よ
け
剤

手袋

帽子

マダニって？

県内の民家の庭で採取されたマダニ

約
２
ミ
リ

どんなときにかまれやすいの？
●ペットの散歩
●キャンプや登山
●草刈り作業　など 　公園や歩道沿いの草むらなど、街中にもマダ

ニが潜んでいます。散歩中にペットにマダニが
付着し、犬や猫が吸血されると、家の中にマダ
ニが持ち込まれることもあります。散歩から
戻ったら玄関に入る前にマダニのチェックをし
て、家の中に持ち込まないようにしましょう。



日常生活のいろいろな悩み…
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 台風や大雨には早めに備えよう！ 　河港課水路対策調整室（☎839・2523）問

◇地域管理の土のうステーション設置や
　　　　水防訓練活動を支援しています
　地域で土のうの準備ができるよう、地域管理の
土のうステーションを設置したり、土のうを使っ
た水防訓練を実施する
自治会などが増えてい
ます。河港課では、土
のう用の砂などの資材
の提供を行っています。

◇地域一斉清掃などのしゅんせつ土砂を
　回収します
　地域一斉清掃などの
水路の清掃で発生し
た、しゅんせつ土砂を
回収しています。回収
には事前の申し込みが
必要です。

ここでは防災倉庫の近くに
土のうを保管しています

　 香川県木造住宅耐震対策講座講
座

　在宅避難について、住宅耐震や家具の
固定に関する講座をオンデマンド配信します。本
市は下記の場所で、インターネット環境を整える
ことが難しい人を対象に、放映会場を開設します。
●と　き　 ９月28日（火）午後２時〜４時
●ところ　勝賀総合センター
　　　　　※駐車場は南側をご使用ください。
●定　員　25人程度
●申し込み　９月21日（火）までに香川県住宅課へ。

　香川県住宅課（☎832・3584）問

生活排水路に溜まった土砂の
しゅんせつにより、大雨時の

溢水被害が軽減します

　中小企業の経営者や防災担当者向けに、BCP策
定に関するセミナーを開催します。
●と　き　  10月18日（月）午後２時〜４時
●ところ　防災合同庁舎　502会議室
●定　員　30人程度　※オンライン受講も可。
●申し込み　10月11日（月）までにロゴフォーム
  から申し込むか、専用の申込用紙を
  産業振興課（ FAX839・2440）へ。

講
座

　産業振興課（☎839・2411）問

BCPセミナーを開催します

▲ロゴフォーム

check it

  

お
知
ら
せ

◇常設の土のう作製場所を
　　　　　市内７か所に開設しています
　 作製場所には土のう用の砂を置いて、いつで
も利用できるようにしています。スコップと土
のう袋を持参して、自由に利用してください。

【開設時間】午前８時〜午後７時
【開設場所】東部下水処理場、香東川浄化セン 
ター、みんなの病院北側、庵治支所、香南支所、
塩江支所、国分寺総合センター

これが目印！

照明灯がないため明るい
うちに作業をしてください

お
知
ら
せ

高松市社会福祉協議会 本所（☎︎811・5666）
●一般相談（予約優先）　毎週月曜日　10：00〜12：00（20日を除く）
●介護福祉相談　毎週水曜日　10：00〜12：00
●暮らしの行政相談　
　毎週木曜日　10：00〜15：00（23日を除く）
●弁護士法律相談（要予約）　
　９月10日（金）　13：00〜16：00
身体障害者福祉センターコスモス園（☎︎880・3574）
●身体障がい者機能回復相談（整形外科医による相談など）
　９月16日（木）　13：00〜13：30
知的障害児者ネットワーク（☎︎880・3041）
●知的障がい者・児療育相談

毎週月〜水曜日、毎月第２日曜日　10：00〜13：00

福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
高
松

障がい者相談などは
こちらから▶︎

障がい福祉課
（市役所２階　☎︎839・2333）

コスモス園の
相談日程は
こちらから▶︎

高松市社会福祉
協議会の相談日程
はこちらから▶︎

気になるときはまずは相談！
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　香川調停協会連合会（☎︎851・1849）
　●裁判所の民事・家事調停手続相談会　
　　９月24日（金）　10:00〜15:00　市民相談コーナー

まちの「困った」を発見したら、マイ
シティレポートをご利用ください

お
知
ら
せ

　高松市マイシティレポートは、「道路に穴が開
いている」など、まちの困った課題をスマートフ
ォンのアプリを使ってレポートする仕組みです。
対応状況はアプリ上で確認することができます。

●応募資格　入居資格要件を満たす人
●募集期間　９月１日（水）〜９日（木）
※  入居は10月下旬ごろの予定です。
　詳しい要件や募集団地については、市営住宅
　管理センターホームページで確認してください。

市営住宅入居者を募集します募
集

　市営住宅管理センター（☎802・3660）問

◆特定公共賃貸住宅の入居者を随時募集しています
　中堅所得者層を対象にした住宅を郊外に整備し
ています。資格審査後に空き家改修工事を行うた
め、入居は受け付けの約半年後となります。

　広聴広報課市民相談コーナー（☎839・2111）問

ios▶︎

◀︎Android

My City Report
アプリは
こちらから

困った
発見！

対応
済み

before

after

　①環境総務課（☎839・2388）
   ②環境総務課地球温暖化対策室（☎839・2394）

市政に参加してみませんか募
集

　本市では、開かれた市政を推進するため、
附属機関などの委員について、公募しています。
①高松市環境審議会委員
②高松市地球温暖化対策実行計画推進協議会委員
　対　象／①市内に在住か通勤・通学する人
　　　　　②市内に在住か通勤・通学する20歳
　　　　　　以上の人
　※①②いずれも、市議会議員、市職員は除く。
　募集人数／各３人　※任期は委嘱日から２年間。
　募集期間／９月１日（水）〜17日（金）
※  応募用紙は担当課、各総合センター・
   支所などにあります。

問

お
知
ら
せ
　土地家屋調査士、司法書士、行政書士、社会
保険労務士による各種相談や法務局による相続
登記などに関する案内を行います。
●と　き　  10月２日（土）午前10時〜午後３時
●ところ　サンメッセ香川（林町）　
　　　　　※希望者は直接会場へ。

「法の日」協賛合同無料相談会

　香川県行政書士会（☎866・1121）問

check it
  

お
知
ら
せ

　人事課（☎839・2144）

高松市職員採用試験を実施します募
集

●試験区分　   短大・高校卒の事務職・技術職・
　消防職、保育教育士、障がい者対象など
●募集期間　８月24日（火）〜９月７日（火）
※  募集要項は、８月20日（金）から、案内所（市役

所１階）、総合センターなどで配布予
定です。詳しくは募集要項を確認し
てください。

問

市民相談コーナー（市役所１階　☎︎839・2111）

総合センター・支所の相談日程など、 
                     詳しくはこちらから▶︎

消費生活センター（市役所１階　☎︎839・2066）

香川県司法書士会（☎︎821・5701）
　●人権相談　毎週月曜日　10：00〜15：00
　●行政相談　毎週水曜日　10：00〜15：00
　●弁護士法律相談（要予約）

　毎週火曜日、９月２日（木）・16日（木）　13：00〜16：00
　※９月11日（土）・25日（土）は市民サービスセンターで実施。

　●司法書士法律相談（要予約）
      ９月９日（木）　13：00〜16：00
　●社会保険労務士相談　毎週火曜日　９：00〜12：00
　●行政書士相談　９月３日（金）・17日（金）　９：00〜12：00
　●土地家屋調査士相談　９月３日（金）・17日（金）　13：00〜16：00

　●消費生活相談　月〜金曜日　８：30〜17：00

　●司法書士総合相談センター 定例相談会（要予約）
      ９月11日（土）　13：00〜16：00

アプリで位置情報
などを投稿



９
月
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

●家庭ごみの定期収集について（☎861・4524／☎834・0389）
●ごみについての相談（☎839・2370）
●粗大ごみ受付センター（☎834・0366）　月〜金曜日 ９:00〜16:00 ※祝日を除く。
※ごみは所定のごみステーションへ朝８時までに出してください。

地区名や年間
カレンダーは
こちら（市HP）

▼
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お
問
い
合
わ
せ
／

　
環
境
保
全
推
進
課

　(

☎
839
・
２
３
９
３)

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

燃
や
せ
る
ご
み

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装 破

砕
ご
み
・
有
害
ご
み

紙
・
布

缶
・
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

プラ

A 高松第一（松島、築地、新塩屋町）・花園・
新番丁（四番丁）・塩江

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

C 栗林・太田・香川（浅野）

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

E 檀紙・弦打・香西・鬼無・下笠居・国分寺北部

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

G 前田・三谷・川添・仏生山・川島・十河・
西植田・東植田・香南・香川（大野）

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

D 木太・林・多肥・国分寺南部

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

F 鶴尾・一宮・円座・川岡・香川（川東）

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

H 屋島・古高松・牟礼南部

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

B 新番丁（日新、二番丁）・亀阜・庵治・牟礼北部

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

▲ios用 ▲Android用

カレンダーやごみの分別方法をアプリからチェック！

ごみ分別アプリ
さんあ〜る

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ

プラ プラ

プラ

野菜たっぷり生活 　　  

おうちごはん

レシピ

TAKAMATSU

レシピ 16 かぼちゃサラダ

　家庭で食事をすることが増
えている今こそ、工夫して野
菜をたっぷり食べましょう！

毎食１〜２皿
（１皿約70g）食べよう！

野菜たっぷり編

８月31日は

           やさいの日

　　 材料（４人分）　　　
　カボチャ　　　　　１/ ５切　　
　クリームチーズ　　　２０g
　レーズン　　　　　　２０g
　マヨネーズ　　　  大さじ１

  サラダに、レタスやミニトマ
トを添えて、野菜をたっぷり、
彩りよく食べましょう！

めざせ！１日350g

　 作り方　　　
①クリームチーズを１cm角に、カボチャは、種とわたを除いて一口大に切る。
②カボチャを耐熱容器に入れ、ふんわりラップをかけ、電子レンジ（600W）で
５分様子をみながら加熱する。やわらかくなったら、熱いうちにカボチャの
食感が残るように軽くつぶす。

③ボウルに冷めたカボチャ、クリームチーズ、レーズンを入れマヨネーズで和
える。

　ヘルシーたかまつ協力店の野菜たっぷり対象メニューを注文して、
スタンプを3個集めて応募しよう♪抽選で素敵な賞品が当たります。
●応募方法
　①スタンプラリー協力店で対象メニューを注文する。
　②スタンプラリー協力店にある応募ハガキにスタンプを押してもらう。
　③スタンプが3個集まったら必要事項を記入して応募しよう！
●期間　８月31日（火）〜10月31日（日）
●応募締切　11月7日（日）（当日消印有効）
　   スタンプラリー協力店舗など　詳しくはこちらから▶

野菜たっぷり生活スタンプラリー

ヘルシーたかまつ
協力店に登録してい
るスーパーマーケッ
トの各店舗でも“野菜
推し”なキャンペーン
を開催！
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　健康づくり推進課
     （☎839・2363）問



高松市長
高松市長

大西ひでと大西ひでとのの さ　ん　ぽ

五
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輪
史
上
初
め
て
一
年
延
期
さ
れ
た
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が

閉
会
し
ま
し
た
。
一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク（
世
界
的
大

流
行
）は
、
感
染
拡
大
と
終
息
傾
向
の
波
を

繰
り
返
し
な
が
ら
、
ま
だ
ま
だ
収
ま
る
気
配

を
見
せ
て
お
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
で
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
し
た
。
開
催
自
体
に
賛
否
両

論
が
あ
っ
た
上
に
、
感
染
対
策
を
ど
こ
ま
で

徹
底
で
き
る
か
な
ど
、
運
営
を
巡
っ
て
も

様
々
な
議
論
が
飛
び
か
い
、
加
え
て
関
係
者

の
不
祥
事
も
取
り
沙
汰
さ
れ
て
混
乱
が
広
が

る
異
例
の
展
開
と
な
り
ま
し
た
。
開
幕
後
も

東
京
都
の
み
な
ら
ず
、
都
市
部
を
中
心
に
全

国
的
に
感
染
拡
大
が
加
速
化
し
て
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
継
続
の
是
非
論
ま
で
出
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
、
本
市
出
身
の
フ
ェ
ン
シ
ン

グ
エ
ペ
団
体
宇
山
賢さ
と
る

選
手
の
金
メ
ダ
ル
獲
得

な
ど
、
日
本
人
選
手
の
予
想
以
上
の
活
躍
が

あ
り
、
世
界
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
繰
り

広
げ
る
熱
き
戦
い
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
気
分
が

沈
み
が
ち
な
多
く
の
国
民
の
感
動
を
呼
び
、

元
気
を
与
え
て
く
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
競
技
は
一
部
を
除
い
て
無
観
客
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
せ
っ
か
く
自
国
で
開
催
し
て
い
る

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
の
に
、
基
本
は
も
っ
ぱ
ら

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
の
テ
レ
ビ
観
戦
で
す
。
生

で
競
技
を
観
ら
れ
な
い
の
は
残
念
で
し
た

が
、
感
染
拡
大
の
状
況
も
考
え
併
せ
る
と
、

仕
方
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

 

そ
ん
な
こ
と
を
思
っ
て
い
た
時
、
ふ
と
三

波
春
夫
さ
ん
が
歌
っ
た
前
回
東
京
大
会
の

テ
ー
マ
ソ
ン
グ「
東
京
五
輪
音
頭
」の
サ
ビ

の
部
分
を
思
い
出
し
ま
し
た
。「
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
顔
と
顔
　
ソ
レ
ト
ト
ン
ト
ト
ト

ン
ト
顔
と
顔
」と
い
う
歌
で
す
。
前
回
昭
和

３９
年
に
開
催
さ
れ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

は
、
様
々
な
顔
を
持
っ
た
ア
ス
リ
ー
ト
が
世

界
中
か
ら
我
が
国
に
集
い
、
人
類
の
多
様
性

を
一
般
国
民
レ
ベ
ル
で
実
感
し
た
最
初
の

機
会
で
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
今
回
の
東
京
大
会
の
コ
ン
セ
プ
ト
も

「
多
様
性
と
調
和
」と
い
う
も
の
で
す
。
テ
レ

ビ
越
し
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
世
界
中
の

様
々
な「
顔
と
顔
」が
付
き
合
わ
さ
れ
行
わ

れ
た
真
剣
勝
負
を
通
じ
て
、
多
様
性
を
尊
重

し
、
社
会
的
調
和
を
図
っ
て
い
く
こ
と
の
大

切
さ
を
、
多
く
の
国
民
が
実
感
で
き
た
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
あ
っ
た
と
願
い
た
い
と
思
い

ま
す
。

第28歩　
オリンピックの顔と顔 〜多様性と調和

東京2020オリンピック聖火リレー
セレブレーション

−映像アーカイブに見る未来ー

瀬 　戸 　内
た か ま つ
ク ロ ニ ク ル

　
高
松
市
は
昨
年
、市
制
施
行
１
３
０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

そ
の
１
３
０
年
の
歴
史
を
紐
解
く
と
、
明
る
い
話
題
が
あ
っ

た
一
方
で
、
伝
染
病
の
流
行
や
戦
争
な
ど
の
数
多
く
の
悲
し

い
出
来
事
も
乗
り
越
え
て
き
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
今
回
の
展
示
で
は
、
明
治
か
ら
平
成
ま
で
の
写
真
、
ビ
デ

オ
や
関
連
資
料
を
時
代
順
に
整
理
し
、
編
年
史（
ク
ロ
ニ
ク

ル
）と
し
て
紹
介
し
ま
す
。

多くの人で賑わった高松まつり
の夜の商店街（昭和50年）

西浜ステーションから移転した
　２代目高松駅（明治43年）

高松空襲で焼け残った
琴電高松駅（昭和20年）

仏生山〜塩江間に開通した
ガソリンカー（昭和初期）

お問い合わせ　 歴史資料館（☎861・4520）

と　き／７月17日（土）〜９月12日（日）
　　　　午前９時〜午後５時
　　　　（入館は午後４時30分まで）
　　　　※月曜日休館（祝日の場合は翌平日）
観覧料／200円（大学生150円、
　　　　　　　 高校生以下など無料）
※新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況に
より開催日が変更になる場合があります。最新情報はこちら▲

厚生労働省
Q&A

に聞きました

　日常生活の中で、ワクチン接種のデメリットに関す
るニュースを目にすることが多く、ワクチンのメリッ
トよりもデメリットが大きく見えてしまう人も多いで
しょう。
　これまでの新型コロナウイルスの感染者の報告では、
実際、高齢者と比べれば、若者が重症化したケースは
少ない状況です。 保健予防課 藤川医師

若者 の 健康 と 命 を守る　ワクチン接種 　新型コロナワクチン知っておきたい！

　高齢者への接種でワクチンに高い有効性が確認できま
した。接種により免疫ができることで、感染や発症率を
大きく減らすことができます。また、仮に感染したとし
ても、症状の期間が短くなったり、重症化を防いだりす
る効果も期待できることがわかっていますので、ワクチ
ン接種を受ける意義は高いと考えられます。

　若者が感染しても、軽症の割合が高いと言われてい
ますが、「38℃以上の高熱」や「２週間以上の咳」が続い
ても軽症です。今でも感染した若者の中には、嗅覚や
味覚障害、疲労感、記憶障害など長引く後遺症に苦し
んでいる人もいるのが現状です。

　ワクチン接種を受けること
は強制ではありません。接種
による感染症予防の効果と副
反応のリスクの双方について
理解した上で接種を受けてい
ただくことが大切です。
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for health
for health

健 康  

健
康

　ス
ポ
ー
ツ
活
動
中
に
お
こ
る
疾
患
に

は
、
捻
挫
や
打
撲
、
骨
折
な
ど
の
ス
ポ
ー

ツ
外
傷（
ケ
ガ
）と
使
い
す
ぎ
な
ど
が
原

因
で
痛
み
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
低
下

が
お
こ
る
障
害（
故
障
）が
あ
り
ま
す
。

　ス
ポ
ー
ツ
整
形
外
科
で
は
、
こ
の
よ

う
な
外
傷
や
障
害
に
対
し
て
、
専
門
的

に
診
断
治
療
を
行
い
ま
す
。

　ス
ポ
ー
ツ
障
害
の
場
合
、
身
体
的
な

問
題
の
上
に
、
繰
り
返
し
の
動
作
が
加

わ
っ
て
痛
み
が
生
じ
る
こ
と
が
多
く
、

原
因
を
し
っ
か
り
と
評
価
し
て
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
で
、
再
発

予
防
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

　ま
た
、
み
ん
な
の
病
院
整
形
外
科
で

は
、
新
し
い
治
療
法
で
あ
る「
体
外
衝
撃

波
治
療
」を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。「
体

外
衝
撃
波
治
療
」と
は
、
患
部
に
高
出
力

の
音
波
を
照
射
す
る
治
療
法
で
す
。
足

底
腱
膜
炎
や
ジ
ャ
ン
パ
ー
膝
、
ゴ
ル
フ

肘
な
ど
、
多
く
の
疾
患
の
痛
み
を
和
ら

げ
る
効
果
が
期
待
で
き
、
ス
ポ
ー
ツ
選

手
を
中
心
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　治
療
内
容
は
、
外
来
で
痛
み
の
あ
る

部
分
に
一
定
回
数
の
照
射
を
行
い
ま
す
。

ま
ず
は
低
い
レ
ベ
ル
か
ら
照
射
を
開
始

し
、
痛
み
の
程
度
を
み
な
が
ら
レ
ベ
ル

を
調
整
し
ま
す
。
選
手
に
と
っ
て
は
、

体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
プ
レ
ー
し
な

が
ら
治
療
効
果
が
期
待
で
き
る
た
め
、

メ
リ
ッ
ト
の
多
い
治
療
法
で
す
。

　ス
ポ
ー
ツ
障
害
は
、
最
初
は
運
動
後
に

少
し
痛
み
を
感
じ
る
程
度
だ
っ
た
も
の

が
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
日
常
生
活

で
も
痛
み
が
続
く
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

す
。
も
し
、
運
動
後
に
気
に
な
る
痛
み
が

あ
る
場
合
や
痛
み
を
繰
り
返
す
よ
う
な

場
合
は
、
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　ス
ポ
ー
ツ
整
形
外
科
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

病院
みんな

テーマ

整形外科　岩目先生に聞きました

◦お問い合わせ◦
みんなの病院医事課
（☎813・7171）

保健センターのこころの健康づくり
健康づくり推進課（☎839・3801）

無料
要予約 問

［内容］こころの病気、アルコール・薬物問題、ひきこ
もりなどの個別相談（来所／要予約）　

KHJ香川県オリーブの会（今新町）　［内容］電話・来
所でのひきこもりサポーターによる相談（来所／要予
約）、第１・３土曜日はひきこもり当事者傾聴サロン（参
加希望／相談窓口に要相談）

こころの健康相談（☎839・3801）

ひきこもり相談窓口（☎802・2567）

月〜金曜日（祝日は休み）、午前９時〜午後５時

毎月第１〜４土曜日、午前10時〜午後４時

地域包括支援センターの行事
地域包括支援センター（☎839・2811）

無料
要予約 問

［内容］医師による講演会　 40人

アルコール問題を考える家族のつどい

９月15日（水）午後１時30分〜３時30分

市保健所　［内容］講話「認知症の人との接し方〜行
動の「なぜ」を知る〜」、グループワーク　 認知症の
人の家族

認知症の人を支える家族のつどい ひだまり

９月17日（金）午前10時〜正午

FAXところ 料金とき 対象／定員 電話 Eメールファクス申し込み ホームページ

［内容］血液検査（スクリー
ニング検査のみ）、医師に
よる個別相談　 今まで
に受けたことがない人　

B型肝炎・C型肝炎検査

９月２日（木）
　午前10時〜11時

保健所の検査
保健予防課（☎839・2870）

無料
要予約 問

［内容］医師による個別相
談、血液検査　 HIV感
染の不安のある人

エイズ検査

毎月２回（匿名での予約
　を受け付けています）

［内容］「施設見学に行ってみよう」　 15人　※移動費実費。

当事者のための生活スキルアップセミナー

９月28日（火）午前10時〜正午

えて！
の教

「これって認知症？」身近な人の状態
や自分の状態のチェックができます。

　　　認知症簡易チェックサイト

９月の 休日当番医

５
日

12
日

23
木

26
日

（診療科）   整整形外科　外外科　内内科　消消化器科　小小児科　産産婦人科　耳耳鼻咽喉科　眼眼科　薬薬局　歯歯科

●各診療時間　午前９時〜午後６時
診療・休憩時間は医療機関により異なります。当番医は都合
により変更や追加になる場合がありますので、受診の際は、
念のため、当日の新聞紙面などで確認してください。

◆新型コロナウイルス感染予防のため、
発熱や咳などの症状がある人は、受診
前に必ず電話連絡をお願いします。 医療Netさぬき

夜間の急病に困ったら
●高松市夜間急病診療所（松島町一丁目 ☎839・2299）
　内 小  毎日　耳  木曜日　眼  土曜日　
　午後７時30分〜11時30分  
　※耳鼻咽喉科は９月23日は休診。
●会営薬局松島（松島町一丁目 ☎863・6003）
　【月〜金曜日】午前10時〜午後１時、
　　　　　　　午後２時30分〜11時30分
　【土・日曜日、祝日】午後７時30分〜11時30分
●高松市歯科救急医療センター（福岡町三丁目 ☎851・1167）
　月〜土曜日　午後７時30分〜10時　
　※ 日曜・祝日の夜間は休診。

整 内  クワヤ病院（塩屋町 ☎851・5208）
内  かしむら内科医院（多肥上町 ☎889・7760）
小 産  中央病院（朝日町一丁目 ☎811・3333）
耳  さんあいクリニック（松縄町 ☎816・3192）
眼  吉田眼科（国分寺町新居 ☎875・1010）
薬  NMS高松調剤薬局屋島側１号館（朝日町二丁目 ☎802・3031）
薬  ソルト薬局（丸亀町 ☎899・2121）
薬  久間薬局多肥店（多肥下町 ☎866・5550）
薬  えむ調剤薬局（国分寺町新居 ☎875・9272）

整  高田整形外科医院（御厩町 ☎886・8866）
内  屋島総合病院（屋島西町 ☎841・9141）
内  あおば内科クリニック（太田上町 ☎816・1122）
内  野口内科医院（前田東町 ☎847・6555）
内 消  山田医院（国分寺町新居 ☎874・0040）
小  小林内科小児科医院（屋島西町 ☎843・3315）
耳  田坂耳鼻咽喉科医院（松島町一丁目 ☎861・8204）
眼  福田眼科医院（仏生山町 ☎889・5633）
薬  たんぽぽ薬局屋島店（屋島西町 ☎818・1551）
薬  ラポー薬局（太田上町 ☎869・7420）
薬  オリーブ調剤薬局仏生山店（仏生山町 ☎840・1091）

19
日

20
月

整 内  オサカ病院（香川町浅野 ☎889・0703）
内  高松にれクリニック（番町二丁目 ☎851・1117）
小  済生会病院（多肥上町 ☎868・1551）
耳  竹田耳鼻咽喉科クリニック（郷東町 ☎873・2033）
整  タカオ整形外科医院（国分寺町新居 ☎870・6700）
薬  そうごう薬局高松浅野店（香川町浅野 ☎802・7191）
薬  オカウチ調剤薬局多肥店（多肥上町 ☎815・0081）
薬  さくら薬局高松郷東店（郷東町 ☎832・8580）

整  高松平和病院（栗林町一丁目 ☎833・8113）
外 内  伊達病院（観光町 ☎831・1701）
内  香西内科医院（檀紙町 ☎886・5510）
小  いまいこどもファミリークリニック（新田町 ☎813・8048）
耳  かねたけ耳鼻咽喉科医院（屋島西町 ☎841・8733）
眼  内田眼科クリニック（扇町二丁目 ☎823・3443）
整  楓の森整形外科（小村町 ☎887・9888）
薬  栗林公園前薬局（栗林町一丁目 ☎832・0062）
薬  エース調剤薬局（檀紙町 ☎885・3544）
薬  マツイ薬局高松新田町（新田町 ☎813・8527）
薬  NPみさき調剤薬局（屋島西町 ☎844・3900）
薬  ココロン調剤薬局小村店（小村町 ☎887・9889）

整 外  高松赤十字病院（番町四丁目 ☎831・7101）
内  高松協同病院（木太町７区 ☎833・2330）
内  オリーブ高松メディカルクリニック（観光町 ☎839・9620）
小  あきた小児科クリニック（六条町 ☎868・6000）
耳  石井耳鼻咽喉科医院（木太町 ☎866・7220）
薬  コトブキ調剤薬局高松日赤前店（番町一丁目 ☎835・5221）
薬  ハートリーフ薬局（観光町 ☎802・2626）
薬  ゆら調剤薬局（六条町 ☎868・8822）

整  かがわ整形外科クリニック（屋島西町 ☎887・9876）
内  ミタニ病院（三谷町 ☎864・8778）
内  ふくま内科クリニック（牟礼町牟礼 ☎870・1311）
内  木村医院（前田東町 ☎847・6002）
小 耳  みんなの病院（仏生山町 ☎813・7171）
眼  白神眼科医院（松縄町 ☎866・3730）
薬  ココロン調剤薬局屋島西店（屋島西町 ☎887・9717）
薬  ハート調剤薬局三谷店（三谷町 ☎889・4133）
薬  ひだまり調剤薬局八栗店（牟礼町牟礼 ☎818・9255）
薬  アイン薬局仏生山店（仏生山町 ☎899・6602）
薬  クオール薬局前田東町店（前田東町 ☎847・8011）

日曜・祝日
　　　歯  高松市歯科救急医療センター
　  （福岡町三丁目 ☎851・1167）　
　  午前９時〜午後４時（正午〜午後１時は休憩）
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救急電話相談を利用しましょう
●小児救急電話相談（☎＃8000または823・1588）
●一般向け救急電話相談（☎＃7899または812・1055）
いずれも、毎日　午後７時〜翌午前８時



 結核ってどんな病気？ 結核ってどんな病気？
　〜９月24日〜30日は結核予防週間〜
　結核は、結核菌によって主に肺に炎症が起き
る病気で、昔の病気ではありません。今でも毎
年約15,000人が感染している重大な感染症で
す。医療や生活水準の向上により薬を飲めば治
療できる時代になりましたが、本人の重症化を
防ぐだけでなく、大切な家族や周囲への感染拡
大を防ぐためにも早期発見・早期治療が大切で
す。症状がなくても毎年定期的な検診を受けま
しょう。
▶  タンの絡む咳・微熱・身体のだる

さが２週間以上続いている場合は、
早めに受診をしましょう。
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for health

健康、介護、こころの悩み… 気になるときはまずは相談！

瓦町健康ステーション（IKŌDE瓦町　☎︎812・7532）

電話相談はこちら

在宅医療支援センター
（市役所２階　長寿福祉課内　☎︎839・2344）

ふれあい福祉センター勝賀（☎︎882・6950）

●健康相談（要予約）
９月22日（水）　13：15〜14：15

●機能回復訓練診断（要予約）
９月９日（木）　13：15〜14：15

●たかまつ介護相談専用ダイヤル
（☎0120・087・294）　年中無休　24時間
●香川いのちの電話
（☎833・7830）　年中無休　24時間
●自殺予防いのちの電話
（☎0120・783・556）
毎月10日　８：00〜翌日８：00

●在宅医療に関する相談　月〜金曜日　９：00〜16：00

●健康相談（60歳以上の人対象）
　９月７日（火）・21日（火）　13：00〜14：00
●機能回復相談（60歳以上の人対象）（要予約）
　９月９日（木）・30日（木）　13：00〜14：00

お
知
ら
せ

  

健
康

　保健予防課感染症係（☎839・2870）問

瓦町健康ステーション講座

　シンコースポーツ四国（☎816・5750）問

と　き 内　容
10月10日（日）13時〜 Ⓐスロートレーニング
10月10日（日）15時〜 Ⓑノルディックウォーキング
10月24日（日）13時〜 Ⓒやさしいピラティス
10月24日（日）15時〜 Ⓓチェアヨガ

講
座

※シンコースポーツ四国ホームページから
　申し込みも可。詳しくは、こちらから▶︎

健康ステーション（IKŌDE瓦町）
市内に在住の65歳以上の人

　／抽選各35人（Ⓑ25人）
９月20日（月）まで（消印有効）に住所・氏名・

年齢・電話番号・希望講座を希望順に記入し、
往復はがき、FAXでシンコースポーツ四国

（〒760−0023　寿町１−１−12　 FAX851・
7040）へ。　

 ９月９日は何の日？〜救急の日〜
　皆さん自身や皆さんの大切な人を守る「救急」。正しい理解と認識を持ち、誰もが安心して救急医療や
救急業務を利用できるよう皆さん一人一人の心がけと行動をお願いいたします。

お
知
ら
せ

●　地域医療を守りましょう！
　  　 時間外での軽症患者の受け入れなどにより、

救急医療機関の医療スタッフに過度の負担が
かかっています。軽症のときは時間外の受診を
控え、翌日にかかりつけ医を受診するなど、み
んなで地域の医療を守る意識を持ちましょう。

●　ルールや受診マナーを守りましょう！
　  　１人の患者の迷惑行為は、適切な医療提供

の妨げとなります。受診時には、ルールやマ
ナーを守りましょう。

問　消防防災課 救急救助係
　　（☎861・1550）

　保健医療政策課（☎839・3805）問

倒れている人をみたら声をかけたり、
119番に通報したり、あなたの迅速な
応急手当てや行動が命を繋ぎます！

９月９日（木）救急の日には、ことでん
瓦町駅コンコースにおいて救急車に 
載せている高度救命処置機材などの
パネル展示やパン 
フレットを配布
しています。
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健
康

  たかまつ
 「ひだまり」カフェ
 を利用しませんか

　認知症の人やその家族など、誰でも気軽に立
ち寄れる認知症カフェ。認知症について相談で
きる専門職を交えて、お茶を飲みながらおしゃ
べりをしたり、楽しく過ごすことのできる認知
症カフェをぜひ利用してください。

開催場所の詳しい情報はこちら▶

　地域包括支援センター（☎839・2811）問

ところ と　き 内　容

６ ソルトインドアテニス
スクール多肥 第2・4（月） 9時〜 道具を使

った体操

７ フィンズスイミングス
クール多肥 第1・2（金）９時30分〜 水中ウォ

ーキング

８ フィンズヨガスタジオ
多肥店 第1・3（火）14時30分〜 ヨガ・ピ

ラティス
９ TRAIN Conditioning 

Station
第1・3（火）

10時45分〜

体操
10 第2・4（火）

11 健康増進施設
サラマンダー 第1・3（水）９時45分〜

12 市総合体育館 第1・3（月）15時00分〜

13 フィンズスイミングス
クール栗林 第1・3（月）14時00分〜 水中ウォ

ーキング
14

丸亀町レッツホール
第1・3（木）

10時45分〜 体操
15 第2・4（木）

16 香川県立総合水泳
プール 第2・4（火）

９時00分〜 マシントレ
ーニング

17 11時00分〜 体操

18  屋島テニスクラブ 第2・4（火）９時00分〜 道具を使
った体操

19 創心會高松中央地域
リハビリケアセンター 第1・3（土）10時00分〜 マシントレ

ーニング

ところ と　き 内　容

１ エニシア高松インテリ
ジェントパーク 月２回(月) 10時〜

ヨガ・ピ
ラティス２ プロスパークラブサンダ 第1・3(木) 14時15分〜

３ フィンズヨガスタジオ
楠上店 第1・3(木) 14時30分〜

４ 健康増進温浴施設
ループしおのえ 第1・3（火）10時30分〜 水中ウォ

ーキング

５ 社会福祉法人ナザレの
村あじさいファーム 第2・4（木）13時30分〜 体操 　長寿福祉課（☎839・2346）問

 骨粗しょう症予防教室
　 自分の骨密度を知ろう！
   ９月27日（月）
　　 ①午前９時〜 ②９時45分〜
　　 ③10時30分〜 ④11時15分〜
　 保健センター　　 無料
　 市内に在住の18歳以上の人
　    事前に健康づくり推進課へ。
　

11月〜来年２月の期間（１時間程度）
  市内に住民登録のある65歳以上の人で①〜③
の要件を満たす人

　　  ①要支援・要介護認定を受けていない人
　　  ② 介護予防・生活支援サービス（サービスBを

除く）を利用していない人
　　  ③ ７月〜10月開催の「はつらつくらぶ」を利

用していない人
９月10日（金）まで（消印有効）に往復はがきに

住所・氏名・年齢・電話番号・希望教室の番号（第１・
２希望）を記入し、長寿福祉課（〒760−8571）へ。　

　健康づくり推進課（☎839・2363）問

食生活についての講話と骨密度測定

骨密度測定装置

 「はつらつくらぶ」参加者募集！
　

募
集

お
知
ら
せ

講
座

無 料無 料
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Culture

  

ま
な
ぶ

英語で楽しむ大人のため
の朗読会

●と　き
　９月26日（日）午後２時〜２時45分
●対　象　中学生以上
●定　員　申込先着50人
●申し込み　９月１日（水）から電話

か直接、中央図書館へ。
「暦と天気ー日本の四季
を楽しむー」展

　暦には先人たちの知恵がつまって
います。暦をもとに、季節のうつろ
いを感じてみませんか。
●と　き
　９月１日（水）〜10月31日（日）

第10回�高松市図書館を使った調べる
学習コンクールの募集について
●と　き　９月１日（水）〜12日（日）
●対　象　市内の小・中学生
●募　集　テーマは自由。図書館の本など

を使った「調べる学習」の作品を
募集します。小学生は最大B4サ
イズ、中学生は最大A4サイズで
50ページ以内。

●申し込み　中央図書館、または地域館に
直接提出。

［ 　 今 月 の Ｂ Ｏ Ｏ Ｋ 　 ］

　この本には、街のスキマに生きる
植物のカラー写真が多く掲載されて
います。写真と見比べながら、身の
回りにひっそりと息づく植物たちに
目を向けてみてはいかがでしょうか。
普段何気なく歩いている道がちょっ
と楽しくなるかもしれません。

やけに植物に詳しい僕の街のスキマ
植物図鑑
瀬尾 一樹／著　大和書房／刊　
請求記号　4700／セオ

@
図
書
館
　

 m
eet books

　うどんの出汁としてなじ
み深い煮干。主な材料のイ

ワシを中心に、どうやって煮干が作られるの
か、出汁の取り方、料理や風習などが書かれ
ています。煮干にまつわる知識が写真でわか
りやすくまとめられた１冊です。

　アインシュタイン
や渋沢栄一など偉人
た ち100人 の 名 言・
迷言を紹介した１冊
です。彼らの思わぬ

「迷」言を知ることで、
その存在が身近なも

のに感じられるようになるかもしれません。

和食のだしは海のめぐみ３
煮干（にぼし）
阿部 秀樹／写真・文
全国煮干協会／監修
偕成社／刊
請求記号　667／アヘー３

偉人名言迷言事典
真山 知幸／著
笠間書院／刊
請求記号　2804／マヤ

今月の

オススメは

コレ！

［ 今 月 の 図 書 館 イ ベ ン ト ］
　図書館
　　　情報

♪

下記の期間は資料整理期間のため休館になります。
●中央図書館【９月４日（土）〜９日（木）】
●夢みらい図書館【９月７日（火）〜12日（日）】
●牟礼図書館【９月６日（月）〜10日（金）】
●香川図書館【９月６日（月）〜10日（金）】
●国分寺図書館【９月６日（月）〜10日（金）】
●瓦町サテライト【９月９日（木）〜10日（金）】

●中央図書館【月曜日休館】
　（☎861・4501）
●夢みらい図書館
　【火曜日休館】
　（☎833・7727）
●牟礼図書館【月曜日休館】
　（☎845・4113）
●香川図書館【火曜日休館】
　（☎879・8970）
●国分寺図書館
　【月曜日休館】
　（☎874・6309）
●瓦町サテライト
　（☎812・7535）

★移動図書館★
　巡回日程表は、図書館ホームページに掲載してい
るほか、コミュニティセンター等に配置しています。

▲ はこちら

▼中央図書館（☎861・4501）

視聴覚
ホール

展示
コーナー

休館のおしらせ
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※新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況によりイベントの内容が変更・中止になる場合があります。

保護者の交流、情報交換、相談
ができます。託児希望者は１週
間前までに要申し込み。　 無
料　 乳幼児の保護者

手話でのあいさつや、手話ゲー
ムなどを体験します。講師：手
話サークル ひびき代表 菅谷 加
菜子さんほか　 300円

子育てリフレッシュサロン
はじめましての手話講座
やってみよう！
� 指文字&手話ゲーム９月９日（木）

　午前10時〜11時30分

なぜ「ゼロカーボンシティ」の実現が必要なのか。背景となる日本、
世界の動向を交えながら説明します。　 市民活動センター会議室　 無料　

抽選30人　 ９月21日（火）まで（必着）に住所、参加者氏名（ふりがな）、
学年、電話番号を、環境保全推進課（ 839・2393）へ。はがきかEメール、
FAXで。（ 〒760−0080木 太 町2282−1　 kanho@city.takamatsu.
lg.jp　 FAX837・1458）

環境ワークショップ（ゼロカーボンシティとは何なのか）

９月30日（木）午後１時30分〜２時30分

10月24日（日）
　午前10時30分〜午後０時30分

災害ボランティアに求められる事前
準備や心構えを学びます。講師：香
川大学 高橋 真里さん　 無料

災害ボランティアを知ろう
〜災害ボランティア活動と
� その役割〜

10月10日（日）
　午前10時30分〜午後０時30分

若い世代の女性が、仕事につい
て考えるきっかけづくりと、プ
レゼン能力を付けることを目的
とします。託児希望者は１週間
前までに要申し込み。　 無料　

高松市民／申込先着15人
企画：日本BPW香川クラブ

市民企画講座�ヤングスピーチ
� コンテスト「私と仕事」
９月25日（土）

　午後１時30分〜３時30分

Culture

ま な ぶ

■ 男女共同参画センター　
 833・2282

■ 市民活動センター　 812・7534

上記２講座とも　 申込先着30人　 ９月５日（日）午前10時から電話、
FAX、メール、来館にて受け付け。

センター特別講座「戦国時代
の讃岐守護・守護代・国人」
� 10月12日（火）午前10
時30分 〜 正 午　 無 料　 

申込先着会場14人、web 
30人　 ９ 月 ７ 日（ 火 ） 
から電話か直接同館へ。

ドライフラワーを使ってかわいいボー
ルペンを作ろう。道具は準備します。　

1,400円（材料費込み）　 申込先
着16人　 ９月３日（金）〜28日（火）
に、電話か直接同館へ。

ご自分のPCやスマホで講座を視聴する
ための必要な準備について説明します。　

1,500円（資料代込み）　 申込先着14人　
９月８日（水）から電話か直接同館へ。

フラワーボールペンを作りましょう IT講座�オンライン講座を
� 受けてみましょう10月10日（日）午前10時〜11時30分
10月６日（水）午後１時30分〜３時30分

生涯学習センター�まなびCAN今月の PICK UP !

〒 760–0040 片原町 11 番地１
休館  月曜日
開館時間  午前９時〜午後10時

（日曜日、祝日は午後５時まで）

　☎811・6222

■小研修室　期間：９月 30 日（木）まで

まなびCAN情報誌「まなびかんづめ」
コミュニティセンターにもありますの
で、ご覧ください。

詳しくは
市ホーム
ページへ

会場、webで受講できます！

◉PICK UP講座

問

　
ま
な
び
Ｃ
Ａ
Ｎ
で
は
、
主
に
施
設
の
貸
館

と
、
市
民
の
生
涯
学
習
を
応
援
す
る
場
と
し

て
多
彩
な
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
貸
館
は
、
多
目
的
ホ
ー
ル
、
視
聴
覚
室
な

ど
が
ご
利
用
で
き
ま
す
。

　
講
座
は
、
初
心
者
向
け
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

か
ら
、
子
ど
も
向
け
の
教
室
な
ど
、
幅
広
い

年
齢
層
を
対
象
に
し
た
講
座
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

各種講座をお知らせ

自 主 学 習
スペースを
無料開放中
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●カマタマーレ讃岐（Pikaraスタジアム）
　【ヴァンラーレ八戸】12日（日）15：00〜
　【Y.S.C.C.横浜】26日（日）14：00〜
●香川オリーブガイナーズ（レクザムスタジアム）
　【ソフトバンクホークス（３軍）】
　　１日（水）13：00〜
　【高知ファイティングドッグス】
　　20日（月）18：00〜

プロスポーツを応援！９月の試合日程

Let's go

  

イ
ベ
ン
ト

スポーツ施設 教室・イベント情報！
高松市スポーツ協会（☎️822・0211）

高松市スポーツ協会の教室・
イベント募集はこちら

市スポーツ協会加盟団体の教室・
イベント募集についてはこちら

※新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況によりイベントの内容が変更・中止になる場合があります。

県内のミュージシャンを中心に結成されたジャズオー
ケストラコンサートです。　 石の民俗資料館　 無料　
抽選30人　 10月５日（火）まで（必着）に住所、氏名、

電話番号を石の民俗資料館（往復はがき：〒761−0121
牟礼町牟礼1810）へ。　※１通で２人まで連名可。　問石
の民俗資料館友の会（ 845・8484）

男女ミックスの部、キッズの部で綱引き
を行います。参加者全員に参加賞があり
ます。　 丸亀町壱番街前ドーム広場　
無料　 約250人　 10月８日（金）まで
に、香川県綱引連盟事務局、橋本さん（
090・1325・9585）へ。

SWJO Autumn JAZZ LIVE 2021

第８回 うどん県香川綱引大会・
第15回 それ引け亀さん大綱引大会 in 丸亀町
第32回 県民スポーツレクリエーション祭男女綱引大会

10月24日（日）午後２時〜４時

11月３日（水）午前10時30分〜午後２時

「瀬戸フィルハーモニー交響楽団」が、定番のクラシック
やポピュラー音楽などを演奏します。　 丸亀町壱番街
前ドーム広場ほか　 無料　問瀬戸フィルハーモニー交
響楽団事務局（ 822・5540）

県内から37組、ゲスト５組の多様なジャン
ルのアーティストが出演します。　 JR高松
駅前広場、玉藻公園西門北プロムナード、サ
ンポート高松多目的広場、フェリー乗り場
（LiminalAir-core-前）　 無料　問一般社団
法人街角に音楽を＠香川（ 851・5855）

高松市出身のフルート奏者の柴田俊幸をはじめ、国内一
流アーティストが多数出演します。　 県文化会館、市
美術館、男木交流館、中條文化振興財団、
穴吹邸、玉藻公園披雲閣ほか　 一部無
料　問たかまつ国際古楽祭実行委員会（
080・5665・7050）

音楽プロデューサー高嶋弘之トークショー&1966quartet
（カルテット）によるハートフルコンサート　 国分寺ホ
ール　 500円　問国分寺ホール（ 875・0162）

第12回 街クラシック in 高松

高松ミュージックブルーフェス2021スペシャル
「MUSIC GOES ON」〜音楽は続く〜

第４回 たかまつ国際古楽祭

第25回 音の祭り

９月25日（土）・26日（日）、正午〜午後６時
　（25日の多目的広場のみ午後２時〜８時予定）

９月19日（日）・20日（月）・
23日（木）・25日（土）・26日（日）

９月25日（土）・26日（日）

９月26日（日）午後２時開演

料金など
詳しくは
こちら
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イベント

絵画、陶彫、マンガ、絵本、イラストなどのジャンルで独創的
な世界を展開したタイガー立石。1998年に56歳の若さでこの
世を去りましたが、生誕80年を迎える今年、約200点の作品や
資料によってその多彩な活動を振り返ります。　
1,000円（大学生500円、高校生以下など無料）

大・タイガー立石展　変幻世界トラ紀行
９月18日（土）〜11月３日（水）

 市美術館の展示はコレ！ 市美術館の展示はコレ！

開館時間／午前９時30分〜午後５時（ただし、金・土曜
日は午後７時まで、入室は閉館30分前まで）

休館日／月曜日（祝日の場合は翌平日）　
お問い合わせ／市美術館（☎️823・1711）

関連イベント

▲『とらのゆめ』原画1984年　個人蔵

▲≪富士のDNA≫（部分）1992年　
courtesyofANOMALY

講師：平野到（埼玉県立近代美術館学芸
員）　 １階講堂　 申込先着40人　
無料　 ９月１日（水）午前８時30分から
電話で市美術館へ。

記念講演会
「タイガー立石のイタリア時代」

９/26（日） 午後１時30分〜３時（午後１時開場）

１階講堂　 申込先着40人　
無料　 ９月２日（木）午前

８時30分から電話で市美術館
へ。

ミニコンサート
「タイガー立石とその時代」

10/９（土） 午後１時30分〜２時

特別企画 常設展示

タイガー立石へのオマージュ展示を美術館
内外で展開します。　 １階エントランス
ホール、図書コーナーなど　 無料

出演：吉田省念（音楽家）　 １階エント
ランスホール　 先着70人　 無料（ただ
し、大・タイガー立石展チケット半券要掲
示）　 往復はがきで申し込み。（10月10
日（日）必着）詳細は美術館ホームページで。

展示室１　木村忠太光の記憶
展示室２　工会デザインの革新
１階展示室　 200円（大学生

150円、高校生以下など無料）

中野裕介／パラモデル個展
「まTigerる読み、いかReた挿し絵」

吉田省念アコースティックライブ

令和３年度 第２期常設展
９/11（土）〜11月14日（日）

10/23（土） 午後６時開演

 〜９/26（日） 

▲木村忠太《真昼》1987年
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フォト日記 photo diary

　香南コミュニティセンター横の芝生広場の目
め つ ち

土入
れが、香南小学校６年生約60人と地域の老人会の
人たちによって行われました。この芝生は、６年前
に香南小学校の児童と地域の人たちが一緒に植えた
ものです。子どもたちは、地域の人に教えてもらい
ながら、慣れない手押し車で土を協力して運んだり、
まいた土をトンボでならしたりして、芝生のメンテ
ナンスを丁寧に行いました。この芝生広場は、今後、
地域のイベントなどで使用される予定です。

７/15

７/31

７/ 23

夏休み市場DE自由研究
新鮮な魚を間近で見よう！

　高松市中央卸売市場で見学会が行われました。水産
物棟のせり場では、朝早くからせり人の威勢いい掛け
声が響いていました。参加者は、せりの独特の言い回
しや指のサインを熱心に見つめ、全国的にも珍しい下
げせりで行うことや言葉の意味を教わっていました。
また、ぎっしりと並ぶ新鮮な魚の豆知識などを教わり、
熱心にメモを取り、写真を撮っていました。ハマチの
活け締めや巨大な冷凍庫の見学も行われ、普段は入る
ことのできない市場の裏側を知ることが出来ました。

地域の憩いの広場をメンテナンス
みんなで芝生のお手入れ

７/30
消防協力者表彰式
勇気ある消火活動に感謝を

　消防協力者表彰式が行われ、観寺 博さんと里 朋汰
雅さんが表彰されました。２人と小林 加代子さんは、
屋島西町で発生した建物火災の際、火災を早期発見、
迅速かつ的確な119番通報、さらに初期消火を連携し
て行いました。２人には、消防局長から感謝状が手渡
されるとともに、「消火活動は大変勇気ある行動だと
思っている。引き続き、市民の安心・安全にご協力い
ただきたい。」と感謝の言葉が贈られました。

ハンカチの藍染を体験したよ！
　市美術館で、「オリジナル藍色グッズ」を作るワークシ
ョップが開かれました。参加者たちは、まず割り箸を使
って白いハンカチに模様をつける準備をします。その後、
藍の液体にしばらく浸した後でハンカチを開くと、それぞ
れのきれいな模様が染まっていました。子ども達が高校生
に手伝ってもらいながら、とても楽しそうな様子で藍染の
体験をしていたのが印象的でした。

世界にひとつだけ！オリジナルハンカチ
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◦市美術館◦
（紺屋町 ☎823・1711）

◦塩江美術館◦
（塩江町 ☎893・1800）

◦埋蔵文化財センター◦
（番町一丁目 ☎823・2714）

◦歴史資料館◦
（昭和町一丁目 ☎861・4520）
収蔵品展「瀬戸内たかまつ
クロニクルー映像アーカ
イブに見る未来ー」【９月
12日（日）まで】

◦石の民俗資料館◦
（牟礼町牟礼 ☎845・8484）
共催展「長月展」【９月10日

（金）〜19日（日）】

◦香南歴史民俗郷土館◦
（香南町由佐 ☎879・0717）
企画展「第15回わが家の
お宝展」【９月３日（金）〜
29日（水）】

「由佐城 古本まつり」【９月
10日（金）〜17日（金）】

◦讃岐国分寺跡資料館◦
（国分寺町国分 ☎874・8840）
企画展「お寺って何？〜讃
岐の古代寺院〜」【９月26
日（日）まで】

◦菊池寛記念館◦
（昭和町一丁目 ☎861・4502）

ミュージア
ム

　に行こう
♪

会期中の展
示はこれ！

第30回文学展
「石井桃子の101年
　 本は一生の友だち」

コレクション展「『新思潮』の
友情ー山本有三と菊池寛」

菊池寛との出会い
を中心に、石井の
101年の生涯を紹
介します。　 サ
ンクリスタル高松
４ 階 企 画 展 示 室　

入館料200円（大学生150円、
高校生以下無料など）

文学界の向上に尽力した２人の
それぞれの活動を紹介します。　

サンクリスタル高松３階菊池
寛記念館研究・閲覧室　 無料

サンクリスタル高松３階視聴
覚ホール　 先着各回100人　

９月19日（日）
　午前７時30分〜８時30分

無料　 国分寺ホールエ
ントランス前　問国分寺ホ
ール（ 875・0162）　

国分寺ホール 早朝太極拳

①〜③生涯学習センター「まなびCAN」２
階大研修室、④佐料城跡・勝賀城跡　 一般
1,000円（高松市文化財保護協会員800円）　
９月７日（火）から高松市文化財保護協会事務
局（ 839・2660）へ電話申し込み後、参加費
振り込み。

香川県出身の京都市立芸術大学を修了した作
家グループの個性豊かなジャンルの作品を紹
介します。　 塩江美術館　 300円（大学生
150円など）　問塩江美術館（ 893・1800）

菊池寛記念館の学芸員がお話ししま
す。　 高松大学1101講義室（10月
19日（火）のみサンクリスタル高松）　

1,000円（テキスト代別）　 申
込先着20人　 ９月24日（金）ま
でに高松大学地域連携センター（
841・3216）へ。

市民文化財教室

塩江美術館企画展 「第35回思可牟展」

高松大学との共催講座

「菊池寛を知る」

10月２日（土）〜11月２日（火）
　午前10時〜正午（全４回）

９月７日（火）〜10月17日（日）
　午前９時〜午後５時

10月５日（火）〜12月７日（火）
（第１・３火曜日の月２回程度の予定）
午前10時40分〜午後０時10分

９月10日（金）〜14日（火）

９月16日（木）〜21日（火）

10月２日（土）〜11月７日（日）
　午前９時〜午後５時

９月14日（火）〜11月７日（日）
　午前９時〜午後５時

菊池寛記念館菊池寛記念館

日　程 内　容
①  10月 ２日（土）永禄〜天正年間の香西氏とその一族・家臣団
②  10月16日（土）戦国期、摂津・丹波の香西氏とその動向

③  10月23日（土）
香西氏の遺跡は語る
　〜勝賀城跡発掘調査から〜

④  11月 ２日（火）香西氏の居館と詰城（臨地研修）

最新情報はこちら ▼

IKŌDE瓦町　問下水道経営課企画総務係
（ 839・2765）

パネル展示、実験・体験イベント、
デザインマンホール人気投票など。

小・中学生が制作したマンホールふた絵画、
書道、標語などを展示します。

９月10日は「下水道の日」です！
げすいどうフェスタ

第３回たいせつな下水道作品展

講演会１ 菊池 夏樹
「ジャーナリスト菊池寛」

講演会２ 尾崎 真理子
「菊池寛と石井桃子」

10/２（土） 午前11時〜正午

10/２（土） 午後１時30分〜３時

関連行事

休月曜日（祝日の場合は翌平日）
問菊池寛記念館（ 861・4502）

IKŌDE瓦町多目的スタジオがまちになるよ。ま
ちに住んでいる人やお仕事をしている人になり
きって遊んでみよう。　 瓦町アートステーショ
ン多目的スタジオ　 500円　 一般（未就学児
は保護者同伴）／申込先着30人（各回15人）　
９月１日（水）〜17日（金）に応募フォームから予
約。　問文化芸術振興課（ 839・2636）、高松
ワークショップLab.（ tak.ws.lab@gmail.com）

フラッグタウンで
本気のごっこ遊び

９月19日（日）①午前11時〜正午、
　②午後２時30分〜３時30分

▲応募
フォーム
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 大 川 原  誠 人さん

変わり続けることと変わらないこだわり
　　　　　　　　200 年を超える伝統

【Profile】
高松市出身。香川県伝統工芸士。京都市立芸術大学卒業後、
香川に帰郷、創業200年を超える大川原染色本舗で、祖父
や父の下で、讃岐のり染の染色技術を学び、伝統技術を守
る染物職人となる。また、作家として、同じ大学出身者で
結成されたグループでの「思可牟展」（９月７日より塩江美
術館で開催）や個展を開催。新しいことにも挑戦し続けな
がら、手仕事の良さを最大限に引き出すものづくりを続け
ている。

   Okawahara  Makoto

◆「広報 高松」の配布
　に関するお問い合わせは

広報誌配布センター
☎0120・030・702

FAX883・6539

以下の地域の皆さんは、各地区
コミュニティセンターまで。
・新塩屋町（☎822・1066）
・国分寺北部（☎874・5805）
・女木（☎873・0105）
・男木（☎873・0002）

大川原染色本舗　七代目

「この線は子どもだからこそできる
線、大人には描けない線」とワーク
ショップを30年以上続けている大
川原さん。夏休み親子体験教室で
作ったハンカチは、何年経っても
親子で話せる思い出になるんだろ
うなと感じました。

取材こぼれ話
高松歴史礼讃

　讃岐のり染の伝統の技を
　　守る職人の思いに迫ります！
８月28日（土）午後５時〜 RSK山陽放送

Bright Eyes
〜たかまつでかがやくひと〜

vol.17

高松ムービーチャンネル　 でも後日配信！▶︎

　

今
年
は
、
高
松
市
と
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ト
・
ピ
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タ

ー
ズ
バ
ー
グ
市
が
姉
妹
都
市
提
携
６０
周
年

を
迎
え
る
記
念
の
年
で
す
。
１
９
６
１
年

の
提
携
以
来
、
両
市
は
相
互
訪
問
や
英
語

教
師
の
招
へ
い
、
高
校
生
親
善
研
修
生
の

受
け
入
れ
・
派
遣
な
ど
の
多
様
な
交
流
を

通
し
て
友
好
親
善
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

　
６０
年
前
と
い
え
ば
、
日
本
は
ま
だ
海
外

旅
行
が
自
由
化
さ
れ
て
お
ら
ず
、
自
由
に

外
国
と
行
き
来
す
る
こ
と
が
難
し
か
っ
た

時
代
で
す
。
ま
た
、
高
松
市
と
セ
ン
ト
・

ピ
ー
タ
ー
ズ
バ
ー
グ
市
に
は
、
文
化
や
風

土
な
ど
た
く
さ
ん
の
違
い
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
６０
年
前
か
ら
現
在
ま
で
、
途

切
れ
る
こ
と
な
く
交
流
を
続
け
て
こ
ら
れ

た
の
は
、
お
互
い
の
違
い
を
認
め
合
う
こ

と
で
、
理
解
を
深
め
て
き
た
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
ぎ
す
ぎ
す
と
し
た

ニ
ュ
ー
ス
を
耳
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
お
互
い
を
知
る
努
力
を
し
、
違
い
を

認
め
合
う
こ
と
を
大
切
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　讃岐のり染は、もち米糊
のり
を防染として染め分ける技法で、

香川県で盛んなお祭りの獅子舞の油
ゆた ん
単や法被、身近なもの

では、お店の暖
のれん
簾などに使われています。

　高松市紺屋町。これは、染め物屋さんが多く軒を連ねて
いたことに由来する地名です。現在では、讃岐のり染を継
承する染物屋は一軒だけになってしまいました。
　伝統は、受け継ぐだけでなく、新しい挑戦も必要と思い、
近年では、皆さんに讃岐のり染を身近に感じていただける
よう、ファッションブランドなどや異業種とのコラボ企画
で、トートバッグやハンカチなども手がけています。一方で、
決して変わることのないこだわりもあります。どれだけ機
械化が進んでも、最終的には自分の手で仕上げるというこ
とです。
　「頼んでよかった」納品の日に、そう言って喜んでいただ
けることが１番のやりがいですね。地域の獅子舞の油単は、
受け継がれた図柄、色合いがあり、子どもからお年寄りまで、
世代を超えて親しまれています。地域で大切に守られてき
たものに携わることができるのも大変嬉しいことだと思っ
ています。
　現在、父と息子と三世代で仕事をしています。新しい挑
戦を続けながら、200年を超える染物の伝統をさらに磨き、
世界にも発信していきたい。

高松市歴史番組
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