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子育てやオススメの
お店などの情報交換
ができる、ご近所限
定コミュニティです。

▲ツイッター
▲高松ムービー
　チャンネル

高松市公式SNS

▲フェイスブック

市からのお知らせや役立つ情報、緊急
情報などを発信しています。

新型コロナウイルス
　　　感染症について

　新型コロナウイルスの感染拡大を
防ぐため、新しい生活様式を心がけ、
感染防止対策の徹底をお願いします。

！

　最新情報については市ホームページを
ご確認ください。

　　　マスク
着用！

こまめな手洗
い　　

高松市
公式ホームページ

33,582 隻　

人　口　41万7,700人　
　　　　（−75）
世帯数　19万411世帯
　　　　（＋83）
面　積　375.63㎢　
※（　）内は前月比

（11月１日現在）

▲ 高 松 港 の 平 成30年 に
お け る 入 港 船 舶 隻 数 は、
33,582隻で全国14位、船
舶乗降人員は229万4,771
人で全国４位であり、高松
港は四国の海の玄
関口として、重要
な役割を果たして
います。
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　「高松港玉藻防波堤灯台（通称：せとしる
べ）」は、世界初の総ガラス張り灯台で、夜に
は内部からの光の照射で灯台全体が赤く輝き
ます。当初は、高松港西防波堤灯台として昭
和39年に初点灯され、「赤灯台」として親し
まれていましたが、サンポート高松造成に伴
い、平成10年に現在の場所に移設されまし
た。以来、高松港のランドマークとして、港
を出入りする船舶の安全を見守っています。
＃恋する灯台 ＃日本三大夜灯台 ＃日本夜景遺産
＃赤灯台 ＃ディスカバーたかまつ ＃upTAK

高松港玉藻防波堤灯台
（通称：せとしるべ）数字でみる 高松市
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観
光
、
文
化
芸
術
、
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
各
方
面
に
お

け
る
交
流
と
協
力
を
目
的

に
、
台
湾 

基
隆
市
と
交
流

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
市
制
施
行
１
３
０
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

高
松
市
で
の
過
去
10
年
間（
２
０
１
０
〜
２
０
２

０
）の
出
来
事
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

　
瀬
戸
内
国
際
芸
術

祭
が
ス
タ
ー
ト
。
今

も
続
く
瀬
戸
芸
は
、

こ
の
年
か
ら
３
年
ご

と
に
、
瀬
戸
内
海
の

島
々
を
舞
台
に
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
第
１
回
大
会
に
は
全
国
か
ら

２
４
４
人
が
参
加
。
そ
の
後
、

ア
ジ
ア
カ
ッ
プ
を
誘
致
し
、
街

中
の
コ
ー
ス
を
間
近
で
観
戦
で

き
る「
ま
ち
な
か
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
」と
し
て
の
魅
力
が
評
価

さ
れ
、人
気
を
誇
る
大
会
で
す
。

　
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
に
合
わ
せ
、

全
国
で
開
催
さ
れ
た
関
係
閣
僚
会
議

の
一
つ
と
し
て
、
G
７
情
報
通
信
大

臣
会
合
が
開
催
。

現
在
、
ス
マ
ー

ト
シ
テ
ィ
た
か

ま
つ
の
推
進
に

向
け
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
幅
広
い
世
代
の
人
々
が

交
流
で
き
る
施
設
と
し

て
、
旧
市
民
文
化
セ
ン
タ

ー
跡
地
に
開
館
。
科
学
体

験
ゾ
ー
ン
や
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
な
ど
大
人
も
子
ど
も

も
楽
し
め
ま
す
。

　
地
域
経
済
の
活
性
化
や
都
市
の
持

続
可
能
な
開
発
等
に
つ

い
て
議
論
が
交
わ
さ

れ
、
国
内
28
自
治
体
フ

ラ
ン
ス
17
自
治
体
が
合

意
内
容
を
集
約
し
た

「
高
松
宣
言
」を
採
択
し

ま
し
た
。

　
高
松
市
民
病
院
と
香
川
診
療

所
を
統
合
し
、
仏
生
山
町
に
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
信
頼
さ
れ
親

し
ま
れ
る「
み
ん
な
の
病
院
」と

し
て
開
院
し
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
！
高
松
市
は
今
年
で
１
３
０
歳

瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
２
０
１
０  

開
幕

た
か
ま
つ
ミ
ラ
イ
エ 

開
館

第
４
回
日
仏
自
治
体
交
流
会
議  

開
催

高
松
市
立
み
ん
な
の
病
院 

開
院

第
１
回
サ
ン
ポ
ー
ト
高
松
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
〜
瀬
戸
内
国
際
体
育
祭
〜  

開
催

G
７
香
川
・
高
松

　
情
報
通
信
大
臣
会
合 

開
催

台
湾 

基キー
ル
ン隆
市
と
交
流
協
定
を
結
ぶ

防
災
合
同
庁
舎

　
　
　（
危
機
管
理
セ
ン
タ
ー
） 

開
庁

ア
ジ
ア
太
平
洋
盆
栽

　
　
　
　
　
　
水
石
高
松
大
会  

開
催

01

06

04

09

02

05

07

08

03

過
去
１０
年
を
振
り
返
る

2010
  ▶2020

　
日
本
初
開
催
と
な
っ
た
大
会
は

サ
ン
ポ
ー
ト
高
松
を
主
会
場
に
、

世
界
各
国
か
ら
多
く
の
愛
好
家
が

訪
れ
ま
し
た
。
高
松
市
は
松
盆
栽

の
国
内
最
大
の
生
産
地
で
あ
り
、

今
年
10
月
か
ら
Ｅ
Ｕ
へ
の
黒
松
盆

栽
の
輸
出
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

平成 2
2 年 (2010) ７月

平成 2
2 年 (2010) 11 月

平成
23年

(2011) 11 月

平成
28年 (2016) ４月

平成
28年 (2016) 11 月

平成
29年 (2017) ５月

平成
30年 (2018) ５月

平成
26年 (20

14) 10 月

before

before

after

after

after

平成
30
年 (2018) ９月

　
大
規
模
災
害
発

生
時
を
始
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
緊
急
事
態

発
生
に
備
え
、
消

防
、
上
下
水
道
な

ど
が
連
携
を
図
り

な
が
ら
災
害
対
応

に
取
り
組
み
ま
す
。

before

旧市民文化センター

旧市民病院（宮脇町）

旧市民会館
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▲昭和 43 年（1968）
　玉藻公園 魔法のカップ

▲昭和初期の高松港

▲昭和 29 年（1954）高松駅

　高松市は、明治 23 年（1890）2 月 15 日、

全国で 40 番目の市として誕生し、今年、令和２年（2020）

市制施行 130 周年の節目の年を迎え、

これを記念して 11 月 7 日に記念式典を開催しました。

　明治、大正、昭和、平成、令和にわたる 130 年の

歴史の中で、空襲や渇水などの災害、合併などさまざまな

変化とともに発展してきました。

次の 10 年、そして 100 年へと新しい変化とともに

未来へつなぎます。

高松市市制施行 130 周年

令和２年度公文書館巡回展
「歴史をつむぐ 未来へつなぐ
130年の想いをのせて」
と　き／12月１日（火）〜27日（日）
ところ／中央図書館

130 年の歴史を

間近で見よう

130歳
おめでとう！

▲合併協議会看板

▲昭和 57 年（1982）中央球場（現：中央公園）

▲ 市制施行 130

周年記念の懸垂

幕と大西市長

おめでとう！
高松市は今年で
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固定資産税が減額される場合があります

令和３年度 固定資産税を軽減します

❖��

み
ん
な
の
病
院（
☎
813
・
７
１
７
１
）

　
塩
江
分
院（
☎
893
・
０
０
３
１
）

　
休
12
月
29
日（
火
）〜
１
月
３
日（
日
）

❖�

夜
間
急
病
診
療
所（
☎
839
・
２
２
９
９
）

　‌‌

内
科
・
小
児
科
は
診
療
を
行
い
ま
す
。

　耳
鼻
咽
喉
科
・
眼
科
は
休
診
。

❖�

歯
科
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー（
☎
851
・
１

１
６
７
）

　

‌
‌

12
月
29
日（
火
）は
午
後
７
時
30
分
〜

10
時
、
12
月
30
日（
水
）〜
１
月
３
日

（
日
）は
午
前
９
時
〜
正
午
の
み
診
療
。

❖�

斎
場
公
園（
福
岡
町
　
☎
822
・
１
９
１

７
）・
牟
礼
斎
場
・
庵
治
斎
場
、
や
す

ら
ぎ
苑（
香
川
町
）

�

　�

休
12
月
30
日（
水
）、
１
月
１
日（
金
）

　
※‌‌

や
す
ら
ぎ
苑
・
庵
治
・
牟
礼
斎
場

は
、
休
場
日
に
通
夜
を
行
う
場
合
、

式
場
の
み
利
用
で
き
ま
す
。

耐震改修 バリアフリー改修

対
象
家
屋

◦‌昭和57年１月１日以
前に建築された住宅
◦‌自己負担額が50万円
以上の耐震改修工事
を行った住宅
◦‌改修後、現行の耐震
基準に適合する住宅

◦‌建てられてから10年以上経過して
いる住宅
◦‌65歳以上の人、要介護・要支援の
認定を受けている人、障がい者が居
住している住宅
◦‌自己負担額が50万円以上の一定の
バリアフリー改修工事を行った住宅

申
請
方
法

工事完了日から３か月以内に必要書類を資産税課に提出
※‌‌省エネ改修（平成20年１月１日以前に建築された住宅で断熱
改修工事をした住宅）などの減額措置もあります。詳しくは
資産税課へお問い合わせください。

◆新築住宅に対する減額措置
　令和４年３月31日までに新築された住宅で、一定の要件を
満たしている場合は、減額されます。なお、減額の期間につ
いては、構造などにより、３年間か５年間（認定
長期優良住宅の場合は５年間か７年間）です。

市立病院・救急医療 葬祭

対
　
象
／

　
中
小
事
業
者
等（
法
人
、個
人
事
業
主
）

※‌‌

土
地
や
個
人
の
所
有
す
る
居
住
用
家

屋
に
係
る
固
定
資
産
税
は
、
今
回
の

軽
減
措
置
の
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

軽
減
割
合
／

　‌‌

令
和
２
年
２
月
〜
10
月
の
任
意
の
連

続
す
る
３
か
月
間
の
事
業
収
入
が
前

年
同
期
間
と
比
べ
て

　
・
30
％
以
上
50
％
未
満
減
少
の
場
合
：

　
　
２
分
の
１

　
・
50
％
以
上
減
少
の
場
合
：
全
額

申
告
方
法
／

　‌‌

１
月
４
日（
月
）か
ら
２
月
１
日（
月
）

ま
で
に
、
申
告
書
等
を
郵
送
、
エ
ル

タ
ッ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、
資
産
税
課

（
市
役
所
２
階
19
番
窓
口
）へ
。

※‌‌

認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関
等
で
の

確
認
は
開
始
し
て
い
ま
す
。

詳しくは、
「新型コロナ軽

減措置」

　　　　　　　
で検索！

家屋に対する減額措置

新型コロナウイルス感染症の
影響を受けた中小事業者対象

たくさんの
寄贈・寄附

ありがとうございます

寄贈・寄附企業
・株式会社ユニクロ
・三和電業株式会社
・‌‌四国テクニカルメンテナンス
株式会社

・‌‌株式会社ホンダ四輪販売四国
・‌‌香川県テントシート工業組合
・‌‌高松北ロータリークラブ
・‌‌株式会社サトー
・‌‌明治安田生命保険相互会社
・‌‌株式会社アメックス
・‌‌高松琴平電鉄労働組合
・‌‌三菱電機株式会社四国支社
・‌‌日本たばこ産業株式会社
　香川支店

（敬称略・順不同）

ふるさと高松応援寄附金
ふるさと納税でいただいた寄附
を新型コロナウイルス感染症対
策に関する事業にも活用させて
いただきました。
・子育て世帯臨時特別給付金
・‌‌ひとり親家庭等臨時特別給付
事業

・‌‌中小企業融資対策資金貸付
　事業
・‌‌新型コロナウイルス感染症
　特別経済対策事業
令和２年10月31日現在
　寄附件数／5,018件
　寄附金額／41,942,157円

　“新型コロナウイルス感染症対
策に役立ててほしい”と、マスク
をはじめたくさんの寄贈・寄附
等をいただきました。ご支援い
ただいたものは、医療機関、教
育機関、本市の感染症対策等に
活用させていただいています。

　その他匿名の方も含め、多く
の皆さまからのご厚意に感謝い
たします。この場をお借りし、
お礼申しあげます。
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資
産
に
関
す
る
手
続
き
は
お
早
め
に

年
末
年
始
の
お
休
み

を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
資
産
に
関
す
る
手
続
き
の
期
限
が
近
づ
い

て
い
ま
す
。
固
定
資
産
税
の
税
額
を
算
定
す

る
基
準
と
な
り
ま
す
の
で
、
対
象
と
な
る
場

合
は
、
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

固
定
資
産
税
っ
て
？

　
毎
年
１
月
１
日（
賦
課
期
日
）現
在
の
土

地
・
家
屋
・
償
却
資
産
の
所
有
者
が
、
そ
の

資
産
の
あ
る
市
町
村
に
そ
の
資
産
価
値
に
応

じ
て
納
め
る
税
金
で
す
。

　
た
だ
し
、
土
地
の
取
得
や
家
屋
の
新
築
の

場
合
、資
産
税
課
で
調
査
し
課
税
す
る
の
で
、

特
段
、
名
義
変
更
な
ど
が
な
い
限
り（
下
表

参
照
）、
毎
年
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。

誰
が
納
め
る
の
？

　
原
則
、
賦
課
期
日
現
在
の
固
定
資
産
の
所

有
者
で
す
。

土
地
／
登
記
簿
か
土
地
補
充
課
税
台
帳
に
、

所
有
者
と
し
て
登
記
・
登
録
さ
れ
て
い
る
人

家
屋
／
登
記
簿
か
家
屋
補
充
課
税
台
帳
に
、

所
有
者
と
し
て
登
記
・
登
録
さ
れ
て
い
る
人

償
却
資
産
／
償
却
資
産
課
税
台
帳
に
所
有
者

と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
る
人

※‌‌

所
有
者
と
し
て
登
記
・
登
録
さ
れ
て
い
る

人
が
、
賦
課
期
日
前
に
死
亡
し
た
場
合
な

ど
に
は
、
賦
課
期
日
現
在
で
そ
の
固
定
資

産
を
現
に
所
有
し
て
い
る
人（
相
続
人
な

ど
）が
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

❖
ご
み
収
集
業
務

　（
環
境
業
務
課
　
☎
834
・
０
３
８
９
）

　
休
12
月
30
日（
水
）〜
１
月
３
日（
日
）

❖
粗
大
ご
み
の
引
き
取
り
業
務

　（
受
付
セ
ン
タ
ー
　
☎
834
・
０
３
６
６
）

　‌‌

年
内
の
収
集
は
12
月
21
日（
月
）ま
で

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

❖�

ご
み
の
直
接
搬
入

　
南
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　（
塩
江
町
　
☎
890
・
２
１
９
０
）

　
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　（
川
部
町
　
☎
885
・
２
７
２
７
）

　
休
12
月
29
日（
火
）〜
１
月
３
日（
日
）

　
※‌‌

詳
し
く
は
事
前
に
各
施
設
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖�

し
尿
・
浄
化
槽
汚
泥
収
集
業
務

　（
衛
生
セ
ン
タ
ー
　
☎
821
・
０
４
２
８
）

　
休
12
月
29
日（
火
）〜
１
月
３
日（
日
）

❖�

本
庁
舎
、
Ｉ
Ｋ
Ō
Ｄ
Ｅ
瓦
町
、
各
総
合

セ
ン
タ
ー
・
支
所
・
出
張
所
な
ど

　
休
12
月
29
日（
火
）〜
１
月
３
日（
日
）

　
※‌‌

そ
の
他
の
施
設
な
ど
は
、
休
館
日

が
異
な
り
ま
す
。
事
前
に
各
施
設

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

種別 提出
締切日

届け出が
必要な場合 提出書類

土地
・
家屋

１月20日
（水）

令和２年中に新築・
改築などにより、
非住宅用地（居住用
の家屋がない土地）
から住宅用地（居住
用の家屋がある土
地）に変更した

住宅用地申告書

住宅用地内にある
居住用家屋の数が
増減した
住宅の取り壊しや
事務所、店舗など
への変更で、住宅
用地から非住宅用
地に変更した

住宅用地変更
申告書

家屋を取り壊した 家屋滅失届出書

１月４日
（月）

未登記の家屋で所
有権移転した 名義人変更届
‌‌所有者が死亡し、
相続登記がされて
いない

現所有者等
申告書

償却
資産

２月１日
（月）

償却資産の所有者は、賦課期日現在
の状況について、申告書を郵送、エ
ルタックスまたは直接、資産税課へ
提出してください。

こんなときは資産税課への届け出が必要です 税額はどうやって決まるの？

お問い合わせ
資産税課

（☎839・2244）

ホームページで
詳しく！

ごみ・し尿 施設

所有者

所有者

固定資産を評価し、
価格を決定

固定資産税は、
１月１日現在の所
有者にかかります

納税通知書
４月１日に納税通知書
で納税者に通知

【土地・家屋】固定資産税の利用
状況が変わったときは届け出

【償却資産】１月１日現在に所有
している状況についての申告



交通事業者の取り組み

◦乗り継ぎで運賃が100円引き◦
　路線バスとコミュニティバスを乗り継いだ場合
に後に乗車した交通機関の運賃が100円引きにな
ります。ぜひ、便利でお得な乗り継ぎをご利用く
ださい。

バス・バス乗継割引開始！

国道11号バイパス

整備中
駐輪場

出入口

整
備
中

こ
と
で
ん
伏
石
駅

N

◆お問い合わせ
　高松琴平電気鉄道
　運転営業所
　（☎831・6008）

12月1日から
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市
民
の
足
で
あ
る
公
共
交
通
を
将
来
に
わ

た
っ
て
維
持
す
る
た
め
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に

お
い
て
も
皆
さ
ん
に
公
共
交
通
を
利
用
し
て

も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
安
心
し
て
公
共
交
通
を
利
用
す
る

に
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
も
必
要

で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
う
つ
ら

な
い
、
う
つ
さ
な
い
た
め
に
、
感
染
予
防
対

策
を
し
な
が
ら
、
公
共
交
通
を
積
極
的
に
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

密閉、密集、密接の３密が心配
される車内では、窓を開けたり、
車両の機能で外気を誘導し、
しっかり換気！

　ことでん琴平線の新駅「伏石駅」が11月28日
（土）から利用開始となりました。
　駅前広場は現在工事中ですので、駅前広場を含
めた全面開業の時期
は改めてお知らせし
ます。なお、ダイヤ
や運賃、定期券の変
更等は、ことでんに
お問い合わせくださ
い。

改札や車内の座席
など、駅務機器の
アルコール消毒！

出勤点呼時の検温！
飛沫感染防止のため、
乗客と乗務員の間に
ビニールシートを設置！

ことでん伏石駅オープン！

で

バス　　バスを乗り継ぐと お得！

【注意】
出入口は北側のみ
利用可能です。

ピッ！
カード

で便利
！

割引対象エリア 路線バス

バス・バス乗継割引対象エリア

国分寺町
コミュニティバス

山田地区乗合タクシー
どんぐり号

塩江町
コミュニティバス
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変
わ
る
公
共
交
通

新しい
  乗り方 編

　
本
市
で
は
、
人
口
減
少
、
少
子
・
超
高
齢

社
会
の
到
来
に
よ
る
、
公
共
交
通
の
衰
退
を

防
ぐ
た
め
、
鉄
道
を
基
軸
と
し
、
新
駅
の
整

備
や
現
行
バ
ス
路
線
の
再
編
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

症
の
拡
大
に
よ
り
、
い
ま
、
公
共
交
通
を
利

用
す
る
人
は
大
幅
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
で

　
公
共
交
通
が
大
ピ
ン
チ
　

　
本
市
に
お
い
て
も
例
外
で
は
な
く
、
市
内

を
運
行
す
る
鉄
道
や
バ
ス
の
利
用
状
況
は
、

前
年
度
に
比
べ
て
、大
き
く
減
っ
て
い
ま
す
。

特
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
て
い
た
４

月
、
５
月
が
最
も
落
ち
込
ん
で
お
り
、
現
在

JR

H28 H30H29 R1 R2（年）

R２年4・５月
R２年上半期

※R１年を100％とした割合。

【利用状況の前年度比較】

【公共交通の利用率】

（％）
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80
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40
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ことでん ことでんバス

出勤点呼時の検温！

利用の大幅な減少

が予想される

は
、
若
干
回
復
し
た
も
の
の
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
前
の
利
用
状
況
に

は
、
ま
だ
ま
だ
戻
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
こ
の
ま
ま
利
用
者
の
減
少
が
続
く
と
、
地

域
の
足
で
あ
る
公
共
交
通
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

新
し
い
公
共
交
通
の

　
　
　
　
　
　
乗
り
方

　
一
方
、
こ
と
で
ん
琴
平
線
で
は「
伏
石
駅
」

が
開
業
、
ま
た
、
新
た
な
利
用
促
進
施
策
と

し
て
、
こ
と
で
ん
の
発
行
す
る
交
通
系
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド「
Ｉ
ｒ
ｕ
Ｃ
ａ
」を
使
っ
て
、
バ
ス
と

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
乗
り
継
ぐ
と
、
運
賃

が
１
０
０
円
割
引
と
な
る
、
バ
ス
・
バ
ス
乗

継
割
引
を
開
始
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
　
交
通
政
策
課（
☎
839
・
２
１
３
８
）

利用者の皆さんのご協力もお願いします

車内では、マスクを着用し、
会話は控えめに、目・鼻・口に
触らないように気をつけましょう

券売機などの利用時には、人と
の間隔は十分に空けましょう



　1948年12月10日に世界人権宣言が採択され、
国際連合はこの日を「人権デー」に指定しました。
日本でも、毎年12月４日〜10日を「人権週間」と
して、人権意識を高め、理解を深めることとして
きました。　
　しかし、私たちの身のまわりには、同和問題を
はじめ、女性、子ども、高齢者、障がい者、外国
人、ハンセン病回復者などに対するさまざまな人
権課題が存在しています。人権問題を「誰か」のこ
とではなく、自分自身のこととして
捉え、自分自身の課題として行動に
移すことで、すべての人が人権を尊
重し、また尊重される明るい未来を
築きましょう。

人 権 週 間
「誰か」のこと じゃない。

お問い合わせ　障がい福祉課（☎839・2333）

　人権問題について、「誰か」のことではなく、自
分自身のこととして考えてみませんか？
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お問い合わせ　人権教育課（☎839・2640）
　　　　　　　人権啓発課（☎839・2292）

●じんけんWebフェスタ2020
　と　き／12月５日（土）午前11時〜午後３時30分
　ところ／高松丸亀町壱番街前ドーム広場など
　お問い合わせ／　
　　じんけんWebフェスタ2020事務局
　　（☎868・3994）

●人権作品展
　と　き／12月４日（金）〜10日（木）
　　　　　午前10時〜午後９時
　　　　　（最終日は午後４時まで）
　ところ／IKŌDE瓦町
　内　容／ポスター、書写、人権
　　　　　メッセージを展示

クローズアップ Close up

　12月３日〜９日は「障がい者週間」です。
　外見から分からなくても、障がいのある人がい
ます。思いやりのある行動をお願いします。

高松市人権尊重
シンボルマーク

ヘルプマークは援助が必要な人のためのマークです
　ヘルプマークとは、義足や人工関節を使用している人、内
部障がいや難病の人、吃

きつ
音
おん

や聴覚障がいのある人、妊娠初期
の人など、外見から分からなくても援助や配慮を必要として
いることを知らせるマークです。
　タグ型のヘルプマークと、名刺サイズで名前や緊急連絡先
などを記入できるヘルプカードがあり、本市では、ヘルプマ
ーク・ヘルプカードを必要な人に配布しています。

 ●電車・バスの中で席をお譲りください

 ●駅や商業施設などで声をかけるなどの

　 配慮をお願いします

 ●災害時は安全に避難するための支援を

　 お願いします

ご存知ですか？
ヘルプマーク・ヘルプカード

「ヘルプマークを見かけたら」
「ヘルプカードを提示されたら」
どうすればいいの？

特設Webサイトはこちら▶

配布場所
・障がい福祉課（市役所２階）
・各総合センター
・支所（山田支所を除く）▲ヘルプマーク

◀︎ヘルプカード

　　　
ハンセン病を
正しく理解する
講演会

と　き／来年１月19日（火）
　　　　午後１時30分〜3時30分
ところ／サンポートホール高松　
定　員／申込先着70人

内　容／徳島県ハンセン病支援協会 会長の講演など　　
申し込み／来年１月４日（月）までに、名前、住所、
　　　　　電話番号をファクスまたは直接、人権
　　　　　啓発課（FAX839・2291）へ。無　料

栗林小学校５年
楢﨑 大叶さん

人 権 週 間 の 行 事

知っていますか？
『DV（ドメスティック・バイオレンス）』

 〜ひとりで悩まず、相談しよう！〜

お問い合わせ　
こども女性相談課（☎839・2384）

　「DV（ドメスティック・バイオレンス）」
とは、「配偶者や恋人など親密な関係にあ
る、又はあった人から振るわれる暴力」と
いう意味で使用されている言葉です。配偶
者などからの暴力は、人権を著しく侵害す
る重大な問題です。

　DVは殴る・ける
だけではありません！

相　談　窓　口

●高松市こども女性相談課
　平日 ８時30分〜17時
　（☎839・2384）

●DV相談ナビ
  （☎♯８

は
０
れ

０
れ

８
ば

）

●DV相談＋（プラス）
   24時間電話受付
   （☎0120・2

つ
7
な
9
ぐ
・8

は
8
や
9
く
）

　

●香川県子ども女性相談センター
　（配偶者暴力相談支援センター）
　平日 ８時30分〜17時15分
　（☎862・8861）

●最寄りの警察署　
   生活安全課
　※緊急の場合は、110番へ。

身体的暴力 精神的暴力

経済的暴力性的暴力

　殴る・けるなどはあり
ませんが言葉の暴力がひ
どくて悩んでいます。　
相談できますか？

　 DVは子どもにどのよ
うな影響を与えますか？

Ａ1

　DVは子どもの成長にとって大
切な安全・安心を根底から壊して
しまいます。そして、子どもの心
や身体に、さまざまな影響を与え
ると言われています。

¥

メールやチャット
相談もあります
詳しくはこちら▶

・平手でうつ
・物を投げる・ける
・腕を強くつかむ
・髪をひっぱる
・首をしめる　など

・大声でどなる
・‌‌無視をする
・実家や友人との付き　‌
‌‌‌合いを制限する
・人前でバカにしたり
　命令口調でものをいっ
‌‌‌たりする　など

・‌‌生活費を渡さない‌
・‌‌勝手に借金を作り、
　返済を強要する
　　　　　　　など

・無理やりアダルト
　ビデオなどを見せる
・性行為を強要する
・避妊に協力しない‌
　　　　　　　など

　はい、言葉の暴力でも一人で
悩まず、ぜひ相談してください。

Q1

Q２

Ａ２
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check it

  

お
知
ら
せ

高松市社会福祉協議会‌本所（☎︎811・5666）
●一般相談　毎週月・金曜日　10：00〜15：00
●介護福祉相談　毎週水曜日　10：00〜12：00
●暮らしの行政相談　毎週木曜日　10：00〜15：00
●弁護士法律相談（要予約）　
　12月７日（月）・25日（金）　13：00〜16：00
身体障害者福祉センターコスモス園（☎︎880・3574）
●身体障がい者機能回復相談など
　12月17日（木）　13：00〜13：30
知的障害児者ネットワーク（☎︎880・3041）
●知的障がい者・児療育相談
毎週月〜水曜日、毎月第２日曜日　10：00〜13：00

その他、障がい者相談
などはこちらから▶︎

内容が一部変更
になる場合があ
ります。高松市
社会福祉協議会
の相談日程など、
詳しくは確認し
てください。

日常生活のいろいろな悩み…

福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
高
松

障がい福祉課
（市役所２階　☎︎839・2333）
●障がい者雇用相談（要予約）
　（職業相談・職業訓練相談）
12月18日（金）　11：00〜12：00

13 広報 高松　2020.12

お
知
ら
せ
　医師・歯科医師・薬剤師（休業中の人も含む）及
び保健師・助産師・看護師・准看護師・歯科衛生
士・歯科技工士（市内で業務に従事している人の
み）は、２年に１度、保健所への届出が必要です。
●提出期限　  来年１月15日（金）
 届出用紙は12月中旬ごろに医療機関等に送付し
ます。また、医師、歯科医師、薬剤師の届出につ
いては、厚生労働省のホームページから、看護職・
歯科衛生士・歯科技工士従事者届については香川
県のホームページからダウンロードできます。

医師法などに基づく届出

　保健予防課（☎839・2860）問

お
知
ら
せ

　令和２年10月１日から改定されました。業種に
よっては、これとは別に特定最低賃金が定められ
ているものがあります。

守ってね！最低賃金

　香川労働局 労働基準部 賃金室（☎811・8919）問

「見える化」で食の安全安心を

　生活衛生課（☎839・2865）問

お
知
ら
せ　令和３年６月１日までに、原則全ての食品事業
者に「HACCP（ハサップ）」による衛生管理が法律
により義務付けられます。HACCPの取り組みは
食中毒予防３原則（食中毒菌をつけない、ふやさ
ない、やっつける）に基づく衛生管理の「見える化」
です。「①衛生管理計画の策定②実施③記録・確認」
により衛生管理を行います。詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

　阪神・淡路大震災をはじめとした地震や豪雨災
害の救助活動・ボランティア活動に関するパネル
展示、防災グッズ紹介。
●と　き　来年１月12日（火）〜14日（木）
　午前10時〜午後９時（最終日は午後４時30分まで）
●ところ　IKŌDE瓦町（展示コーナー）

防災とボランティア展お
知
ら
せ

　消防局消防防災課（☎861・1550）問

香川県最低賃金　時間額　820円

市民防災講演会

　危機管理課（☎839・2184）問

◆テーマ「大槌町（岩手県）からの学び」（仮題）　　
　講師　神谷‌未生さん【（一社）おらが大槌夢広場】
　●と　き　‌ 　来年１月12日（火）午前10時〜正午
　●ところ　  　市役所13階大会議室
　●定　員　　申込先着100人　●参加費　無料
　●‌‌申し込み　１月７日（木）までに氏名、電話番号
を電話、Eメールで危機管理課（☎839・2184　
Eメールbousai@city.takamatsu.lg.jp）へ。

ぼうさいまちカフェ
◆「ニューノーマル社会における
　　　　　　　　　甚大災害対応を考える」　
　　講師　金田‌義行さん【香川大学特任教授】
　●と　き　‌ 12月10日（木）
　　　　　　午前10時30分〜11時30分
　●ところ　たかまつ防災プラザ（防災合同庁舎）　

お
知
ら
せ
　東日本大震災の被災地で活動された実体験に基
づいたお話をお聞きし、地域の防災を考えよう。

　‌‌◆テーマ
「小規模事業者持続化補助金等の上手な活用方法」　
●と　き　12月７日（月）午後６時30分〜８時30分
●ところ　IKŌDE瓦町‌健康ステーション大会議室

第３回よろずあきんど塾お
知
ら
せ

　産業振興課（☎839・2411）問

気になるときはまずは相談！

　香川調停協会連合会（☎︎851・1849）

市民相談コーナー（市役所１階　☎︎839・2111）

総合センター・支所の相談日程など、 
                     詳しくはこちらから▶︎

消費生活センター（市役所１階　☎︎839・2066）

香川県司法書士会（☎︎821・5701）

　●人権相談　毎週月曜日　10：00〜15：00
　●行政相談　毎週水曜日　10：00〜15：00
　●弁護士法律相談（要予約）
　毎週火曜日、12月３日（木）・17日（木）　13：00〜16：00
　※‌‌12月12日（土）・26日（土）は市民サービスセンターで実施。

　●司法書士法律相談（要予約）　
      12月10日（木）・24日（木）　13：00〜16：00
　●社会保険労務士相談　毎週火曜日　９：00〜12：00
　●行政書士相談　12月４日（金）・18日（金）　９：00〜12：00
　●土地家屋調査士相談　12月４日（金）・18日（金）　13：00〜16：00

　●消費生活相談　月〜金曜日　８：30〜17：00

　●司法書士総合相談センター 定例相談会（要予約）
      12月12日（土）　13：00〜16：00

　●調停相談会　12月25日（金）　10:00〜15:00
　　　　　　　　　‌　市民相談コーナー
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介護職リスタート研修募
集

　資格を有しながら、福祉・介護分野に就業されて
いない介護福祉士や介護職員初任者研修修了者等を
対象に、介護サービスの知識や技術等を再確認する
研修を行い、福祉・介護分野への再就業を支援します。
●と　き　12月10日（木）午後１時〜３時30分
●ところ　香川県社会福祉総合センター（番町一丁目）
●‌‌内　容　排泄介助（講義・実技）
●定　員　申込先着15人　●参加費　無料
●‌‌申込方法　‌
‌‌12月３日（木）までにFAX・Eメールで香川県福祉
人材センター（FAX861・5622　Eメールjinzai3@
kagawaken-shakyo.or.jp）へ。

休日・夜間の市税納付相談窓口

　納税課（☎839・2222）問

　平日、仕事などで市税の納付に来ることが困難
な人のために、休日と夜間に市税の納付相談窓口
を開設します。
●と　き　【休日】12月13日（日）午前９時〜午後５時
　　　　　【夜間】12月14日（月）午後５時〜８時　
●ところ　納税課（市役所２階‌17番窓口）
※納付に関する相談は、電話でも受け付けます。

高齢者の所得税法、地方税法上の障害者認定　
　認知症や６か月以上寝たきりの状態が続いて
いる65歳以上の人は、その程度により、税法上
の障害者控除となる場合があります。対象者に
は「障害者控除対象者認定書」を交付しています。

●応募資格　入居資格要件を満たす人
●募集期間　12月１日（火）〜９日（水）
※‌‌入居は来年１月下旬ごろの予定です。詳しい要件
や募集団地については、市営住宅管理センター
ホームページで確認してください。

市営住宅入居者を募集します募
集

　市営住宅管理センター（☎802・3660）問

　長寿福祉課（☎839・2346）問

放送大学４月入学生の募集

　放送大学 香川学習センター（☎837・9877）問

　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然
科学など、約300の科目があり、１科目から学ぶ
ことができます。
●出願期間　【第１回】来年２月28日（日）まで
　　　　　　【第２回】来年３月１日（月）〜16日（火）
　　※‌‌資料を希望する人は、放送大学‌香川学習セ

ンターまでお問い合わせください。

募
集

市有施設に名前をつけませんか？
　市有施設に企業名・商品名などを冠した愛称を命
名するネーミングライツ事業者を募集しています。
●‌‌募集中の施設
　①‌‌スポーツ施設‌（東部運動公園・牟礼中央公園

運動センター・ヨット競技場・庵治運動場・
仏生山公園温水プール・朝日町庭球場・亀岡
庭球場・西部運動センター）

　②文化施設‌（国分寺ホール）
●‌‌応募対象者　法人
●‌‌申込方法　12月11日（金）までに応募書類を郵
送か直接施設管理課（①スポーツ振興課‌②文化
芸術振興課）へ。※詳しくは、市ホームページか
ら募集要項等をご確認ください。

　財産経営課ファシリティ
　マネジメント推進室（☎839・2262）問

　香川県福祉人材センター（☎833・0250）問

募
集

お
知
ら
せ

check it

お知らせ



高松市長

たかまつ散歩
大西ひでとの さ　ん　ぽ

こ
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第19歩　祝！「伏石駅」開業

と
で
ん
琴
平
線
の
三
条
駅
と
太
田
駅

の
間
に
整
備
し
て
い
た
新
駅「
伏
石

駅
」が
１１
月
２８
日（
土
）に
開
業
し
ま
す
。
平

成
１８
年
に「
空
港
通
り
駅
」が
開
業
し
て
以
来

の
高
松
市
内
に
お
け
る
鉄
道
新
駅
の
誕
生
で

す
。
併
せ
て
三
条
～
太
田
駅
間
の
複
線
化
も

な
さ
れ
、
来
春
に
は
、
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
と

な
る
駅
前
広
場
を
整
備
し
、
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
高
松
市
内
に
は
、
Ｊ
Ｒ
が
２
線
、
こ
と
で

ん
が
３
線
と
、
鉄
道
路
線
が
５
本
も
走
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
が
本
市
の
強
み
で
す
。
そ
れ

を
活
か
し
て
、
コ
ン
パ
ク
ト
・
プ
ラ
ス
・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
ま
ち
づ
く
り
の
考
え
の
下
、
鉄

道
路
線
を
基
軸
と
し
て
、バ
ス
路
線
を
フ
ィ
ー

ダ
ー（
支
線
）と
す
る
持
続
可
能
な
公
共
交
通

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
公
共
交
通
が
衰
退
す
る
と
交
通

弱
者
の
急
増
を
は
じ
め
、
環
境
問
題
の
悪
化
、

中
心
市
街
地
の
空
洞
化
な
ど
、
地
域
社
会
そ

の
も
の
が
大
き
く
衰
退
し
か
ね
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
、
平
成
２５
年
に
は「
高
松
市
公
共
交
通

利
用
促
進
条
例
」を
制
定
し
、
電
車
と
バ
ス
の

乗
継
割
引
制
度
を
拡
充
す
る
と
と
も
に
、
７０

歳
以
上
の
市
民
は
運
賃
が
半
額
と
な
る
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド「
ゴ
ー
ル
ド
Ｉ
ｒ
ｕ
Ｃ
ａ
」の
発
行
を

支
援
し
て
、
よ
り
公
共
交
通
を
利
用
し
や
す

い
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
お
陰
様

で
近
年
、
本
市
に
お
い
て
は
、
鉄
道
、
バ
ス

と
も
に
利
用
者
は
増
加
し
、
公
共
交
通
利
用

率
も
２
ポ
イ
ン
ト
ほ
ど
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
と
い
う
思
い
も
よ
ら
な
い
事
態
が
発
生

し
ま
し
た
。
外
出
の
自
粛
や
学
校
の
臨
時
休

業
、
事
業
所
の
営
業
休
止
等
に
よ
り
、
公
共

交
通
の
利
用
は
大
幅
に
落
ち
込
み
、
そ
の
影

響
は
極
め
て
深
刻
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

公
共
交
通
機
関
は
感
染
リ
ス
ク
の
高
い
空
間

と
認
識
さ
れ
た
こ
と
も
影
響
し
た
よ
う
で

す
。
そ
の
後
、
安
全
に
関
す
る
科
学
的
な
知

見
が
示
さ
れ
、
事
業
者
の
感
染
拡
大
防
止
対

策
が
講
じ
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
相
当
程
度

回
復
傾
向
は
見
ら
れ
ま
す
が
、
以
前
の
状
態

に
戻
る
か
ど
う
か
は
不
明
で
す
。

　
都
市
の
健
康
に
と
っ
て
公
共
交
通
の
充
実

は
必
要
不
可
欠
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

国
道
１１
号
と
の
結
節
点
で
、
高
松
自
動
車
道

の
中
央
イ
ン
タ
ー
か
ら
も
近
い「
伏
石
駅
」の

開
業
が
地
域
に
も
た
ら
す
影
響
は
大
き
く
、

こ
れ
を
機
に
、

ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ

の
時
代
に
お
け

る
本
市
の
交
通

の
あ
り
方
に
つ

い
て
、
再
度
検

証
し
て
参
り
た

い
と
存
じ
ま
す
。

ことでん琴平線 伏石駅

check it
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お
知
ら
せ

  

お
知
ら
せ

check it

地球温暖化防止のために
一人ひとりができるCOOL CHOICE!

　環境総務課（☎839・2388）問

お
知
ら
せ

　地球温暖化を防ぐためには、まず、私たち自身
が身近な行動から変えていくことが必要です。一
人ひとりができることは小さなことかもしれませ
んが、「COOL　CHOICE（賢い選択）」の積み重ね
が地球の未来を守ることに繋がります。

◆ウォームビズってどんなこと？
・エアコンの温度設定は控えめ（目安：室温20℃）
・ウォームシェア（みんなで一つの部屋に集まる）
・‌‌断熱シートや複層ガラス、厚手のカーテンなど
で窓から熱を逃さない

・機能性素材の下着等を活用して体幹をあたためる
・ストールや膝掛けの活用
・‌‌マフラーや手袋、レッグウォーマーなどを活用
し、首回り（首・手首・足首）を暖める
・根菜類、生姜などの食材で体温をあげよう

◆マイバッグやマイボトル利用は
　　　　どんな効果があるの？
　レジ袋などプラスチック製品は、
ゴミとして燃やされると多量の温室効果ガスを排
出します。プラスチックごみに関心を持ち、使い
捨てプラスチック製品の利用をできる限り控え、
ゴミの減量や再資源化に努めましょう！まずは、
マイバッグ・マイボトルを利用しませんか？

◆ストップ！地球温暖化展
　地球温暖化の二酸化炭素など温室効果ガスの排
出量の現状や防止対策などのパネル展と高松市小
中学生環境保全ポスターコンクール入賞者作品展
　●と　き　‌ 　12月11日（金）〜17日（木）
　　　　　　　午前10時〜午後９時
　●ところ　‌‌　IKŌDE瓦町

室 内
環 境

　くらし安全安心課
　消費生活センター（☎839・2067）

廃食油収集ステーションを
利用してください

環
境

問

　河川などの水質汚染防止のため、廃食油収集ス
テーションをコミュニティセンターなどに開設し
ています。家庭での廃食油収集にご協力ください。

収集場所 収集日
環境業務センター １月12日（火）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

二番丁・日新 ２月21日（日）
栗林 12月９日（水）、３月９日（火）
木太・木太南・木太
北部 ２月22日（月）

前田・川添・三谷・
仏生山・川島・庵治 12月5日（土）、３月６日（土）

林 ３月６日（土）
多肥 ２月13日（土）
檀紙 12月９日（水）、３月10日（水）
鬼無 ２月13日（土）
香西 ２月20日（土）
下笠居 ２月25日（木）
西植田 12月25日（金）、３月26日（金）
川東 １月８日（金）
東谷 12月４日（金）、３月５日（金）

※収集場所により収集時間が異なります。

年間日程表▶

「もったいない　」を「ありがとう　」に！
レッツ・フードドライブ!!

> <

　家庭で食べきれない食品を会場にお持ちよりくださ
い。支援を必要としている人たちにお届けします。提
供いただいた人には、先着順にエコグッズプレゼント！
食べきれない食品を募集します
‌‌●と　き　12月12日（土）・13日（日）午後１時〜5時
‌‌●ところ　IKŌDE瓦町
‌‌●内　容　‌‌①未開封②消費・賞味期限まで最低１か

月以上③常温保存が可能
　　　　　の３つをクリアした食品

　環境総務課‌地球温暖化対策室（☎839・2394）問

体 感
温 度
U  P

都市計画についての
　　　　説明会等を開催します

お
知
ら
せ

　都市計画区域マスタープランの変更を予定して
います。その概要や今後の予定などについての説
明会を開催し、その後、計画内容に対し、ご意見
をいただく、公聴会を開催します。

高松市　都市計画課（☎839・2455）　
香川県　都市計画課（☎832・3557）問

と　き ところ

説明会 12月21日（月）午後２時から 防災合同庁舎
３階‌301会議室

公聴会 １月13日（水）午後２時〜▶︎‌‌公述の申し出がない場合は中止。
市役所11階
‌114会議室

素案の
閲覧

12月11日（金）〜25日（金）
午前８時30分〜午後５時15分
（土・日曜日除く）

都市計画課
（市役所９階）
県都市計画課
（県庁本館15階）

※希望者は直接会場へ。
○‌‌‌公聴会で意見を述べたい人は、要旨を原稿用紙
（400字詰）２枚以内にまとめ、公述申出書に添
付し、12月25日（金）までに香川県都市計画課
に直接・郵送（当日消印有効）で提出ください。

　提出先：香川県都市計画課
　　〒760ー8570‌高松市番町四丁目１番10号



　
冬
か
ら
春
は
、
低
温
・
低
湿
度
を
好

む
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
力
が
増
加
し
、
私

た
ち
自
身
も
、
乾
燥
や
水
分
摂
取
量
の

減
少
に
よ
り
、
粘
膜
機
能
が
低
下
し
ま

す
。
ま
た
、
気
温
の
低
下
と
と
も
に
、

免
疫
力
や
消
化
器
機
能
も
低
下
し
腸
炎

に
感
染
し
や
す
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
腸
炎
に
は
、
感
染
性
と
非
感
染
性
が

あ
り
、
感
染
性
で
は
、
夏
の
期
間
に
増

殖
し
や
す
い
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
や
カ
ン
ピ

ロ
バ
ク
タ
ー
菌
な
ど
の
細
菌
性
胃
腸
炎

と
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
な

ど
に
よ
る
ウ
イ
ル
ス
性
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
特
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が

高
く
、
二
枚
貝
な
ど
の
加
熱
不
十
分
な

状
態
や
汚
染
さ
れ
た
水
な
ど
の
食
品
か

ら
の
感
染
や
接
触
感
染
な
ど
少
量
の
ウ

イ
ル
ス
で
も
口
か
ら
体
内
に
入
る
と
感

染
し
ま
す
。　

　
予
防
方
法
は
、
手
洗
い
が
第
一
で
す
。

家
庭
内
な
ど
の
二
次
感
染
を
防
ぐ
た
め

に
も
、
吐
物
や
排
泄
物
に
触
れ
る
場
合

は
、
マ
ス
ク
や
使
い
捨
て
の
手
袋
を
着

用
し
、
処
理
後
に
は
必
ず
手
洗
い
を
行

う
こ
と
で
す
。
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
策
で
あ
る
、

手
洗
い
や
マ
ス
ク
の
着
用
は
腸
炎
の
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
他
に
も
、
非
感
染
症
の
腸
炎
に
は
、

薬
の
副
作
用
や
血
流
障
害
に
よ
る
虚
血

性
腸
炎
、
炎
症
性
の
腸
疾
患（
ク
ロ
ー
ン

病
や
潰
瘍
性
大
腸
炎
）、
自
己
免
疫
性
腸

炎（
膠
原
病
の
影
響
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

感
染
性
の
腸
炎
は
、
２
日
程
度
で
症
状

が
治
ま
り
ま
す
が
、
腸
炎
の
症
状
が
長

引
く
場
合
な
ど
は
、
病
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。 消化器内科 田中 育太先生

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
腸
炎
に
ご
注
意
を
！

病院

え
み
て
ん
！
なの教

◦お問い合わせ◦
みんなの病院医事課
（☎813・7171）

テーマ

に聞きました
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健 康  

健
康

（☎802・2567）

保健センターのこころの健康づくり
健康づくり推進課（☎839・3801）

内容／DVD学習「家族の正しい対応を知り、回復につ
なげよう」、グループワーク　定員／10人

アルコール問題を考える家族のつどい
12月16日（水）午後１時30分〜３時30分

無料
要予約 問

内容／こころの病気、アルコール・薬物による問題、
ひきこもりなどの個別相談（面接は要予約）　

こころの健康相談
12月１日〜28日の月〜金曜日、午前９時〜午後５時

ところ／総合教育センター　内容／「発達障害」　定員
／40人

こころの健康セミナー
12月10日（木）午前10時〜正午

ところ／市保健所　内容
／講話「家族も健康が大
切！〜ロコモ予防でリフ
レッシュ〜」、グループ
ワーク　対象／認知症の
人の家族

認知症の人を支える
家族のつどい ひだまり

12月18日（金）
午前10時〜正午

地域包括支援センターの行事
地域包括支援センター（☎839・2811）

無料
要予約 問

内容／血液検査（スクリー
ニング検査のみ）　対象／
今までに受けたことがな
い人　

B型肝炎・C型肝炎検査
12月３日（木）
午前10時〜11時

保健所の検査
保健予防課（☎839・2870）

無料
要予約 問

内容／医師による個別相
談、 血 液 検 査　対象／
HIV感染の不安のある人

エイズ検査
毎月２回（匿名での予約
を受け付けています）

ところ／市保健所　内容
／専門の医師による個別
相談　対象／もの忘れが
気になる人、認知症の疑
いのある人やその家族な
ど　定員／３人　

もの忘れ・認知症相談

12月23日（水）
午後２時〜４時

ひきこもり相談窓口

とき／12月の毎週土曜日、午前10時〜午後４時　とこ
ろ／KHJ香川県オリーブの会（今新町）　内容／電話、来
所でのひきこもりサポーターによる相談支援

無料
要予約

12月の 休日当番医

６
日

20
日

31
木

13
日

（診療科）   整整形外科　外外科　内内科　小小児科　産産婦人科　耳耳鼻咽喉科　眼眼科　薬薬局　歯歯科

●各診療時間　午前９時〜午後６時
診療・休憩時間は医療機関により異なります。当番医は都合
により変更や追加になる場合がありますので、受診の際は、
念のため、当日の新聞紙面などで確認してください。

◆‌‌新型コロナウイルス感染予防のため、
発熱や咳などの症状がある人は、受診
前に必ず電話連絡をお願いします。 医療Netさぬき

夜間の急病に困ったら
●高松市夜間急病診療所（松島町一丁目 ☎839・2299）
　内 小  毎日　耳  木曜日　眼  土曜日　　
　午後７時30分〜11時30分　※耳鼻咽喉科は12月31日休診。
●会営薬局松島（松島町一丁目 ☎863・6003）
　【月〜金曜日】午前10時〜午後11時30分
　【土・日曜日、祝日】午後７時30分〜11時30分
●高松市歯科救急医療センター（福岡町三丁目 ☎851・1167）
　月〜土曜日　午後７時30分〜10時
　※ 日曜・祝日の夜間は休診。

整 耳  みんなの病院（仏生山町 ☎813・7171）
外 内  木太三宅病院（木太町 ☎867・3131）
内  仏生山駅前こだまクリニック（仏生山町 ☎814・4262）
小  住谷小児科医院（郷東町 ☎832・8808）
小  おおくぼ小児科（東山崎町 ☎847・2500）
薬  みらいの薬局（仏生山町  ☎814・5004）
薬  フロンティア薬局木太町店（木太町  ☎815・2131）

整 外 産  高松赤十字病院（番町四丁目 ☎831・7101）
内  真弓内科呼吸器科医院（塩上町二丁目 ☎835・2321）
内  あまの内科クリニック（木太町 ☎868・3363）
小  藤沢こどもクリニック（中間町 ☎885・3338）
耳  わたなべ耳鼻咽喉科（出作町 ☎889・8733）
薬  アイン薬局高松日赤前店（番町一丁目 ☎837・0770）
薬  アイン薬局塩上店（塩上町二丁目  ☎861・3177）
薬  そうごう薬局高松円座店（中間町 ☎885・2068）
薬  しろくま薬局（出作町 ☎888・4690）

整  整形外科吉峰病院（番町一丁目 ☎851・8775）
外  高松脳神経外科・外科医院（檀紙町 ☎886・5588）
内  高松協同病院（木太町 ☎833・2330）
内  美術館診療所（香西東町 ☎881・2776）
小  中央病院（朝日町一丁目 ☎811・3333）
薬  まゆみ調剤薬局檀紙店（檀紙町 ☎815・7105）
薬  まこと薬局（香西東町 ☎881・1121）
薬  レデイ薬局朝日町店（朝日町二丁目 ☎802・1668）
薬  NMS高松調剤薬局屋島側１号館（朝日町二丁目 ☎802・3031）
薬  日本薬局番町店（番町一丁目 ☎823・3355）

整  広瀬病院（松縄町 ☎867・9911）
整 外 内  端岡厚生クリニック（国分寺町新居 ☎874・0003）
内  済生会病院（多肥上町 ☎868・1551）
内  ましま内科・循環器内科クリニック（朝日町二丁目 ☎811・1810）
小  しぶやこどもクリニック（牟礼町牟礼 ☎845・6111）
耳  宮本耳鼻咽喉科医院（花ノ宮町一丁目 ☎834・0666）
眼  福田眼科医院（仏生山町 ☎889・5633）
薬  オカウチ調剤薬局多肥店（多肥上町 ☎815・0081）
薬  レデイ薬局朝日町店（朝日町二丁目 ☎802・1668）
薬  きむら調剤薬局牟礼店（牟礼町牟礼 ☎818・7520）
薬  ジャスミン調剤薬局（花ノ宮町一丁目 ☎812・6105）
薬  オリーブ調剤薬局仏生山店（仏生山町 ☎840・1091）

救急電話相談を利用しましょう
●小児救急電話相談（☎♯8000または823・1588）
●一般向け救急電話相談（☎♯7899または812・1055）
   いずれも、毎日　午後７時〜翌午前８時
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27
日 整  三宅リハビリテーション病院（天神前 ☎831・2101）

内  ミタニ病院（三谷町 ☎864・8778）
内  ふじもり内科・消化器内科クリニック（多肥下町 ☎813・6114）
小  あきた小児科クリニック（六条町 ☎868・6000）
耳  田坂耳鼻咽喉科医院（松島町一丁目 ☎861・8204）
薬  そうごう薬局高松メディカルモール店（天神前 ☎832・5661）
薬  ハート調剤薬局三谷店（三谷町  ☎889・4133）
薬  ゆい薬局（多肥下町 ☎813・7157）
薬  ゆら調剤薬局（六条町 ☎868・8822）

日曜・祝日 歯高松市歯科救急医療センター
　（福岡町三丁目　☎851・1167）
午前９時〜午後４時（正午〜午後１時は休憩）
※30日（水）・31日（木）　午前９時〜正午

乳がん集団検診 子宮頸がん集団検診

と　き
来年１月①21日（木） ②25日（月）

午後１時30分〜３時 午後２時〜３時
ところ ①牟礼コミュニティセンター ②香南地域保健活動センター

対象者
・  ４月１日現在で40歳以上の偶数年齢の

女性（昨年度未受診者も含む）
・  無料クーポン券を持っている人

・  ４月１日現在で20歳以上の偶数年齢の
女性（昨年度未受診者も含む）

・  無料クーポン券を持っている人
自己
負担金

・40歳代の人 2,300円
・50歳以上の人 1,900円 1,200円

検査内容 問診、マンモグラフィ 問診、視診、子宮頸部の細胞診・内診

申し込み ①牟礼保健ステーション（☎845・5249）へ。
②香川保健ステーション（☎879・0371）へ。　※託児あり（要予約）。

要予約がん検診
を受けましょう

　乳がんと子宮頸がん
の 集 団 検 診 を 行 い ま
す。治療で治る確率が
高い早期がんを発見す
るため、自覚症状のな
い時から、定期的に検
診を受けましょう。
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健康、介護、こころの悩み… 気になるときはまずは相談！

瓦町健康ステーション（IKŌDE瓦町　☎︎812・7532）

電話相談はこちら

在宅医療支援センター
（市役所２階　長寿福祉課内　☎︎839・2344）

ふれあい福祉センター勝賀（☎︎882・6950）

●健康相談（要予約）
12月９日（水）・23日（水）　13：15〜14：15

●機能回復訓練診断（要予約）
12月10日（木）　13：15〜14：15

●たかまつ介護相談専用ダイヤル
（☎0120・087・294）　年中無休　24時間
●香川いのちの電話
（☎833・7830）　年中無休　24時間
●自殺予防いのちの電話
（☎0120・783・556）
毎月10日　８：00〜翌日８：00

●在宅医療に関する相談　月〜金曜日　９：00〜16：00

●健康相談（60歳以上の人対象）
　12月１日（火）・15日（火）　13：00〜14：00
●機能回復相談（60歳以上の人対象）
　12月10日（木）・24日（木）　13：00〜14：00

  

健
康

うつ病家族教室
　うつ病の家族と接していると「一体いつ治る
の？」「将来が不安」など、不安がつきません。　
　一人で抱え込まず、一緒にうつ病の正しい知
識や接し方を学びませんか？
　と　き／12月17日（木）
　　　　　午後１時30分〜３時30分
　ところ／保健センター
　内　容／うつ病の回復について
　対象者／うつ病の人の家族　参加費／無料
　申し込み／事前に健康づくり推進課へ。

講
座

　健康づくり推進課 精神保健係（☎839・3801）問

まなびCAN講座受講生募集中！
講
座

　生涯学習センター（☎811・6222）問

講　座 開催日時
リンパを流して体調改善 12月８日（火） ②

悩み解消！パソコンQ&A 12月９日（水）〜 ②

次世代へ伝えたい、さぬきのふるさと料理 12月10日（木）①
こどものためのマインドフルコミ
ュニケーション 12月12日（土）①

苔玉作り教室 12月13日（日）②
★まなび映画CAN⑨「吟選大落語
名人会」より「落語二題」 12月17日（木）②

お金と向き合う心のもち方
12月18日（金）

①
七宝焼で作る素敵なアクセサリー教
室〜指輪〜 ②

ぶらり歴史探訪〜玉藻公園編〜
12月22日（火）

①
生命の貯蓄体操 ②

FPと一緒に作ろう！エンディングノート １月16日(土) ②

※‌‌時間／①午前10時〜　②午後１時30分〜
▪️‌‌事前に申し込みが必要（★は不要）。講座の詳し
い内容はお問い合わせください。※月曜日休館。

たかまつ「ひだまり」カフェ
　認知症の人やその家族など誰でも気軽に立
ち寄れる認知症カフェを開催しています。認知
症について相談できる専門職を交えて、気軽に

お茶を飲みながらおし
ゃべりしませんか？

講
座

カフェの場所
や日程などは、
こちらから▶︎

　地域包括支援センター（☎839・2811）問

　　認知症簡易チェックサイト
　　◀︎初期症状を気軽にチェック

　キラメキデイ（☎880・5850）問

 瓦町健康ステーション講座
　

   
　対象者／市内に在住の65歳以上の人
　定　員／  会場参加35人、オンライン参加は希

望者全員　　参加費／無料‌‌
　‌‌申し込み ／12月20日（日）までにホームペー
ジ、往復はがき、ファクスで住所・氏名・年齢・
電話番号、希望講座、オンライン参加・会場
参加の希望、スマホ・タブレット所有の有
無を記入し、キラメキデイ（〒760
ー0032‌ 本 町 ７ ー11‌FAX880・
5851‌）へ。

講
座

開催日時 内　容

１月10日（日）
Ⓐ午後１時〜 懐かしの音楽でスロー

エアロビクス

Ⓑ午後３時〜 脳トレ＆ネット生配信
参加を学ぼう！

１月24日（日）
Ⓐ午後１時〜 優しいピラティス

Ⓑ午後３時〜 脳トレ＆YouTubeを
学ぼう！
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健
康

　長寿福祉課（☎839・2346）問

　自己負担が必要なサービスもあ
ります。対象者や料金など、詳し
くは、お問い合わせください。

高齢者の
ための在宅福祉

サービス

　
　　緊急時に、押しボタンにより異常事態を知らせ
　る装置（緊急通報装置）を設置し、緊急時の対応と
　月１回のお伺い電話による定期的な安否確認を実
　施　※24時間365日相談が可能。
　対象者
　　おおむね65歳以上の一人暮らしで、要介護１
　　以上の人など

●あんしん通報サービス事業 　
　　シルバー人材センターの援助員による部屋の
　整理・整頓、食材の買い物など、簡単な日常生活
　の援助を月２回（１回２〜３時間）実施
　対象者
　　65歳以上の在宅で一人暮らしなど、日常生活
　　で援助が必要な人

　
　　昼食か夕食の自宅配達による、食の支援と安否
　確認を実施
　対象者
　　65歳以上の在宅で一人暮らしなど、定期的に
　　安否確認を行う必要のある人

●配食見守りサービス事業

　
　　老人介護支援センターなどの訪問員による、対
　面での訪問・安否確認を週１回提供　
　対象者
　　65歳以上の在宅で一人暮らしなど、地域で孤
　　立する可能が高い人　

●特別あんしん見守り事業
　
　　養護者が一時的に養護できなくなった場合に、
　養護老人ホームに短期入所できるサービスを実施
　（原則７日以内）
　対象者
　　65歳以上で、身体的・経済的な理由などで自
　　宅で養護を受けることができない人など

●高齢者短期入所事業

　
　　紙おむつを２か月ずつ自宅などに配達
　対象者
　　生計中心者が市民税非課税で、介護保険施設に
　　入所していない、次のいずれかに該当する人
　　①65歳以上で、要介護３〜５の寝たきりか認
　　　知症状態であり、常時おむつを必要とする人
　　　※要介護２で認知症の人も支給できる場合が
　　　あります。
　　②80歳以上で、過活動膀胱による尿失禁と夜
　　　間頻尿の状態がおおむね６か月以上継続して
　　　いる人

●紙おむつ給付事業

●軽度生活援助事業

（☎ 0120・0
たかまつ

872
ふ く し

94）
 たかまつ介護相談専用ダイヤル

　市内に在住の高齢者に関する介護や生活などに
ついて、24時間365日相談できる電話窓口です。
介護支援専門員など介護や福祉の専門職員が、日
常生活のさまざまな相談に応じます。相談者・相
談内容の秘密は固く守ります。

相 談

　
　警察署や市役所、地域コミュニティ協議会などの
団体が協力し、認知症などで行方不明の高齢者など
の早期発見と保護に努めます。

徘徊高齢者保護ネットワーク

行方不明高齢者の捜索にご協力いただける人はこ

ちらから空メールを送信して登録をお願いします▶



讃岐提灯の成形と
　絵付けに挑戦！

親子文化財教室
　　　讃岐提灯づくり    
と　き／来年１月24日（日）
　　　　①午前10時〜正午②午後２時〜４時
ところ／たかまつミライエ（松島町一丁目）
対　象／小・中学生の親子
定　員／各回申込先着10組　参加費／500円
申し込み／ 12月7日（月）〜22日（火）午前10時
〜午後５時までの間に高松市文化財保護協会
事務局（文化財課内☎️839・2660 FAX839・
2659　Eメ ー ルbunkazai@city.takamatsu.
lg.jp）へ。

情報交換・相談会など
男女共同参画センターに
　　　　　　　　来てみませんか？
①子育てリフレッシュサロン
と　き／12月10日（木）午前10時〜11時30分
対　象／乳幼児の保護者
②シングルマザーの会
と　き／12月27日（日）午後１時30分〜３時
対　象／  ひとり親・これからひとり親を考える女性
①②いずれも、
ところ／男女共同参画センター
　　　（たかまつミライエ内（松島町一丁目））
参加費／無料

環境ワークショップ
廃食油でクリスマスキャンドルを作ろう!
と　き／12月25日（金）午前10時〜正午
ところ／環境業務センター４階（木太町）
対　象／小学生以上（低学年は保護者同伴）
定　員／申込先着15人　参加費／200円
申し込み／12月１日（火）〜18日（金）の間に
環境保全推進課（☎️839・2393）へ。 
※準備物：廃食油（200cc）、牛乳パック、飾りの
ビーズやシールなど。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

子育てなどのいろいろな悩み… 気になるときはまずは相談！

こども女性相談課（市役所６階　☎839・2384） 男女共同参画センター（☎833・2285）

電話相談はこちらこども家庭課（市役所６階　☎839・2353）

●児童家庭相談・女性相談・子育て相談
月〜金曜日　８：30〜17：00

●こころの相談・就労相談（女性専用、要予約）
10：00〜17：00（火曜日休館）

●こども専用相談電話
○こどもスマイルテレホン（☎️839・2525）
　月〜金曜日　８：30〜19：00
○いじめ110番（☎️821・0099）
　月〜金曜日　８：30〜19：00

●ひとり親家庭自立相談（要予約）
月〜金曜日　８：30〜17：00
※  12月13日（日）は市民サービスセンターで実施予定。

　昔ながらのあそび
 　オリジナル凧づくり 
と　き／12月26日（土）午前10時〜正午
ところ／石の民俗資料館（牟礼町）
対　象／５歳以上（小学生以下は保護者と同伴）
定　員／申込先着10人　参加費／100円
申し込み／12月１日（火）〜25日（金）の間に
　　　　石の民俗資料館（☎️845・8484）へ。

相
談
会オンラインで

助産師さんに聞いてみませんか？
①助産師によるはじめての子育てQ&A
と　き／12月７日（月）
　　　　午後１時30分〜３時30分
対　象／  県内在住で生後６ヶ月未満の子ど

もを育てている人
②プレママセミナー
と　き／12月12日（土）
　　　　午前９時30分〜11時30分
対　象／県内在住で妊娠28週以降の妊婦
①②いずれも、
定　員／申込先着５人　参加費／無料　
申し込み／電話でわははネット
　　　　　（☎️816・5581）へ。

お産の進み方って？
出産後の暮らしって？

託児利用できます
（無料、１週間前までに要予約）。

相
談
会

これから冬、赤ちゃんの室温はどうしたらいいの？

　男女共同参画センター（☎833・2282）問
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with children

  

子
育
て

子どもの“網膜芽細胞腫”
　　　　　　　をご存知ですか？
　網膜とは、眼底と呼ばれる目の奥に広が
っている薄い膜状の組織で、カメラで例え
るとフィルムのような役割を果たしていま
す。この網膜に発生する悪性腫瘍が「網膜芽
細胞腫」です。約15,000人に１人の割合で
発症し、特に６歳までの乳幼児に多いと言
われています。
◎お子様にこんな症状はみられませんか？
・暗がりや電気の下で瞳が白っぽく見える
・写真で瞳が黄緑色に光って見える　など
また、視力低下による斜視や弱視から発見
されることもあります。
　

高等学校等への修学支援制度
　経済的な理由で高等学校などへの入学・
修学が困難な生徒のための「高松市高等学
校等入学準備金貸付制度」、「高松市奨学金
支給制度」があります。

入学準備金
貸付制度

奨学金
支給制度

対象者
高等学校などへの
入学を希望する生
徒の保護者

学業が優秀で向
学心のある高校
生・令和３年３
月卒業の中学生

返済 要 不要
連帯保証人

の有無 要 ー

金額 国・公立学校10万以内
私立学校 25万以内 月額9,000円

予定日 令和３年３月末 令和３年５月以降

提出先 在学中の中学校 在学中の中学
校・高等学校

提出期限／12月18日（金）
◎  詳しくは、在学する中学校か高等学校、

学校教育課までお問い合わせください。

  ぴっぴ子育てセミナー

　個性を伸ばす子育て             
と　き／12月15日（火）午前10時〜11時30分
ところ／東ハゼ南部集会場（東ハゼ町）
対　象／妊産婦〜小学生の子を持つ親
定　員／申込先着10人　参加費／500円
申し込み／家庭倫理の会香川 逸見 さん
　　　　　（☎️080・9831・3345）へ。
　　　　　※託児あり（無料・要予約）。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

講
座

　健康づくり推進課（☎839・2363）問

　病気の初期には、眼の痛みや充血など
の症状はあまりなく、乳幼児は特に自分
から症状を訴えることができません。
　周囲の大人が注意し、早期発見・早期
治療に努めましょう。

　上記のような症状がある場合は、すぐに眼
科を受診しましょう。

本市の子育ての
イベント情報や
健康福祉に関することを
発信します。

登録はこちらから▶

たかまつホッとLINEに登録してね

　学校教育課（☎839・2616）問
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子育て
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イ
ベ
ン
ト

高松市・南昌市交流30周年&高松市日中
友好協会設立30周年記念文化フェスタ

新沢としひこ
ソロコンサート

12月６日（日）午後０時30分〜４時30分

12月27日（日）
午後１時30分〜

所アイパル香川（番町一丁目）　内①作品展示 ②ステ
ージイベント（午後１時〜） ③講演会「免疫力を高める
食生活」「中国家庭料理教室（映像）」（午後３時10分〜）　
人申込先着②50人 ③各30人　￥無料　申②③高松
市日中友好協会（☎090・4977・0519）へ。

高松市スポーツ協会
（☎822・0211）

・高松市スポーツ協会の
教室・イベント募集につ
いて、詳しく
はこちらから

・市スポーツ協会加盟団
体の教室・イベント募集
について、詳
しくはこちら
から

プロスポーツを応援！12月の試合日程

●開催日
　12月７日〜９日・21日〜23日
　来年１月29日〜31日

●カマタマーレ讃岐（Pikaraスタジアム）
　【セレッソ大阪U−23】９日（水）19：00〜
　【福島ユナイテッドFC】20日（日）13：00〜

●香川ファイブアローズ（市総合体育館）
　【熊本ヴォルターズ】９日（水）19：00〜
　【愛媛オレンジバイキングス】
　19日（土）18：00〜・20日（日）13：00〜

高松競輪（☎851・5036）

内レインボーロード遊歩道（伏石町）のイルミネーショ
ン、フォトコンテスト　問太田中央コミュニティセン
ター（☎867・3396）　他フォトコンテストの応募方
法は、太田地区コミュニティ協議会ホームページで確
認してください。

第11回 レインボー・
イルミネーションフェスティバル

12月１日（火）午後６時〜
来年１月12日（火）午前６時

所香南アグリーム（香南町）　内生味噌作り（白味噌・
赤味噌を選べます）　人申込先着20人　￥2,500円

（２セット4,500円）　申12月８日（火）までに丸岡味
噌（☎0875・72・5417）へ。

所IKŌDE瓦町　内新しいコミュニケーションを筆談
で楽しむワークショップ　人申込先着10人（小学生
以下は保護者同伴）　￥無料　申12月18日（金）まで
に氏名、年齢、電話番号を文化芸術振興課（☎839・
2636　Eメールbunka@city.takamatsu.lg.jp）へ。

味噌づくり教室

高松ワークショップLab.
「白紙のアートステーション」

12月11日（金）午前10時30分〜正午

12月26日（土）午後２時30分〜４時

ホームタウンデー
VS
12/26(土)18:00〜

     27(日)13:00〜

バンビシャス奈良

<ところ>市総合体育館

スポーツ施設

 教室・イベント情報！

ユニフォームやタオルが当たる！

来場者オンライン抽選会 開催！

▲�カマタマーレ讃岐
　ホームページ

▲�香川ファイブアロ
ーズホームページ

内「世界中のこどもたち
が」や「にじ」などを作詞し
た新沢としひこさんのコ
ンサート　資中学生以上　
所国分寺ホール　人申込
先着200人　￥4,000円

（前売り3,500円）　
申国分寺ホール（☎875・
0162）へ。
※ 国分寺ホールの最新

情報等はこちらから。
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イベント
休休館日　所場所　内内容　資対象　人定員　 ￥料金　申申し込み　問お問い合わせ　他その他

内香川県が舞台の漫
画「うどんの国の金色
毛鞠」作者・篠丸のど
かさんによるトーク
ショー　人抽選50人
￥無 料　 申12月18
日（金）まで（必着）に
往復はがきに住所・氏名・電話番号を記入し、石の民
俗資料館（〒761−0121牟礼町牟礼1810　☎845・
8484）へ。　※１通につき２人まで連名可。

＜玉藻公園年末休園のお知らせ＞
12月29日（火）から31日（木）まで休園します。　

所玉藻公園 二の丸
跡　内みんなで集
めた松ぼっくりで作
る「松ぼっくりツリ
ー」の高さが11年目
にして合計で天守の
高 さ（ 約26.6m）に
到達！冬の高松城を
彩ります。

所こども＋（中２階）　内
毛糸や色紙を使って飛び
出すクリスマスカード作
り　資小学生　人申込先
着10人　￥無料　申12
月１日（火）午前８時30分
から電話で市美術館へ。

所こども＋（中２階）　内クリスマスツリーに飾るオー
ナメントや、お正月飾り作り　￥無料

石の民俗資料館
篠丸のどか
スペシャル
トーク

ついに天守の高さに到達！玉藻公園
松ぼっくりツリー2020

クリスマスカードをつくろう！

こども＋ふらっとアート
オーナメントをつくろう！

12月５日（土）〜来年１月31日（日）

12月20日（日）午後１時30分〜３時

12月15日（火）〜来年１月11日（月）

来年
１月10日（日）
午後２時〜３時

１月１日〜３日
は無料開放！

 市美術館でクリスマスの準備！
開館中
いつでも
どうぞ！

学芸員と
一緒に
つくろう

会期中の木・土曜日の午後
１時から４時までは私たち
もお手伝いします！

内今注目の現代アート作家５人の作品展
￥800円（大学生500円、高校生以下など無料）

時　間／  午前９時30分〜午後５時（金・土曜日は午後
７時まで、入館は閉館30分前まで）

休館日／  月曜日（祝日の場合は翌平日）、
　　　　12月29日（火）〜１月３日（日）
お問い合わせ／市美術館（☎823・1711）

高松コンテンポラリーアート・ア
ニュアルvol.09 時どきどき想像

12月13日（日）まで
市美術館で開催中！

宝くじ助成事業



［ 　 今 月 の Ｂ Ｏ Ｏ Ｋ 　 ］

　意外にも、香川県はヒートショッ
クで亡くなる率が全国で一番高いそ
うです。旭化成建材が研究調査した、
心も体も懐も温かくなる暮ら
しを提案。建物以外にも厚着
をして温かい飲み物を飲んだ
り、加湿器やサーキュレー
ターを使うなど、ちょっとし
た工夫も紹介します。

あたたかい暮らしのヒミツ
旭化成建材 快適空間研究所／著
エクスナレッジ／刊
請求記号　5270／アサ

本の世界をめぐる冒険
ナカムラクニオ／著
NHK出版／刊
請求記号　0204／ナカ
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@
図
書
館
　

 m
eet books

　人が何かを学ぶ時、「本」はより
どころのひとつとなります。そも
そも「本」とは、何なのか？人とど
のようにつながってい
ったのか。本の歴史や、
進化する読書環境、本
の未来についてなど、
本に関する「きほん」を
まとめた一冊です。

　ある日、美術館でトラの絵をみたトム。うち
に帰って、そのトラを描くと、トラが動き出し、
トムはトラと夜のさんぽに出かけます…。19
世紀の画家アンリ・ルソーの絵をもとにした、
鮮やかで、引き込まれるような色彩の絵本です。

トラといっしょに
ダイアン・ホフマイアー／文
ジェシー・ホジスン／絵　　さくまゆみこ／訳
徳間書店／刊　　請求記号　E／ホシ

　図書館
　　　情報

♪

●中央図書館【月曜日休館】
　（☎️861・4501）
●夢みらい図書館
　【火曜日休館】
　（☎️833・7727）
●牟礼図書館【月曜日休館】
　（☎️845・4113）
●香川図書館【火曜日休館】
　（☎️879・8970）
●国分寺図書館
　【月曜日休館】
　（☎️874・6309）
●瓦町サテライト
　（☎️812・7535）

広報 高松　2020.12　

▲ HP はこちら

★移動図書館★
　巡回日程表は、図書館ホームページに掲載してい
るほか、コミュニティセンター等に配置しています。

今月の

オススメは

コレ！

［ 今 月 の 図 書 館 イ ベ ン ト ］

 クリスマスイベント開催するよ 図書館に遊びに来てね 

◦  中央図書館 冬のお楽しみ会
●と　き　12月20日（日）
　　　　　午後２時〜３時
●ところ　サンクリスタル高松
　　　　　視聴覚ホール
●対　象　  幼児〜小学生と保護者
●定　員　  申込先着50人
●申し込み　  12月２日（水）から、中央図

書館（☎️861・4501）へ。

◦  牟礼図書館クリスマス会
●と　き　12月20日（日）午後２時〜３時
●対　象　  乳幼児〜小学生と保護者
●定　員　  申込先着10組
●申し込み　  12月１日（火）から、牟礼図

書館（☎️845・4113）へ。

◦  ゆめみらいクリスマス会
●と　き　12月13日（日）
　　　　　午後３時〜４時
●ところ　こども未来館 多目的室
●対　象　  幼児〜小学生と保護者
●定　員　  先着50人
●お問い合わせ
　  夢みらい図書館（☎️833・7727）

◦  国分寺図書館クリスマス会
●と　き　12月19日（土）
　　　　　午後２時〜２時30分
●対　象　  幼児〜小学生と保護者
●定　員　  申込先着30組
●申し込み　  12月 １ 日（ 火 ）か ら、

国分寺図書館（☎️874・
6309）へ。
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◦市美術館◦
（紺屋町 ☎️823・1711）
第３期常設展【12月27日

（日）まで】

◦塩江美術館◦
（塩江町 ☎️893・1800）

◦埋蔵文化財センター◦
（番町一丁目 ☎️823・2714）
後期展「時時刻刻の高松
〜 Takamatsu Remains 
File刊行記念展〜」

【来年４月９日（金）まで】

◦歴史資料館◦
（昭和町一丁目 ☎️861・4520）
学習室展「心を豊かにする
デザインー金子正則が愛
したものー」

【来年３月31日（水）】

◦石の民俗資料館◦
（牟礼町牟礼 ☎️845・8484）
作 品 展「 師 走 展（ 後 期 ）」

【12月11日（金）〜20日（日）】

◦香南歴史民俗郷土館◦
（香南町由佐 ☎️879・0717）
共催展「第24回 土遊会陶
芸展」

【12月５日（土）・６日（日）】
企画展「藤澤南岳没後100
年祭」

【12月11日（金）〜来年１
月11日（月）まで】

◦讃岐国分寺跡資料館◦
（国分寺町国分 ☎️874・8840）
企画展「お坊さんの食器ー
讃岐国分寺跡調査報告①ー」

【12月27日（日）まで】

◦菊池寛記念館◦
（昭和町一丁目 ☎️861・4502）

ミュージア
ム

　に行こう
♪

会期中の展
示はこれ！

  

イ
ベ
ン
ト

所市民活動センター　内仲間の意思を
うまくまとめ運営していくためのコツ
を学ぶ　人申込先着20人　￥無料　申
12月５日（土）午前10時から電話、ファ
クス、Eメールか直接、市民活動センター

（☎️812・7534　FAX812・7537
Eメールinfo@flat-takamatsu.net）へ。

想いをひとつに！
仲間をまとめる。〜誰かのためな
ら人はがんばれる〜

新国立劇場 演劇「ピーター&ザ・
スターキャッチャー」

来年１月10日（日）
午前10時30分〜午後０時30分

来年１月13日（水）
午後６時〜８時30分

塩江美術館　企画展
鉛筆淡彩画ー伊東義久の世界ー

12月はクリスマス特別バージョン
金曜ヨルネタリウム

菊池寛記念館　コレクション展
運命の人、菊池寛ー石井桃子展

令和２年度
讃岐村塾講演会（全４回）

11月21日（土）〜来年１月11日（月）、
午前９時〜午後４時30分

12月27日（日）〜来年３月27
日（土）、午後２時〜３時

休月曜日（祝日の場
合は翌平日）、12月
29日（火）〜１月３
日（ 日 ）　 ￥300円

（大学生150円、高
校生以下など無料）
問塩 江 美 術 館（ ☎️
893・1800）

所こども未来館　内プラネタリウム番
組「クリスマスファンタジー」　人先着
80人　￥大人500円（高校生300円、４
歳〜中学生100円）　問こども未来館

（☎️839・2571）

休月曜日（祝日の場
合は翌平日）、12月
29日（火）〜１月３
日（日）　￥無料　問
菊 池 寛 記 念 館（ ☎️
861・4502）

所サンクリスタル高松 視聴覚ホー
ル　人申込先着各100人
￥無料　※希望者は直接会場へ。　
問歴史資料館（☎️861・4520）

12月11日（金）・25日（金）、
午後６時30分〜７時20分

第１回 12月27日（日）
書の楽しみ方ー中国の甲骨文・
刑徒葬塼・木簡についてー

第２回 来年1月23日（土）
人間国宝 鎌倉芳太郎の仕事

第３回 2月23日（火）
讃岐ジオパーク構想

第４回 ３月27日（土）
讃岐医家伝II
江戸期に活躍した三大医家か
ら学ぶ

▲ 石井桃子ら文藝春秋社員と菊池
寛（昭和９年、菊池寛記念館蔵）

　講演会の内容はコレ
！

11月21日（土）〜来年１月17日（日）、午前
９時〜午後５時（入室は閉館30分前まで）

▲  ＜蓼科湖にて＞（長野県
茅野市北山蓼科）1992年

カラフルな映像や
クリスマスソングが
盛りだくさん！

ファミリーやカップルで
ファンタジーの世界へ

所サンポートホール高松　内トニー
賞５冠を勝ち取ったヒット作、日本初
演！ピーター・パンの前日譚。ワクワ
クドキドキな冒険を！ 出演／入野自由 
豊原江理佳ほか　￥5,000円（小・中学
生2,500円）
問サンポートホール高松

（☎️825・5010）



おうちごはん

レシピ

TAKAMATSU

高松産ごじまん品
 ひろばをチェック！
旬の食材の出回りカ
レンダー、レシ
ピ 集 や か わ い
いキャラなど
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　やわらかくしっとりするためには、お肉
は必ず常温に戻しましょう。和風にポン酢
やわさび、マスタードと合わせても美味し
いですよ。

クリスマスやお正月に！　 　　  

材料 ( ４人分 )
牛ももブロック　　　　　　　400g
にんにく　　　　　　　　　　  ２片
塩・あらびきこしょう　　　小さじ１
オリーブオイル　　　　　　大さじ１
＜A　ソース＞
　玉ねぎ　　　　　　　　　１/２個
　バルサミコ酢（酢でも可）　大さじ１
　醤油・ウスターソース・
　ケチャップ　　　　　　  各小さじ１　　　

　作り方　　　
①‌‌‌‌‌肉を常温に戻し、塩、こしょうをまぶし、１時間程度おき、
下味をつける。‌‌

②‌‌‌フライパンにオリーブオイル・スライスしたにんにくを
入れ、下味をつけた肉を中火で６面焼き色をつける。

③‌‌‌‌‌‌‌‌肉をアルミホイルで２重に包み、保温するように約１時
間おく。

④‌‌‌フライパンに残った油にみじん切りにした玉ねぎを入れ、
飴色になるまで炒め、Aを合わせ煮詰める。

今月の高松産ごじまん品食材
　　讃岐牛・オリーブ牛

　瀬戸内の温暖な気候で育てられた、香川県産の和牛の中で、
品質の良いものを「讃岐牛」、オリーブ搾油後の果実“オリー
ブ飼料”を食べて育った牛を「オリーブ牛」といいます。口ど
けがよく、良質なタンパク質が豊富です。

Point!

レシピ8

やわらか
　　ローストビーフ

ごじまん品
キャラクター
うっしい

フォト日記 photo diary
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ライブ配信も大盛況！

『新しい未来へ』の壁Project

たかまつ大道芸フェスタ2020

10/11

みんなの思いで桜並木を作ろう

０歳から楽しめる音楽フェス！
みいロック2020

10/17

10/17 10/24
地域のみんなを盛り上げよう！
夜空を彩る日新花火

　今年は祭りや花火などのイベントがなかったため、
地域の皆さんに少しでも喜んでもらえるようにと、日
新地区コミュニティ協議会が花火を打ち上げました。
三密を避けるため、打ち上げの様子は、インスタグラ
ムでライブ配信されました。日新のテー
マカラーであるブルーの花火や、魚や
スマイルの花火など、120発の花火が
華麗に秋の夜空を彩りました。

　サンポート高松大型テント広場で、たかまつ大
道芸フェスタ2020が開催されました。新型コロ
ナウイルス対策のため、会場への入場制限が設け
られましたが、公演回数を増やしたり、ライブ配
信を行うなど、多くの人にイベントを楽しんでい
ただけるよう主催者が工夫を凝らしていました。
ライブ配信では、約１万3,000人もの“観客”が視
聴し、来場者も視聴者も、圧倒的なパフォーマン
スの数々に、終始魅了されていました。

　保育の家みいろで、みいロック2020が開催されま
した。地元アーティストのライブや絵本の読み聞かせ、
手形アートワークショップ、マルシェなど芝生の上で
大人も子どもも一緒に楽しんでいました。音楽に合わ
せて踊り出す子ども達や、手拍子する地域の人など、
自然と地域の世代間交流が生まれ、笑顔が溢れていま
した。地域の応援クーポンを来場者に配布したり、動画
配信をするなどお家時間でも引き続き楽しめそうです。

　多肥子どもクラブ育成会を中心に、PTAと地域が協力
し、小学校周辺に桜並木を作るプロジェクトが進んでい
ます。これは、新型コロナウイルスの影響で行事が中止
になり、みんなに笑顔になってもらおうと企画されまし
た。この日は、子どもたちや地域の人に「コロナが収ま
ったら何したい？」をテーマに書いてもらった花びらの
シールをボードに貼り付けて桜の木を作成しました。
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Bright Eyes

臼 井  融 さん

一体の人形に込める想い
　　手に取る人の心に届くように

【Profile】
兵庫県神戸市出身。大学進学を機に来高。学生時代、高松
張子の代表的な作家 宮内フサの作品に出会い、その優美
で温かい作風に魅了される。後に高松市の玩具会社へ就職
し、営業職として働く傍ら製作の技術を身につけ、40歳
で独立し、「張子工房ウスイ」を創設。伝統的な手法を守り
ながら、さまざまな動物をモチーフにした創作張子にも意
欲的で、その作品はどれも童話の世界のような優しさが溢
れている。平成24年、香川県伝統工芸士に認定。

〜たかまつでかがやくひと〜

   Usui Toru

vol.8

◆「広報 高松」の配布
　に関するお問い合わせは

広報誌配布センター
☎0120・030・702

FAX883・6539

以下の地域の皆さんは、各地区
コミュニティセンターまで。
・新塩屋町（☎822・1066）
・国分寺北部（☎874・5805）
・女木（☎873・0105）
・男木（☎873・0002）

  香川県伝統工芸士

張子は、絵付けの前にニカ
ワと調合した胡

ご ふ ん

粉（貝殻で
作られた顔料）を塗ること
で、表面が滑らかな純白の
生地になるそうです。

取材こぼれ話

　真っ白な張子人形に彩色を施すとき、私は、人形と正面
から向き合い、必ず目と目を合わせます。そうして心を通
わせているうちに、自然と絵筆が進んでいきます。ほぼ何
も考えずに無心で描いていますが、穏やかな優しい表情が
描けるように心がけています。
　この地域に伝わる「おまきさん」の伝説を、皆さんも一度
は耳にしたことがあると思います。その昔、おまきさんと
いう少女が、仕えていた姫の病気を自身にうつし、身代わ
りとなったというお話です。この逸話は、非常に悲しい物
語ですが、他者への愛情が人々の共感を呼び、代々語り継
がれてきました。讃岐の「奉公さん」は、高松で暮らす人々
によって育まれた他者を想う気持ちの象徴だと思うのです。　
コロナ禍の今、悲しいニュースが伝えられるたび、人の気
持ちに寄り添うことの大切さを改めて実感しています。
　私の工房では、まず、粘土で作った原型を本焼きし、そ
こに和紙を貼り重ねてから型を抜き、ニカワと調合した
胡
ごふ ん
粉を塗ったあと、アクリル絵の具で彩色して仕上げま

す。これらの工程の全てを私と妻の二人で手作業で行って
いるため、完成までには２週間ほどの時間を要します。一
度に沢山の数をつくることはできませんが、一体ずつ丁寧
に気持ちを込めて作っています。作品を手に取った方に、
人形の持つ温もりを感じていただけると嬉しく思います。
　時折、開催している絵付体験のワークショップでは、自
由な色づかいで、人形づくりに夢中になっている子どもた
ちの姿を見て、いつも気持ちが明るくなり、私のほうが元
気づけられています。

令
和

２
年

12月
１

日
発

行
　

　
編

集
発

行
／

高
松

市
広

聴
広

報
課

〒
760-8571 香

川
県

高
松

市
番

町
一

丁
目

８
番

15号
　

TEL 087-839-2161　
FAX 087-861-1559

編
集
後
記

市
制
施
行
１
３
０
周
年
を
迎
え
た
高
松

市
の
歴
史
を
振
り
返
る
展
示
が
、
公
文
書
館

で
11
月
26
日
ま
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

市
役
所
か
ら
い
つ
も
見
え
る
中
央
公
園
は

野
球
場
だ
っ
た
り
、
市
役
所
の
横
に
は
、
市

民
会
館
が
あ
っ
た
り
、
写
真
や
記
録
か
ら
ル

ー
ツ
を
辿
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
懐
か
し

い
写
真
は
、
卒
業
ア
ル
バ
ム
を
振
り
返
る
よ

う
に
友
人
や
家
族
な
ど
世
代
を
超
え
楽
し

い
会
話
が
増
え
ま
す
。
新
し
い
建
築
物
が
で

き
る
と
、
以
前
の
風
景
を
忘
れ
が
ち
で
す

が
、
新
旧
の
記
録
を
撮
っ
て
お
く
の
も
数
年

後
の
楽
し
み
に
な
り
ま
す
ね
。

　あ
っ
と
い
う
間
の
一
年
で
、
ま
だ
ま
だ
気

持
ち
が
年
の
瀬
に
つ
い
て
い
か
な
い
状
況

で
す
。「
時
代
に
合
わ
せ
た
変
化
」と
よ
く
耳

に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
歴
史
の
大
き

な
時
間
の
流
れ
で
み
る
と
、
そ
れ
は
進
化
や

発
展
に
つ
な
が
り
、
暮
ら
し
の
豊
か
さ
や
選

択
の
幅
を
広
げ
る
こ
と
な
の
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
き
っ
と
今
年
の
変
化
も
未
来
に
つ
な

が
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
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