
エールを、つなぐ！
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こども未来館でプラネタリウムを観よう

最期まで自分らしく暮らすために

感染性胃腸炎（ノロウイルス）に気をつけましょう！

６

８

10

NO.1665
2019

11.15



11月８月 10月７月 ９月５月４月 ６月

公式戦開催カレンダー

そろそろ、リンク
で練習開始だよ！

地域のイベントに参加することも!?

リンクを使えないときは、
　体育館などでトレーニング！

小・中学校のミニバスケットや
　　　部活動の指導に行くこともあるよ。

香川オリーブガイナーズ

地元選手に注目！

福
ふ

家
け

 勇
ゆう

輝
き

 選手
（ポジション：FW　背番号21）

カ
マ
タ
マ
ー
レ
讃
岐

▶入団のきっかけは？
　小学校の頃からずっとサッカー選手になりたいと思ってい
ました。大学１年からはチームの練習に参加していて、ト
ライアウトを受け、オファーをいただいたので。

▶福家選手の一番の武器は？
　シュートとスピード。一瞬の隙も見逃しません！
▶試合前のルーティンは？
　シチュエーションを想定して、ゴールのイメージをします。
▶市内でよく行く場所は？
　新屋島水族館、さぬきこどもの国
▶オフのときの気分転換は？
　試合の振り返りをしたり、やっぱりサッカーをしたり…。
　あとは子どもと遊んでいます。
▶ファンへのメッセージ
　地元のファンはとても温かいです。
　皆さんに勝利を届けていきたいです。

　小学校３年生からサッカーをし
ていて、両親がカマタマーレ讃岐
のファンだったこともあり、試合
はよく見に行っていました。
　今、U–15に所属しているので、
トップチームの選手とコーチと交
流することもあり、よい刺激にな
ります。僕も日本代表（U–15）に選
ばれているので、頑張ります。

◆  カマタマーレ讃岐Uｰ15セレクション
　（１次） 11月24日（日）開催！
　申込締め切り：11月20日（水）必着
　詳しくはホームページで。

カマタマーレ讃岐U–15所属
松
まつ

原
ばら

 快
かい

晟
せい

さん（ポジション：GK）
に聞きました

「ふけ」か
「ゆうき」
　気軽に！

ファンから何て呼ばれ
た

い
？

　
カ
マ
タ
マ
ー
レ
讃
岐
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

「
結
束
」。
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
、
ク
ラ
ブ
全
て
の

人
た
ち
の
思
い
を
結
び
、
そ
れ
を
チ
カ
ラ
に

し
て
、
よ
り
良
い
未
来
へ
進
み
ま
す
。

　
悪
天
候
の
中
で
も
、
日
々
、
練
習
と
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
み
重
ね
、
皆
さ
ん
に
夢
と

希
望
と
感
動
を
お
届
け
す
る
た
め
頑
張
り

ま
す
。

カマタマーレ讃岐に会いに行こう！
練習場所：東部運動公園、
香川県総合運動公園など
◆お問い合わせ
　カマタマーレ讃岐
　（☎887・3280）

▲チーム情報は
QRコードから

©KAMATAMARESANUKI

カマタマーレ讃岐
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３月１月 ２月12月

これから見られる公式戦ホームゲームはこれ！

そろそろ、リンク
で練習開始だよ！

シーズンオフには、
小・中学生の野球教室に参加。

カ
マ
タ
マ
ー
レ
讃
岐

　（
Ｐ
ｉ
ｋ
ａ
ｒ
ａ
ス
タ
ジ
ア
ム
）

　
12
月
１
日（
日
）午
後
１
時
〜

　【
vs
ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸
】

香
川
フ
ァ
イ
ブ
ア
ロ
ー
ズ

　（
市
総
合
体
育
館
）

　【
vs
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
イ
ー
グ
ル
ス

名
古
屋
】

　
12
月
７
日（
土
）午
後
６
時
〜

　
　
　
８
日（
日
）午
後
１
時
〜

　【
vs
ラ
イ
ジ
ン
グ
ゼ
フ
ァ
ー
福
岡
】

　
12
月
20
日（
金
）午
後
７
時
〜

　
　
　
21
日（
土
）午
後
２
時
〜

香
川
ア
イ
ス
フ
ェ
ロ
ー
ズ

　（
ト
レ
ス
タ
白
山
）

　【
国
民
体
育
大
会
ブ
ロ
ッ
ク
予
選
会
】

　
11
月
30
日（
土
）

　【
Ｊ
ア
イ
ス
ウ
エ
ス
ト
香
川
大
会
】

　

来
年
１
月
11
日（
土
）・
12
日（
日
）・

18
日（
土
）

注目

香川ファイブアローズ

香川アイスフェローズ

選
手
た
ち
の
熱
い
戦
い
…

　
　「
生
」で
見
な
く
ち
ゃ
も
っ
た
い
な
い
‼

　
子
ど
も
の
頃
の
憧
れ
の
職
業
の
一
つ
と
い
え
ば「
ス
ポ
ー
ツ
選
手
」。
そ
の

夢
を
高
松
市
で
叶
え
て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
地
域
に
根
付
く
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム（
地
域
密
着
型
ト
ッ
プ
ス

ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
）は
、
サ
ッ
カ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
野
球
、
ア
イ
ス

ホ
ッ
ケ
ー
の
競
技
に
そ
れ
ぞ
れ
１
チ
ー
ム
あ
り
ま
す
。
せ
っ
か
く
、
身
近
で

選
手
た
ち
の
熱
い
戦
い
が
観
戦
で
き
る
の
に
、
生
で
見
な
く
ち
ゃ
も
っ
た
い

な
い
！
私
た
ち
も
応
援
で
選
手
と
一
つ
の「
ワ
ン
チ
ー
ム
」に
。
今
回
は
、
地

元
出
身
選
手
に
注
目
し
て
、
各
チ
ー
ム
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

　
さ
ぁ
、
み
ん
な
で
応
援
に
行
こ
う
！

高松のワンチーム
特集

©KAMATAMARESANUKI

©香川オリーブガイナーズ球団©KAGAWAFIVEARROWS

未来への希望

高松市
ホーム
タウンデー
開催！

ファイブアローズを応援しよう

と き

ところ

★２階自由席無料観戦！
　対象：市内在住の中学生以下
★イラストコンテスト開催
★その他イベント盛りだくさん

７土18:00〜
８日13:00〜

市総合体育館

12/
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地元選手に注
目！

地元選手
に注目！

石
いし

田
だ

 啓
けい

介
すけ

 選手
（ポジション：投手　背番号18）

　
　
　
　香
川
オ
リ
ー
ブ
ガ
イ
ナ
ー
ズ

　  香川アイス  フェローズ

虎
とら

 直
なお

人
と

 選手
（ポジション：DF　背番号17）

▶プロを目指したのは？
　野球を始めた小学生の頃からプロ野球選
手が夢でした。

▶石田選手の一番の武器は？
　ピッチャーなので、コントロール。制球
の安定性は自分のセールスポイントです。

▶試合前のルーティンは？
　身の回りの片付けを必ずしたり、寝るとき
の服装を決めたり、ベンチに入るときは
右足から…とか、20個以上あります（笑）。
間違えたことはありません。

▶市内で好きな場所は？
　うどん大好き！よくうどん屋に行きます。
▶オフのときの気分転換は？
　休みの時も野球です。中学の同級生と草
野球をするとリラックスできます。

▶ファンへのメッセージ
　来シーズンこそ優勝！ファンに恩返しし
たいです。たくさんの声援に応えていき
ます。

香川オリーブガイナーズに会いに行こう！
練習場所：レクザムスタジアム、県営第二球場など
◆お問い合わせ
　香川オリーブガイナーズ
　（☎813・1466）

　香川オリーブガイナーズは、プロ野球（NPB）
やメジャーリーグを目指す選手育成の場、日本
独立リーグ、四国アイランドリーグplusの公式
球団です。たくさんの人を魅了するプレーをお
約束します！

　試合だけじゃなく地域の人たち
と交流し、応援してもらってこそ
「地域でいきるプロスポーツ団体」
としての意義を全うできると考え
ています。トップリーグでは味わ
えない選手との距離感を体感して
ください。皆さんのお越しを球場
で待っています。

香川オリーブガイナーズの
代表取締役社長 三野 環さん
に聞きました

  チーム情報は▶
QRコードから

まだまだ魅
力的な選手

がいっぱい
いるよ！

友達・家族
などを誘っ

て、

会いに行っ
てみよう♬

「いっしー」
　　とか？

フ
ァ

ン
か

ら何て呼ばれたい？

フ
ァ

ン
か

ら何て呼ばれたい？
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　  香川アイス  フェローズ

虎
とら

 直
なお

人
と

 選手
（ポジション：DF　背番号17）

▶選手になったきっかけは？
　６歳からアイスホッケーを始めまし
た。父と兄もしていたので、自然と、
その流れで選手になりました。

▶虎選手の一番の武器は？
　けがをしないこと。うまく攻撃を避
けてアグレッシブに攻めていきます。

▶試合前のルーティンは？
　キャプテンいじり（？）で緊張ほぐし
▶オフのときの気分転換は？
　寝てます…子どもに起こされますが。
▶ファンへのメッセージ
　ファンの皆さんがフレンドリーでう
れしいです。チーム３冠！Jアイスウ
エストでは15連覇を目指します。

地元選手に注目！

香川ファイブアローズに
会いに行こう！
ホームアリーナ：市総合体育館
◆お問い合わせ
　香川ファイブアローズ
　（☎813・7120）

安
あ

部
べ

 瑞
みず

基
き

 選手
（ポジション：SG　背番号29）

　
　

  
香
川
フ
ァ
イ
ブ
ア
ロ
ー
ズ

▶入団のきっかけは？
　小学校６年生の時に見たファイブアロー
ズの試合で感動して始めました。Bリー
グができ、そこに参入することを知った
ことがきっかけで、挑戦しました。

▶安部選手の一番の武器は？
　クイックスリー、シュート、動きの速さ
▶試合前のルーティンは？
　試合は決まったソックスとインナーで。
▶市内でよく行く場所は？
　実はインドア派、しいて言えばカフェ巡
りかな？

▶ファンへのメッセージ
　いつも熱いエールを送ってくれてありが
とう。スリーポイントシュートの成功率ア
ップ！攻めと守りの課題を克服します！

　香川アイスフェローズの練習は、
選手の仕事が終わってから夜遅くまで行われ
ます。激しい（荒い）スポーツだけど、チーム
メートや試合相手などお互いに尊敬し、取り
組みます。

香川アイスフェローズに会いに行こう！
練習場所：トレスタ白山
◆お問い合わせ　香川アイスフェローズ

チーム情報はQRコードから▲

お問い合わせ、チーム情報はQRコードから▲

　香
川
フ
ァ
イ
ブ
ア
ロ
ー
ズ
は
、

ス
ピ
ー
ド
感
あ
る
ア
ッ
プ
テ
ン
ポ

な
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
、
見

る
人
を
熱
く
さ
せ
ま
す
！

　バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
通

じ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
夢

を
与
え
、
地
元
の
人
た
ち

か
ら
愛
さ
れ
る
球
団
を

目
指
し
ま
す
。

「あべみ」か
「あべ」かな！

「とら」でも、
「とらちゃん」
でも（笑）

フ
ァ

ン
か

ら何て呼ばれたい？

フ
ァ

ン
か

ら何て呼ばれたい？

　テレビと違って、生で見る
バスケットボールの試合は、
その臨場感が最高！自分も
チームの一員って感じで、応
援にも力が入っちゃいます。
ゴー・ウィン・アローズ！

香川ファイブアローズの
ブースターに聞きました

　マネージャーは、いつでも味方
となれる存在でありたいと思って
います。試合で泣いたり笑ったり
する選手の表情を一番近くで見ら
れて幸せ。個性的な選手たちの「命
がけの戦い」を間近に見て、その迫
力を感じてください。

香川アイスフェローズの
マネージャー 杉山 富美さん
に聞きました

2019.11.15　広報たかまつ ４



の料理教室
第14回「高松産ごじまん品」男第23回国分寺町冬のまつり

ステージ出演者&
雪合戦大会出場チーム募集 お問い合わせ　農林水産課（☎839・2422）

高松産ごじまん品の黒豆やごぼうなど

を使っておせち料理に挑戦！

お問い合わせ　同実行委員会（☎080・3620・3043）

と　き　来年１月19日（日）
ところ　国分寺町橘ノ丘総合運動公園

申し込み
12月10日（火）まで（必着）に、郵送、電話かEメール
で同実行委員会事務局（〒769ー0102国分寺町国分
1400ー １　Eメ ー ル festival@komati-kokubunji.
com）へ。　※募集要項は公式ウェブサイト（http://
www.komati-kokubunji.com/2020huyu/）に掲載
しています。

と　き　12月７日（土）午前９時30分〜午後１時30分
ところ　香南アグリーム
対　象　市内に在住か、通勤している男性
定　員　抽選20人
参加費　1,000円
申し込み　��11月25日（月）まで（必着）に、住所、氏

名、年齢、電話番号、応募理由をはがきか
ファクスで、農林水産課（〒760ー8571　
FAX839・2423）へ。

＜雪合戦大会（小学生チーム）＞
　参加費：１チーム2,000円

＜ステージ出演者＞
　参加費：１コマ(15分)3,000円

縁結び支援センターの
会員を募集しています

　かがわ縁結び支援センター
（ENｰMUSUかがわ）では、結
婚を希望する人の出会い・結
婚をサポートしています。縁
結びマッチングに登録して、
１対１の素敵な出会いをして
みませんか？
対　象　
県内に在住か通勤している
20歳以上の独身の人
入会登録料
１万円
（登録日から２年間有効）
お問い合わせ
かがわ縁結び支援センター

ド
キ
ド
キ
婚
活
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
!?

〜
ふ
し
ぎ
と
空
想
が
い
っ
ぱ
い
！

　
　
　
　オ

ト
ナ
も
楽
し
い
絵
本
の
世
界
de
会
い
ま
し
ょ
。〜

お
問
い
合
わ
せ
　
か
が
わ
縁
結
び
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
862
・
１
７
１
１
）

Ｅ
Ｎｰ

Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｕ
イ
ベ
ン
ト
キ
ャ
ラ
バ
ン
７
×
高
松
市
美
術
館

　
市
美
術
館
に
１
日
だ
け「
ド
キ
ド
キ
婚
活
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
!?
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。
開
催
中
の
特
別
展「
安
野
光
雅�

空
想
と
風
景�

絵
本
原
画
の
魅
力
」を
一
緒
に

眺
め
て
、
絵
に
隠
さ
れ
た
楽
し
い
仕
掛
け
を
発
見
し
た
り
、
ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
あ
ふ

れ
る
風
景
の
中
に
生
き
る
人
々
の
小
さ
な
ス
ト
ー
リ
ー
を
追
い
か
け
た
り
・
・
・
。

ア
ー
ト
を
き
っ
か
け
に
お
互
い
の
距
離
を
縮
め
ま
せ
ん
か
？

と
　
き
　
12
月
１
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
０
時
30
分
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ
　
市
美
術
館

対
　
象
　
30
代
の
独
身
の
人（
婚
歴
不
問
）

定
　
員
　
男
女
各
15
人

参
加
費
　
２
０
０
０
円

申
し
込
み
　�

11
月
17
日（
日
）ま
で
に
Ｅ
Ｎ

ｰ

Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｕ
か
が
わ
公
式
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト（w

w
w
.em

s-
kagaw

a.jp/

）の
イ
ベ
ン
ト

ペ
ー
ジ
か
ら
。

＜イチオシポイント＞
•�美術館ボランティアによる楽しい
ギャラリートーク
•�ワークショップ「MY物語絵本」の
制作体験
•�ユニークなミュージアム
�グッズの
�お土産つき

安野光雅《さかさま》
1969年Ⓒ空想工房

７ 広報たかまつ　2019.11.15

の料理教室

熟睡プラ寝たリウム
全国一斉企画

　プラネタリウムの星空の下、すぐに眠れる絵本「お
やすみロジャー」（飛鳥新社）の朗読を聞いて熟睡で
きる大人のためのプラネタリウムです。

マイ枕 マイ毛布
マイ

ぬいぐる
み

安眠グッズ持ち込みOK！

◆と　き　11月23日（土）午後１時30分〜２時30分
◆定　員　�先着70人
　※投影開始１時間前から５階で整理券配布。
◆料　金　無料

勤労感謝の日は
　　　日頃の疲れを癒しませんか？

◆お問い合わせ　こども未来館（☎839・2571）

秋の夜空に見える星座は？ 子どもも楽しめるプラネタリウム星空おはなし会
〜プラネタリウムで読み聞かせ〜

しまじろうと
　　　　おつきさまのひみつ

　秋の夜空を彩る星座のお話（みずがめ座・うお座・
やぎ座の神話）や、お話の中に登場した星や星座を
紹介します。

実はすごい！
こども未来館の投影機! !

　世界初！日本とドイツの技術が結集した統合
型プラネタリウムを導入しています。光学式投
影機・スカイマスターZKP４とデジタル式映像
投影機・メディアグローブΣを組み合わせた同
館のプラネタリウムは世界初のシステムです。

美しく、本物に近い星空を
映し出します。

　12月からのテーマは「極地の星空」。オーロラが輝
く仕組みや北極の星の動きを解説します。住む場所
によって星空がどのように違うかが体感できます。

　11月24日（日）から始まります！

◆と　き　土・日曜日、祝日
◆料　金　�大人500円、高校生300円、
　　　　　４歳児〜中学生100円

©Benesse
�Corporation／しま
じろう

　2011年から始まり、年々広がりを
見せている「熟睡プラ寝たリウム」に
こども未来館が初参加します！満天
の星たちに囲まれながら、日常を忘れ
てぐっすり眠ってみませんか？

　夢みらい図
書館の司書さ
んの癒される
語りと解説員

によるおもしろ星空案内を
お楽しみください！お話の
イラストは子ども司書さん
作！そちらもお楽しみに☆

こども未来館で
プラネタリウムを観よう
こども未来館で
プラネタリウムを観よう

◆と　き
11月23日（土）午前10時
15分〜、午後３時〜（各
回約30分）
◆対　象　３歳児以上
◆定　員　先着各60人　
※投影開始１時間前から
　５階で整理券配布。
◆料　金　無料

★解説
員さんのおすす

めポイント！

大人も！

子どもも！

全編生解説！

★解説員
さんの

　おすすめポイント！
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在宅医療支援センターを利用してくださ

い

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す

次
期
高
松
市
鳥
獣
被
害
防
止

計
画

　
本
市
で
は
、
鳥
獣
に
よ
る
農
林
水
産
業
な
ど
に
係
る
被
害

を
防
止
す
る
た
め
、
３
年
ご
と
に
鳥
獣
被
害
防
止
計
画
を
策

定
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
こ
れ
ま
で
の
被
害
状
況
や
捕
獲
実
績
な
ど
を
踏
ま

え
、
新
た
に
第
５
期
目（
令
和
２
〜
４
年
度
）と
な
る
次
期
計

画
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
・

ご
提
案
を
募
集
し
ま
す
。

◆
新
た
に
計
画
に
盛
り
込
む
事
項

　
①
捕
獲
・
防
護
・
環
境
整
備
の
一
体
的
な
施
策
の
展
開

　
・
市
街
地
に
近
い
里
山
で
の
捕
獲
強
化

　
・
防
護
柵
の
維
持
管
理

　
・
被
害
防
止
の
た
め
市
民
へ
の
意
識
啓
発
　
な
ど

　
②
職
員
に
よ
る
緊
急
対
応

　
・
関
係
機
関
と
の
連
携
強
化

　
③
将
来
的
な
捕
獲
の
担
い
手
の
育
成

　
・
新
規
狩
猟
者
の
確
保
・
育
成
　

◆
資
料
閲
覧
場
所

　

　
農
林
水
産
課（
市
役
所
５
階
）、
市
民
相
談
コ
ー
ナ
ー（
市

役
所
１
階
）、
各
総
合
セ
ン
タ
ー
・
支
所
・
出
張
所
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

◆
応
募
方
法

　

　
１2
月
９
日（
月
）ま
で
に
、所
定
の
用
紙
に
記
入
し
、郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
か
直
接
、
農
林
水
産
課（
〒
７６０
ー
８

５
７
１
　
FAX

8３９
・
２
４
２
３
　
Ｅ
メ
ー
ルnousui@

city.
takam

atsu.lg.jp

）へ
。

　
※

所
定
の
用
紙
は
資
料
閲
覧
場
所
に
あ
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
　
農
林
水
産
課（
☎
839
・
２
４
２
２
）

お
問
い
合
わ
せ
　
農
林
水
産
課（
☎
839
・
２
４
２
２
）

も
し
も
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
？

　
　
〜
イ
ノ
シ
シ
に
襲
わ
れ
な
い
た
め
の
３
原
則
〜

　
今
年
も
、
市
内
全
域
か
ら
イ
ノ
シ
シ
の
出

没
情
報
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
市
街
地
に
も
出
没
し
、
サ
ン
ポ
ー
ト
高

松
や
屋
島
西
町
な
ど
で
は
、
イ
ノ
シ
シ
と
接

触
し
て
怪
我
を
す
る
事
案
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
イ
ノ
シ
シ
は
１2
月
ご
ろ
に
繁
殖
期
を
む

か
え
る
こ
と
か
ら
、
今
後
、
活
動
が
活
発
に

な
り
ま
す
。
不
意
に
イ
ノ
シ
シ
と
出
会
っ
て

し
ま
っ
た
ら
、
焦
ら
ず
に「
３
原
則
」を
思
い

出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
イ
ノ
シ
シ
を
寄
せ
付
け
な
い
た
め
に

・

イ
ノ
シ
シ
が
隠
れ
る
場
所（
草
む
ら
・
や

ぶ
な
ど
）を
無
く
し
、
見
通
し
の
良
い
環

境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

・

耕
作
し
て
い
な
い
田
畑
や
藪
原
で
は
、
草

刈
り
や
木
の
伐
採
な
ど
の
管
理
を
定
期
的

に
行
い
ま
し
ょ
う
。

・

水
田
で
稲
刈
り
後
に
出
て
く
る「
ひ
こ
ば

え
」を
放
置
せ
ず
、
稲
刈
り
後
は
早
め
に

耕
う
ん
し
ま
し
ょ
う
。

◆
イ
ノ
シ
シ
か
ら
守
る
た
め
に

　
金
網
柵
や
電
気
柵
で
農
地
の
周
囲
を
囲
う

の
は
、
と
て
も
有
効
な
方
法
で
す
。

　
市
で
は
、
材
料
費
の
助
成
や
広
域
的
に
イ

ノ
シ
シ
被
害
を
防

止
す
る
た
め
の
ア

ド
バ
イ
ス
も
行
っ

て
い
ま
す
。

思い出して！３原則

街中でイノシシを見かけたら
警察か農林水産課へ 連絡してください！
　近年、イノシシが海を泳いで市街地に上陸す
る事例も確認されています。街中だけでなく、
海上での目撃情報についても連絡してください。

一
、
何
も
せ
ず
に
放
っ
て

　
　
　
　
　
　
　お
き
ま
し
ょ
う

一
、
ゆ
っ
く
り
と
後
退
し
、
静
か
に

　そ
の
場
か
ら
立
ち
去
り
ま
し
ょ
う

一
、
決
し
て
威
嚇
し
た
り
、
追
い

　払
お
う
と
し
な
い
で
く
だ
さ
い

正
し
い
行
動
は

こ
っ
ち
！

イノシシの様子を
見ながら、ゆっく
りと静かに離れる

そ
ろ
り
そ
ろ
り

威嚇したり、
攻撃してはダメ

もしもイノシシに

出会ったら !!

こ
ん
な
街
中

に
イ
ノ
シ
シ

が
…び

っ
く
り
！

９ 広報たかまつ　2019.11.15

　昨年10月に開設し、
在宅医療に関する相談や退院調整
の支援、在宅医療の普及啓発などを行っ
ています。
◦相談時間：平日の午前９時〜午後４時
◦相談方法：
　窓口（市役所２階　長寿福祉課内）
　電話（☎839・2344）
　ファクス（FAX839・2352）
　Eメール（　chouju@city.takamatsu.lg.jp）
◦相 談 料：無料

在宅医療支援センターを利用してくださ

い

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に

お
問
い
合
わ
せ
　
在
宅
医
療
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　（
長
寿
福
祉
課
内
　
☎
839・
２
３
４
４
）

　
皆
さ
ん
は
、
自
分
や
家
族
が
医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、
ど

こ
で
、
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
た
い
か
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
自
宅
、

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
、
医
療
機
関
な
ど
、
ど
こ
で
療
養
す
る
か
は
大

切
な
選
択
で
す
。
い
つ
か
来
る
そ
の
時
の
た
め
に
、
元
気
な
と
き
か
ら
、

医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
、
ど
う
し
た
い
か
に
つ
い
て
、
大

切
な
人
と
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自
宅
で
過
ご
す（
在
宅
療
養
）と

い
う
選
択

　
自
分
の
最
期
を
迎
え
た
い
場
所
は
、
市
民

の
約
６０
％
の
人
が
自
宅
と
答
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
実
際
に
自
宅
で
亡
く
な
っ
て
い
る

人
は
、
少
し
ず
つ
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
約

１７
％
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
基
本
的
に
は
、
本
人

の
希
望
、
家
族
の
意
向
、

医
療
上
の
判
断
を
あ
わ

せ
て
決
定
し
ま
す
が
、
医

療
機
関
や
施
設
で
は
な

く
、
訪
問
医
療
、
訪
問

介
護
な
ど
で
ケ
ア
を
受

け
な
が
ら
、
住
み
慣
れ

た
自
宅
で
過
ご
す
と
い

う
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。

　
安
心
し
て
在
宅
生
活

が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

医
療
と
介
護
の
さ
ま
ざ

ま
な
職
種
の
人
た
ち
が

連
携
し
て
在
宅
療
養
を

支
え
て
い
ま
す
。

看護師・
ケアマネジャーの篠原さん

私
た
ち
が

お
話
を
聞
き
ま
す

看護師の香西さん

在宅医療に関する不安や悩み
など、一緒に考えます。気軽
に相談してください。

在宅医療に関する出前
講座も行っています。
ぜひ、地域で活用して
ください。

かかりつけ医

理学療法士・
作業療法士・
言語聴覚士

管理栄養士

看護師・保健師

薬剤師歯科医師・
歯科衛生士

ケアマネジャー
（介護支援専門員）

医療ソーシャル
ワーカー

介護福祉士・
ホームヘルパー

在宅療養を
支える専門職

身近な人にこんなことを伝えてみましょ
う

　「どこで過ごしたいか」だけでなく、いろいろ
な話をしてみてください。思いを共有しておく
と、実際に医療や介護が必要になったときに、
迷ったり、後悔したりすることが少なくてすむ
かもしれません。
　気持ちが変わっても大丈夫。その時の状況や
気持ちを第一に考え、最適な選択を考えること
が大切です。

どんな風
に

暮らした
い？

心配、
不安なこと

大切に
したいこと

これからの
楽しみは？

0

5

10

15

20
（％）

2016年

高松市 全国 高松市 全国

2018年

0

5

10

15

20
（％）

2016年

高松市 全国 高松市 全国

2018年

自宅59.7％緩和ケア施設の
ある医療機関
14.2％

今まで通ったこと
のある医療機関10.8％

介護保険施設
4.3％

無回答8.1％その他2.9％

14.0

17.6

（資料）日医総研ワーキングペーパー （資料）第７期高松市高齢者福祉計画

13.2 13.3

7.5

5.8

12.8
9.7

自宅 老人ホーム

◆実際に亡くなった場所 ◆自分の最期を迎えたい場所

11月23日は
在宅医療の日
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お
問
い
合
わ
せ
　
高
松
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー（
☎
8０２
・
３
６
６
０
）

市
営
住
宅
入
居
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

申込区分 団地名（所在地） 戸数（戸） 構造・階数 間取り 住宅使用料（円）

世帯のみ

屋島西町新浜（屋島西町） １ ４階建３階 ３DK 24,800〜36,900
１ ４階建４階 ３DK 22,000〜32,800

上之町第Ⅰ住宅（上之町） １ ５階建５階 ３DK 29,400〜57,700

朝日町（朝日町） １ ４階建４階 ３DK 15,700〜19,200
１ ４階建１階 ３DK 17,500〜19,200

川東（由良町） １ ３階建３階 ３DK 27,800〜54,700
木太町B（木太町） １ ４階建２階 ３DK 28,600〜56,200
旭ヶ丘（宮脇町） １ ５階建２階 ２DK 27,600〜54,200

単身者も
申し込み可

木太町本村（木太町） １ ３階建１階 ３K 12,900〜19,200
高松町（高松町） １ ４階建１階 ３DK 20,200〜39,000

すみれ（田村町） １ ５階建１階 ３DK 15,600〜22,000
１ ５階建２階 ３DK 17,600〜27,000

水田（東山崎町） １ 平屋建て ２K 6,600〜9,900

寺井町（寺井町）
１ ４階建２階 ３DK 13,900〜21,000
１ ２階建て ２DK 10,400
１ ２階建て ３K 10,400

子育て世帯向け 太田上町（太田上町） １ ３階建１階 ３DK 28,600〜56,100
香西本町（香西本町） １ ８階建８階 ２DK 26,400〜51,800

高齢者世話付
世帯向け

旭ヶ丘（宮脇町） １ ５階建４階 ２DK 20,200〜39,800

香西本町（香西本町） １ ８階建１階 ２DK 26,400〜39,300
１ ８階建５階 ２DK 21,100〜41,400

※風呂（浴槽、給湯設備）、網戸などが標準設備となっているため、令和２年度以降は、その部分が住宅使用料に反映
されます。なお、住宅使用料は収入などにより決定するため、毎年度変動します。

※住宅使用料とは別に、駐車場使用料と共益費が必要です。
※犬・猫などのペットは飼育できません。

募集団地（令和元年12月） 

■ 

主
な
入
居
資
格
要
件 

■

◦

市
内
に
住
居
を
必
要
と
し
て
お
り
、
住
宅

に
困
窮
し
て
い
る

◦

申
込
者
が
成
人
で
あ
り
同
居
親
族
が
い
る

（
単
身
者
は
別
途
要
件
あ
り
）

◦
世
帯
収
入
額
が
基
準
の
範
囲
内
で
あ
る

◦

住
宅
を
所
有
し
て
い
な
い（
共
有
物
件
を

含
む
）

◦

都
道
府
県
営
・
市
区
町
村
営
住
宅
の
名
義

人
で
な
い

◦
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い

◦
暴
力
団
員
で
な
い

■ 

入
居
時
期 

■

来
年
１
月
末
ご
ろ

■

申
し
込
み

■

と
　
き
▼
１2
月
２
日（
月
）〜
１０
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１5
分

　
　
　
　
※
土
・
日
曜
日
は
除
く
。

と
こ
ろ
▼
高
松
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（
市
役
所
７
階
）

※

申
し
込
み
は
、
本
人
か
同
居
予
定
者
が
行

っ
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
の
受
け
付
け
は

で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
県
外
か
ら
の
申

し
込
み
に
限
り
、
委
任
状
を
持
っ
た
代
理

人
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

必
要
書
類
▼

①

市
営
住
宅
入
居
申
込
書

　
※

高
松
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
、
市
営

住
宅
課（
市
役
所
７
階
）、
各
総
合
セ
ン

タ
ー
・
支
所
・
出
張
所
に
あ
り
ま
す
。

②
入
居
予
定
者
全
員
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

③

申
し
込
み
に
来
る
人
の
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の

　
※

運
転
免
許
証
や
障
害
者
手
帳
な
ど
顔
写

真
の
あ
る
も
の
は
１
点
、
健
康
保
険
証

な
ど
顔
写
真
の
な
い
も
の
は
２
点
。

■

抽
選

■

と
　
き
▼
１2
月
１2
日（
木
）午
前
１０
時
〜

と
こ
ろ
▼
市
役
所
３
階
３2
会
議
室

※

入
居
予
定
者
、
補
欠
者
を
決
定
し
ま
す
。

な
お
、
抽
選
会
へ
の
出
席
は
自
由
で
す
。

※

当
選
者
を
対
象
に
資
格
審
査
・
実
態
調
査

を
行
い
、
要
件
に
該
当
し
な
い
場
合
は
入

居
資
格
を
失
い
ま
す
。

◉ 

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
に
つ
い
て 

◉

　
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
は
、
中
堅
所
得
者

層
を
対
象
に
賃
貸
住
宅
を
郊
外
に
整
備
し

て
い
る
も
の
で
、
常
時
申
し
込
み
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
資
格
審
査
後

に
空
き
家
改
修
工
事
を
開
始
す
る
た
め
、

入
居
は
約
半
年
後
と
な
り
ま
す
。
ご
了
承

く
だ
さ
い
。
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お問い合わせ　納税課（☎︎839・2222）

知っていますか？税のこと。
　11月11日〜17日は、「税を考える週間」です。この機
会に税金の意義や役割について考えてみませんか。

◆市税は身近な暮らしを支えています
　市民の皆さんに納めていただいた税金は、福祉や教育、
防災事業のほか、公園や道路などの整備をはじめとして
皆さんの身近な暮らしを支えています。

◆市税の期限内納付にご協力お願いします
　本市の大切な財源である市税は、皆さんに納付して
いただくため、下記のような納付方法があります。納
期限を過ぎると督促手数料や延滞金がかかる場合もあ
りますので期限内に納付ください。

　▶口座振替
　▶休日・夜間の市税窓口開庁（７月・12月各1回）
　次回の日程は、12月８日（日）午前９時〜午後５時　
　　　　　　　　12月９日（月）午前８時30分〜午後８時
　▶市・県民税、固定資産税、軽自動車税のコンビニエン

スストアでの納付
　▶決済アプリによる納付推進
　▶市納税案内センターによる納付案内

◆市納税案内センターをかたる不審な電話に注意！　
市納税案内センターでは、金融機関名や口座番号を
指定して市税の振り込みをお願いするような案内は
行いません。もし、不審な電話があった時などには
納税課（☎839・2222）へ連絡をお願いします。

◆スマホで手軽に確定申告◆

　国税庁ホームページ確定申告書等作成コーナーで作
成した申告データは、IDとパスワードを入力するだけ
で、自宅などから簡単に、電子申告をすることができ
ます。IDとパスワードの発行は、申告する人が運転免
許証などの本人確認できる書類をお持ちの上、近くの
税務署にお越しください。
　電子申告（e-Tax）の質問は、お気軽に高松税務署ま
でお問い合わせください。
■お問い合わせ　高松税務署（☎861・4121）

申告会場は混雑し
てたけど、ICカー
ドリーダーは持っ
ていないし、e-Tax
は無理かなー。

そういう方でも税
務署で発行される
IDとパスワードが
あれば、スマホで
も申告できますよ。

感
染
性
胃
腸
炎（
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
）

　
　
　
　
　
　
　
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

お
問
い
合
わ
せ
　
生
活
衛
生
課（
☎
839
・
２
８
６
５
）

　
　
　
　
　
　
　
保
健
対
策
課 

感
染
症
対
策
室（
☎
839
・
２
８
７
０
）

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
冬
季
を
中
心
に
発
生

す
る
感
染
性
胃
腸
炎
や
食
中
毒
の
原
因
と
な

る
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
感
染
力
が
非
常
に
強
く
、

ご
く
少
量
の
ウ
イ
ル
ス
で
も
口
か
ら
体
内
に

入
る
と
感
染
し
ま
す
。

◆
感
染
の
仕
方
は
？

▼
人
か
ら

・

感
染
者
の
吐
物
や
便

に
触
れ
る
。

・

感
染
者
が
調
理
し
た

食
品
を
食
べ
る
。

▼
食
品
か
ら

・

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚

染
さ
れ
た
二
枚
貝
を
加
熱
不
十
分
な
状
態

や
生
で
食
べ
る
。

・

汚
染
さ
れ
た
水
を
消
毒
不
十
分
な
状
態
で

摂
取
す
る
。

◆
症
状
は
？

　

　
感
染
後
24
〜
48
時
間
で
、
吐
き
気
、
お

う
吐
、
下
痢
、
発
熱
な
ど
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。
症
状
は
１
〜
２
日
で
治
ま
り
後
遺

症
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
免
疫
力
の
弱
い
高

齢
者
や
乳
幼
児
は
、
重
症
化
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

◆
治
療
法
は
？

　

　
特
効
薬
は
な
く
、
脱
水
症
状
が
ひ
ど
い

場
合
は
、
点
滴
な
ど
で
、
水
分
補
給
の
対

症
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。

◆
予
防
す
る
た
め
に
は
？

・

二
枚
貝
な
ど
、
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
て

い
る
可
能
性
の
あ
る
食
品
は
、
十
分
に

加
熱（
85
〜
９０
度
で
９０
秒
以
上
）し
ま
し
ょ

う
。

・

調
理
器
具
や
シ
ン
ク
は
し
っ
か
り
洗
浄
・

消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

・
ト
イ
レ
の
後
や
調
理
・
食
事
の
前
に
は
、

よ
く
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・

吐
物
や
便
の
処
理
を
す
る

と
き
は
、
使
い
捨
て
手
袋

と
マ
ス
ク
を
使
用
し
、
ウ

イ
ル
ス
が
飛
び
散
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・

感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、

入
浴
は
最
後
に
し
、
タ
オ

ル
な
ど
の
共
用
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
自
ら
の
予
防
が
大
切
で
す
。
感
染
を
広
げ

な
い
た
め
に
も
予
防
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

□
爪
は
短
く
切
り
ま
し
ょ
う

□

石
け
ん
は
十
分
に
泡
立
て
ま
し
ょ
う

□

流
水
で
し
っ
か
り
す
す
ぎ
ま
し
ょ
う

□

清
潔
な
タ
オ
ル
か
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル

で
手
を
拭
き
ま
し
ょ
う

手
洗
い
は
手
指
に
付
着
し
て
い
る
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
を
減
ら
す
の
に
最
も
有
効
で
す

予防には

手洗いが
大事
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　北浜アリーで「高松的台湾夜市2019in北浜アリー」が
開催されました。これは、共生社会ホストタウンの相手
地域に登録されている台湾のことをもっと知ってもら
い、身近に感じてもらうイベントです。
　北浜アリーの小道には、台湾グルメ
やかわいい雑貨などのお店が並び、倉庫
では交流都市基隆市の様子が投影され
ていました。訪れた人たちは、異国の雰
囲気を楽しみながら過ごしていました。

　体育の日の恒例イベント、「トリムの祭典」が中央公園
で開催されました。天候にも恵まれたこの日、会場には
約6,000人が訪れ、フォークダンスやヨーガなどのステー

ジイベントの他、キンボール
やダイヤゾーンボールの体験
コーナーなどを楽しんでいま
した。ご当地キャラクターも
ニュースポーツに挑戦し、会
場を盛り上げていました。

　アイパル香川で「かがわ国際フェスタ2019」が開催さ
れました。在住外国人の皆さんとの交流・ふれあいの場
であるこのイベントでは、さまざまな国の食べ物を楽し
めるだけでなく、香川に住んで感じたことをテーマにし
て、「にほんごスピーチ発表会」なども行われました。
　特に、国際交流員などによる「世界のものづくりワー
クショップ」は大人気！参加者は、好きな色の画用紙を
使ってオリジナルの灯籠を作るなど、作品づくりを通し
て世界の伝統と文化に触れていました。

　市美術館で「目からウロコ！の鑑賞教室」が行われまし
た。参加者は、美術館の作品鑑賞を今よりも何倍も楽し

むための手法を学ぼうと、目隠しし
た人にどんな絵なのか言葉で伝えた
り、１つの作品を見ながら発見や感
想、疑問などを伝えあいました。他
の人の感じ方を聴くことで、思いが
けない発見が生まれ、より深い作品
鑑賞に繋がっていました。

台湾に行ったつもりで10／13

みんなで楽しむスポーツの秋10／14

世界の文化に触れてみよう！10／14

伝えるってムズカシイ…10／14

広報たかまつ　2019.11.1513

の 話題まち

※
こ
の
コ
ラ
ム
は
毎
月
１5
日
号
に
掲
載
し
ま
す
。

み
ん
な
の
病
院
だ
よ
り

お
問
い
合
わ
せ

　み
ん
な
の
病
院
医
事
課（
☎
8１３
・
７
１
７
１
）

　
　お
題 

口
内
炎
（
歯
科
口
腔
外
科 

丸
先
生
）

　
口
内
炎
は
、
皆
さ
ん
も
一
度
は
経
験
し
た
こ
と
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
痛
み
を
感
じ
て
集
中
で
き

な
か
っ
た
り
、
食
事
が
と
り
づ

ら
か
っ
た
り
し
ま
す
よ
ね
。

　
口
内
炎
は
入
れ
歯
や
矯
正
器

具
が
当
た
っ
た
り
、
間
違
え
て

噛
ん
で
し
ま
っ
た
時
な
ど
物
理

的
な
刺
激
や
細
菌
の
増
殖
な
ど

に
よ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

一
般
的
に
多
い
の
は「
ア
フ
タ
性
口
内
炎
」で
す
。
発

症
の
原
因
は
は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
免
疫
力

の
低
下
や
ス
ト
レ
ス
、
睡
眠
不
足
、
ビ
タ
ミ
ン
不
足

な
ど
の
関
与
が
考
え
ら
れ
、
赤
く
縁
取
ら
れ
た
丸
く

て
白
い
潰
瘍
が
で
き
ま
す
。
１
週
間
程
度
で
自
然
に

治
り
ま
す
が
、
刺
激
や
細
菌
が
増
殖
す
る
と
長
引
く

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
口
腔
内
を
清
潔
に
し
、
特
に
口

内
炎
の
近
く
に
あ
る
歯
は
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
２
週
間
経
っ
て
も
治
ら
な
い
時
や
口
腔
内
以
外
に

も
症
状
が
出
て
い
る
場
合
は
、
違
う
病
気
が
隠
れ
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
常
に
同
じ
場
所

に
口
内
炎
が
で
き
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
慢

性
的
な
刺
激
が
原
因
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、

病
院
で
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
口
内
炎
を
予
防
す
る
に
は
、
口
の
中
を
清
潔
に
保

つ
こ
と
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
大
切
で
す
。
体

調
を
崩
し
や
す
い
こ
の
季
節
に
普
段
の
生
活
を
見
つ

め
直
し
ま
し
ょ
う
。

住民票・マイナンバーカード等
に旧姓併記ができます！

　住民票やマイナンバーカード等に旧姓併記することにより、婚姻等
で氏に変更があった場合でも、旧姓での印
鑑登録や旧姓を公証することができます。
◆旧姓併記されるもの◆
　・住民票の写し
　・マイナンバーカード、通知カード
　・印鑑登録証明書
　・公的個人認証サービスの署名用電子証明書

◆申請手続き◆
　▶申請に必要なもの
　　①戸籍謄本等（併記したい旧姓の記載されている戸籍謄本等から現

在の氏が記載されている戸籍に至る全ての戸籍謄本等）
　　②マイナンバーカードまたは通知カード
　　③本人確認できる書類（運転免許証など）
　　※代理人が届け出る場合は委任状が必要です。
　▶申請場所
　　市民課（４番窓口）、各総合センター・支所
　　（出張所・市民サービスセンターは受付できません）
　▶申請時間
　　平日午前８時30分〜午後５時

各種証明書
をコンビニで取得でき
る！
全国のコンビニで住民票
の写しや課税証明書など
が取得できる！

マイナンバーカードを
まだ持っていない人は、
ぜひ作ってください。 

お問い合わせ　市民課（☎︎839・2282）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
あ
れ
こ
れ
・
・
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
で
き
る
こ
と

自治体ポイント
で買い物ができる！
地域の商店やオンライン
でお買い物に使える！

マイナンバーカードは身分
証明書以外にも使えます。

○各種の契約や銀行口座の名義に旧姓が使われる場面
でその証明に使える

○就職・転職時など仕事の場面でも本人確認ができる
○旧姓の印鑑で印鑑登録ができるなど

旧姓併記をすると・・・

健康保険証として
使える！
2021年３月（予定）からス
タート！
ピッとかざすだけでOK！
とっても便利に！

行政機関とのやりと
りがオンライン申
請できる！
確定申告や子育て関係の
行政手続きができる！

窓口より１００円お得！

お
問
い
合
わ
せ

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
係（
☎
839
・
２
２
８
７
）

 019年11月5日（火）からスタート！

旧姓（旧氏）併記はこんなときに役立つ！

こんな
ときに！

契約書

各種の契約や銀行口座の名義に

旧姓が使われる場面で、その証明に使えます。

就職・転職時など、仕事の場面でも

旧姓で本人確認ができます！

こんな
ときに！

 
名

旧
 

住

所

男

女

世

帯

主

続

柄

  大 昭 平 令

年　月　日　生
番号　花子

○ ○

○○県□□市△△町◇丁目◎番地▽▽号

ばん  ごう はな  こ

○○  ○○

  名  号 太郎

住 所 ○○県□□市△△町◇丁目◎ 地▽▽号

平成元年 4月 1日生 年 4月 1日まで有効

性別 男

旧氏　□□ 令和元年11月5日

  名  号 ［○○］ 花子 

住 所 ○○県□□市△△町◇丁目◎ 地▽▽号

平成元年 3月31日生 2025年3月31日まで有効

性別 女

 様式例

  名  号 ［○○］ 花子 

住 所 ○○県□□市△△町◇丁目◎ 地▽▽号

平成元年 3月31日生 2025年3月31日まで有効

性別 女

  名  号 太郎 

住 所 ○○県□□市△△町◇丁目◎ 地▽▽号

平成元年 4月 1日生 2025年 4月 1日まで有効

性別 男

旧氏　□□　令和元年11月5日

ここに旧姓！
入ります！

住民票にも
旧姓欄が！
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時日時　所場所　内内容　資応募資格・対象　人定員

募 

集

施
設
行
事

イ
ベ
ン
ト

講
座
な
ど

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

〜
小
学
生

●
だ
ん
だ
ん
だ
ん
ご
の
お
は
な
し
会

時
１１
月
２３
日（
土
）午
後
２
時
〜
２
時
３0
分
　
内

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
な
ど
　
資
幼
児

〜
小
学
生

い
ず
れ
も
、
￥
無
料
　
※
希
望
者
は
直
接
会
場

へ
。純

愛
の
聖
地
庵
治
・
観
光
交
流
館

（
☎
８7１
・
１
７
０
０
）

歌
ご
え
コ
ー
ラ
ス

時
１１
月
２４
日（
日
）午
後
１
時
３0
分
〜
３
時
３0
分
　

￥
５
０
０
円（
お
茶
代
を
含
む
）

こ
ど
も
未
来
館（
☎
８３9
・
２
５
７
１
）

①
こ
ど
も
未
来
館
ま
つ
り
２
０
１
９

　  

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
よ
う
！

時
１１
月
２３
日（
土
）午
前
１0
時
〜
午
後
４
時
　
内

ボ
ッ
チ
ャ
、
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
な
ど
年
齢
に
関

係
な
く
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ

ン
ジ

②  

芸
術
士
と
あ
そ
ぼ
う
！

　
〜
ミ
ニ
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
つ
く
ろ
う
〜

時
１２
月
１
日（
日
）午
後
１
時
〜
４
時（
受
け
付

け
は
３
時
３0
分
ま
で
）　
資
３
歳
児
〜
小
学
生

（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

①
②
い
ず
れ
も
、
￥
無
料
　
※
希
望
者
は
直
接

会
場
へ
。

Ｉ
Ｋ
Ō
Ｄ
Ｅ
瓦
町（
瓦
町
Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｇ
８
階
）

①  

想
い
を
実
現
す
る
〜
組
織
を
動
か
す
！
事
業

計
画
の
立
て
方
・
つ
く
り
方
〜

時
１２
月
８
日（
日
）午
前
１0
時
３0
分
〜
午
後
０
時

３0
分
　
所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
　
資
市
民
活
動

団
体
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
関
係
者
な
ど
　
人
申
込

先
着
３0
人
　
￥
無
料
　
申
１２
月
１
日（
日
）ま
で

に
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎
8１２
・
７
５
３
４
）へ
。

②  

想
い
を
継
続
す
る

　  

〜
知
っ
て
お
き
た
い
!!
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
た
め
の
広

報
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
活
用
術
〜

時
１２
月
１５
日（
日
）午
前
１0
時
３0
分
〜
午
後
０
時

３0
分
　
所
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
　
資
市
民
活
動

団
体
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
関
係
者
な
ど
　
人
申
込

先
着
３0
人
　
￥
無
料
　
申
１２
月
８
日（
日
）ま
で

に
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎
8１２
・
７
５
３
４
）へ
。

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
☎
８３３
・
２
２
８
２
）

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
会

時
１２
月
１
日（
日
）午
後
１
時
３0
分
〜
３
時
３0
分
　

資
ひ
と
り
親
・
こ
れ
か
ら
ひ
と
り
親
を
考
え
る

女
性
　
￥
無
料

②
子
育
て
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

時
１２
月
５
日（
木
）午
前
１0
時
〜
正
午
　
内
乳
幼

児
の
保
護
者
の
交
流
・
相
談
な
ど
　
￥
無
料

③
女
性
の
た
め
の
就
労
支
援
講
座

時
１２
月
９
日（
月
）午
後
１
時
３0
分
〜
３
時
　
内

採
用
に
つ
な
が
る
応
募
書
類
の
書
き
方
・
面
接

の
ポ
イ
ン
ト
　
人
申
込
先
着
３0
人
　
￥
無
料

④
摂
食
障
が
い
家
族
の
会

時
１２
月
２１
日（
土
）午
後
１
時
３0
分
〜
３
時
３0
分
　

￥
無
料
　
※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

⑤  

あ
な
た
の「
働
き
た
い
」を
応
援
し
ま
す
！

　
女
性
の
お
し
ご
と
相
談
室

時
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
、
午
前
１0
時
〜
午
後

５
時（
要
予
約
、
１
人
５0
分
）

①
〜
⑤
い
ず
れ
も
、
申
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

（
④
は
除
く
）　
他
託
児
あ
り（
無
料
、
１
週
間

前
ま
で
に
要
予
約
）

石
の
民
俗
資
料
館（
☎
８４5
・
８
４
８
４
）

共
催
展「
師
走
展（
前
期
）」

時
１１
月
２９
日（
金
）〜
１２
月
８
日（
日
）、
午
前
９

時
〜
午
後
５
時（
入
室
は
午
後
４
時
３0
分
ま
で
。

た
だ
し
、
８
日
は
午
後
４
時
ま
で
。）　
※
月
曜

日
休
館
。　
内「O

's 

工
房
」と「
草
萌
」の
作
品

展
　
￥
無
料

菊
池
寛
記
念
館（
☎
８6１
・
４
５
０
２
）

文
芸
講
座

時
１２
月
７
日（
土
）午
後
１
時
３0
分
〜
３
時
　
所

サ
ン
ク
リ
ス
タ
ル
高
松 

第
１
集
会
室
　
内
田

山
泰
三
さ
ん（
全
国
漢
文
教
育
学
会 

評
議
員
）

に
よ
る「
菊
池
寛
と
石
濱
金
作
」　
人
先
着
80
人
　

￥
無
料
　
※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

歴
史
資
料
館（
☎
８6１
・
４
５
２
０
）

収
蔵
品
展「
高
松 

山
も
の
が
た
り
」

時
１１
月
１6
日（
土
）〜
１２
月
２7
日（
金
）、
午
前
９

時
〜
午
後
５
時（
入
室
は
午
後
４
時
３0
分
ま
で
）　

※
月
曜
日
休
館
。　
￥
２
０
０
円（
大
学
生
１
５

０
円
、
高
校
生
以
下
な
ど
無
料
）

レインボー・イルミネーション
フェスティバル

第10回

イベントもやってるよ
！
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募
　集

高
松
市
役
所
吹
奏
楽
団

第
４８
回
定
期
演
奏
会 

出
演
者

時
来
年
２
月
１５
日（
土
）　
所
サ
ン
ポ
ー
ト
ホ
ー

ル
高
松
　
人
５
人
程
度
　
申
１１
月
１１
日（
月
）〜

２９
日（
金
）（
必
着
）に
、
申
込
用
紙
を
郵
送
か
直

接
、
広
聴
広
報
課（
市
役

所
５
階
　
〒
760
ー
８
５

７
１
　
☎
8３９
・
２
１
６

１
）へ
。　
※
申
込
用
紙

は
、
案
内
所（
市
役
所
１

階
）に
あ
り
ま
す
。
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

第
１０
回
高
松
・
三
木
出
会
い
・
ふ
れ
あ
い
ク

リ
ー
ン
作
戦 

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

時
１２
月
１
日（
日
）午
前
９
時
〜
１0
時
３0
分
　
※

小
雨
実
施
。　
所
開
会
式
／
公
渕
森
林
公
園 

第

４
駐
車
場 

清
掃
場
所
／
公
渕
森
林
公
園
周
辺

道
路
　
申
１１
月
２２
日（
金
）ま
で
に
、
環
境
指
導

課 

適
正
処
理
対
策
室（
☎
8３９
・
２
３
７
０
）か
東

植
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
☎
8４９
・
０
１

０
４
）へ
。　
※
当
日
受
け
付
け
可
。　
他
軍
手
、

飲
み
物
持
参

第
６
回
国
分
寺
ク
リ
ー
ン
作
戦 

清
掃
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

時
１２
月
８
日（
日
）①
午
前
８
時
３0
分
〜
１0
時 

②
午
前
９
時
〜
１0
時
３0
分
　
※
小
雨
実
施
。　

所
開
会
式
／
①
国
分
寺
南
部
小
学
校 

②
国
分

寺
町
盆
栽
集
出
荷
場 

清
掃
場
所
／
①
高
速
道

路
高
架
下
周
辺
道
路
・
国
道
３２
号
線
側
道 

②
農

免
道
路
　
申
１１
月
２９
日（
金
）ま
で
に
、
環
境
指

導
課 

適
正
処
理
対
策
室（
☎
8３９
・
２
３
７
０
）か

国
分
寺
南
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
☎
87４
・

１
１
１
６
）、
国
分
寺
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー（
☎
87４
・
５
８
０
５
）へ
。　
※
当
日
受

け
付
け
可
。　
他
軍
手
、
飲
み
物
持
参

施 

設 

行 

事

市
図
書
館

①  

夢
み
ら
い
図
書
館
開
館
３
周
年
記
念
事
業

●
講
演
会「
し
め
か
ざ
り
に
つ
い
て
」

時
１２
月
８
日（
日
）午
前
１0
時
３0
分
〜
正
午
　
所

た
か
ま
つ
ミ
ラ
イ
エ
　
資
小
学
３
年
生
以
上
　

人
先
着
80
人
　
￥
無
料
　
※
希
望
者
は
直
接
会

場
へ
。

●  

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
し
め
か
ざ
り
を
作
っ
て

み
よ
う
！
」

時
１２
月
８
日（
日
）午
後
１
時
１５
分
〜
３
時
１５
分
　

所
た
か
ま
つ
ミ
ラ
イ
エ
　
資
小
学
３
年
生
〜
高

校
生（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
人
申
込
先
着

３0
組
　
￥
３
０
０
円
　
申
１２
月
１
日（
日
）ま
で

（
消
印
有
効
）に
往
復
は
が
き
で
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
夢
み
ら
い
図
書
館（
〒
760

ー
０
０
６
８
松
島
町
一
丁
目
１５
ー
１
　
☎
8３３
・

７
７
２
７
）へ
。

②
お
は
な
し
の
催
し

中
央
図
書
館（
☎
８6１
・
４
５
０
１
）

●
コ
ッ
ト
ン
ツ
リ
ー
の
へ
や

時
１１
月
１6
日（
土
）午
前
１0
時
３0
分
〜
１１
時
　
内

手
遊
び
、
読
み
聞
か
せ
な
ど
　
資
幼
児
〜
小
学

校
低
学
年

●
本
さ
ん
こ
ん
に
ち
は

時
１１
月
１6
日（
土
）午
後
２
時
〜
２
時
３0
分
　
内

手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
　
資
３
歳

児
〜
小
学
生

●
に
こ
に
こ
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
１１
月
２0
日（
水
）午
後
３
時
３0
分
〜
３
時
５0
分
　

内
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
　
資
幼

児
〜
小
学
校
低
学
年

●
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う

時
１１
月
２１
日（
木
）午
前
１0
時
３0
分
〜
１１
時
　
内

わ
ら
べ
う
た
、
読
み
聞
か
せ
な
ど
　
資
乳
幼
児

と
保
護
者

●
伝
々
虫
の
お
は
な
し
会

時
１１
月
２３
日（
土
）午
前
１0
時
３0
分
〜
１１
時
　
内

お
話
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
わ
ら
べ
う
た
な

ど
　
資
幼
児
〜
小
学
生

夢
み
ら
い
図
書
館（
☎
８３３
・
７
７
２
７
）

●
ゆ
め
み
お
は
な
し
会

時
１１
月
１7
日（
日
）午
後
２
時
〜
２
時
３0
分
　
資

幼
児
〜
小
学
生
　
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

●
ウ
ィ
ン
グ
の
お
は
な
し
会

時
１１
月
２２
日（
金
）午
前
１0
時
３0
分
〜
１１
時
　
内

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
な
ど
　
資
９
か
月
〜
未
就
園
児
と
保
護
者

●
伝
々
虫
の
お
は
な
し
会

時
１１
月
２５
日（
月
）午
前
１0
時
〜
１0
時
２0
分
　
内

お
話
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
わ
ら
べ
う
た
な

ど
　
資
乳
幼
児
と
保
護
者

牟
礼
図
書
館（
☎
８４5
・
４
１
１
３
）

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば「
な
か
よ
し
」

時
１１
月
１6
日（
土
）午
後
２
時
〜
２
時
３0
分
　
内

紙
芝
居
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
な
ど
　
資
幼
児
〜
小
学
生

●
ア
ク
セ
ン
ト
の
お
は
な
し
会

時
１１
月
２３
日（
土
）午
後
２
時
〜
２
時
３0
分
　
内

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
　

資
幼
児
〜
小
学
生

香
川
図
書
館（
☎
８79
・
８
９
７
０
）

●
エ
ホ
ン
de
エ
ガ
オ「
お
は
な
し
ス
マ
イ
ル
」

時
１１
月
１6
日（
土
）午
前
１１
時
〜
１１
時
３0
分
　
内

手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
　
資
幼
児

〜
小
学
生

国
分
寺
図
書
館（
☎
８7４
・
６
３
０
９
）

●
お
は
な
し
ぽ
け
っ
と

時
１１
月
１6
日（
土
）午
後
２
時
〜
２
時
３0
分
　
内

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
な
ど
　
資
幼
児
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時日時　所場所　内内容　資応募資格・対象　人定員

募 

集

施
設
行
事

イ
ベ
ン
ト

講
座
な
ど

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

子
ペ
ア
５
３
０
０
円（
前
売
り
の
み
）　
※
会
員

無
料
。　
問
マ
イ
シ
ア
タ
ー
高
松（
☎
868
・
２
２

５
１
）

講
座
・
相
談
会
な
ど

ゼ
ロ
ベ
ー
ス
ニ
コ
ラ
ン
練
習
会
＆
伴
歩
・
伴

走
講
習
会

時
１２
月
１
日（
日
）午
前
９
時
〜
正
午
　
所
香
川

県
総
合
運
動
公
園（
生
島
町
）　
￥
無
料
　
申
て

ん
と
う
虫
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ 

長
松
さ
ん（
☎
0９0
・

９
５
５
４
・
７
５
５
８
）へ
。

気
候
変
動
講
演
会
in
か
が
わ

時
１２
月
１
日（
日
）午
後
１
時
３0
分
〜
３
時
３0

分
　
所
か
が
わ
国
際
会
議
場
　
内
江
守
正
多
さ

ん（
国
立
環
境
研
究
所
地
球
環
境
研
究
セ
ン
タ

ー
副
セ
ン
タ
ー
長
）に
よ
る「
地
球
温
暖
化
リ

ス
ク
と『
卒
炭
素
』へ
の
道
」　
人
申
込
先
着
１

８
０
人
　
￥
無
料
　
申
前
日
ま
で
に
、
は
が

き
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で「
講
演
会
参
加

希
望
」・
住
所
・
代
表
者
氏
名
・
参
加
人
数
・

連
絡
先
を
記
入
し
、
県
環
境
政
策
課（
☎
8３２
・

３
２
１
５
　
FAX 

806
・
０
２
２
７
　
Ｅ
メ
ー
ル

kankyoseisaku@
pref.kagaw

a.lg.jp

）

へ
。

男
女
共
同
参
画
社
会
推
進
事
業

時
１２
月
２
日（
月
）、
①
午
後
１
時
３0
分
〜
２
時

５0
分 

②
午
後
３
時
〜
５
時
　
所
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
　
内
①
工
藤
ゆ
か
り
さ
ん（
弁
護

士
）に
よ
る「
離
婚
を
考
え
る
と
き
に
知
っ
て
お

き
た
い
こ
と
〜
離
婚
に
伴
う
諸
問
題
、
Ｄ
Ｖ

対
応
、
ひ
と
り
親
へ
の
支
援
〜
」 

②
相
談
　
資

②
市
内
に
在
住
か
通
勤
す
る
①
を
受
講
し
た
人
　

人
申
込
先
着
①
５0
人
程
度 

②
４
人（
１
人
３0
分

程
度
）　
￥
無
料
　
申
１１
月
１５
日（
金
）〜
２９
日

（
金
）に
、
電
話
で
男
女
共
同
参
画
・
協
働
推
進

課（
☎
8３９
・
２
２
７
５
）へ
。

第
２
回
フ
ラ
ッ
ト
３5
全
国
一
斉
相
談
会

時
１１
月
２４
日（
日
）午
後
１
時
〜
２
時
１0
分
　
所

カ
ル
チ
ャ
ー
ル
ー
ム（
丸
亀
町
壱
番
街
東
館
）　

人
申
込
先
着
３0
人
　
￥
無
料
　
申
事
前
に
電
話

で
、
住
宅
金
融
支
援
機
構
四
国
支
店 

地
域
営
業

グ
ル
ー
プ（
☎
8２５
・
０
５
１
２
）へ
。

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
〜
基
礎
知

識
と
支
援
者
入
門
編
〜

時
１２
月
１0
日（
火
）午
後
１
時
３0
分
〜
３
時
　
所

木
太
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
　
人
申
込
先
着

１
０
０
人
　
￥
無
料
　
申
電
話
で
、
木
太
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
☎
8３４
・
５
５
４
７
）へ
。　

他
パ
ネ
ル
展
／
１２
月
７
日（
土
）〜
２0
日（
金
）

ぴ
っ
ぴ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

時
１１
月
２8
日（
木
）午
前
１0
時
〜
１１
時
３0
分
　
所

東
ハ
ゼ
南
部
集
会
場
　
内
親
も
子
も
喜
ぶ
ほ
め

方
・
叱
り
方
　
￥
５
０
０
円
　
申
事
前
に
家
庭

倫
理
の
会
香
川 

澁
谷
さ
ん（
☎
0９0
・
７
４
２
８
・

６
８
２
６
）へ
。　
他
託
児
あ
り（
無
料
、
要
予

約
）

ハ
ン
セ
ン
研
修
会

「
ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者
の
こ
れ
か
ら
」

時
１２
月
７
日（
土
）午
後
１
時
３0
分
〜
４
時
　
所

サ
ン
ポ
ー
ト
ホ
ー
ル
高
松
　
内
基
調
講
演「
家

族
訴
訟
裁
判
か
ら
見
る
当
事
者
の
く
ら
し
」、

座
談
会
　
人
申
込
先
着
１
０
０
人
　
￥
無
料
　

申
１１
月
２９
日（
金
）ま
で
に
、
香
川
県
社
会
福
祉

士
会（
☎ 

０
８
７
７
・
９8
・
０
８
５
４
）へ
。

特
別
講
演
会「
養
育
費
と
面
会
交
流
」

時
１２
月
１
日（
日
）午
後
１
時
３0
分
〜
３
時
　
所

さ
ぬ
き
こ
ど
も
の
国
　
人
先
着
５0
人
　
￥
無
料
　

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。　
問
面
会
交
流
支

援
セ
ン
タ
ー
香
川（
☎
0９0
・
１
０
０
６
・
１
１

９
０
）

ス 
ポ 
ー 
ツ

市
民
ス
ケ
ー
ト
教
室

時
１１
月
２7
日（
水
）〜
２９
日（
金
）、
正
午
〜
午
後

２
時
　
所
ト
レ
ス
タ
白
山
　
￥
６
２
０
０
円
　

申
１１
月
２6
日（
火
）正
午
〜
午
後
１
時
に
直
接
、

ト
レ
ス
タ
白
山 

ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
入
り
口
へ
。　

問
香
川
県
ス
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
協
会 

植
野
さ
ん（
☎
88２
・
７
０
３
２
）

冬
休
み
ス
ケ
ー
ト
教
室

時
１２
月
２6
日（
木
）〜
２8
日（
土
）、
午
前
９
時
〜

１0
時
３0
分
　
所
ト
レ
ス
タ
白
山
　
資
４
歳
児
〜

中
学
生
　
人
申
込
先
着
60
人
　
￥
５
０
０
０
円
　

申
１２
月
１
日（
日
）午
前
９
時
〜
正
午
に
、
参
加

費
を
持
っ
て
直
接
、
ト
レ
ス
タ
白
山 

ア
イ
ス
ア

リ
ー
ナ
入
り
口
へ
。　
問
高
松
市
ス
ケ
ー
ト
連

盟 

元
木
さ
ん（
☎
0９0
・
２
８
２
５
・
６
６
４
４
）

屋
島
シ
ー
サ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク
〜
屋
島
半
島

最
北
端「
長
崎
ノ
鼻
」へ
〜

時
１２
月
８
日（
日
）午
前
９
時
３0
分
市
総
合
体
育

館
集
合
、
正
午
ご
ろ
長
崎
ノ
鼻
解
散
予
定
　
※

雨
天
実
施
。　
資
１0
㎞
以

上
歩
け
る
人
　
人
申
込

先
着
１
０
０
人
　
￥
５

０
０
円
　
申
１２
月
６
日

（
金
）ま
で
に
、
電
話
で

市
総
合
体
育
館（
☎
8２２
・

０
２
１
１
）へ
。

助成を希望する人は、事前に相談してください

■対象となる私道
　◦舗装されていて、公道まで接続している
　◦  境界が明確で、幅員がおおむね３ｍ以上

ある
　◦利用戸数が２戸以上ある
　◦  主な利用目的が事務所、倉庫、店舗、集

合住宅の進入路でない　　など
　※  私道所有者と隣接地の所有者・居住者な

ど、関係者全員の同意が必要です。私道
所有者が現存する営利法人の場合は対象
外です。

■補助額
　◦交付対象経費（上限あり）の60％
　◦  公道から公道へ通り抜けできる部分は交

付対象経費の80％

お問い合わせ　道路管理課（☎839・2515）

団地内道路などの
私道の路面改修工事費用を
一部助成します！
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情報ひろば
サ
ン
ポ
ー
ト
ホ
ー
ル
高
松（
☎
８２5
・
５
０
１
０
）

①
デ
リ
バ
リ
ー
ア
ー
ツ
　

　
津
軽
三
味
線
ユ
ニ
ッ
ト「
来ら

世せ

楽ら

」

時
１２
月
１
日（
日
）午
後
２
時
〜
３
時
　
所
高
松

さ
ん
さ
ん
荘（
西
植
田
町
）　
￥
無
料
　
※
希
望

者
は
直
接
会
場
へ
。

②  

高
松
国
際
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル 

連
携
コ
ン
サ

ー
ト
〜
あ
の
感
動
が
よ
み
が
え
る 

世
界
へ
羽

ば
た
く
若
き
ピ
ア
ニ
ス
ト
と
仲
間
た
ち
〜

日
時

料
金

来年２月
８
日

（
土
）

午
後
２
時
〜
５
０
０
円

午
後
５
時
〜
５
０
０
円

９
日

（
日
）

午
後
２
時
〜
２
５
０
０
円

（
学
生
１
０
０
０
円
）

午
後
５
時
〜
５
０
０
円

内
出
演
者
／
青
柳
晋
、
古
海
行
子
、
伏
木
唯
、

務
川
慧
悟
、
坂
本
彩
、
鐵
百
合
奈
、
樋
口
一
朗
　

他
全
席
指
定
。
未
就
学
児
入
場
不
可
。

高
松
国
分
寺
ホ
ー
ル（
☎
８75
・
０
１
６
２
）

①
子
育
て
応
援
ひ
ろ
ば
・
に
こ
に
こ

時
１１
月
２7
日（
水
）午
前
１0
時
〜
正
午
　
内
保
健

師
に
よ
る
冬
の
健
康
に
つ
い
て
の
話
と
相
談
会
　

￥
無
料

②
ホ
ー
ル
De
カ
ラ
オ
ケ

時
１１
月
２９
日（
金
）午
前
１0
時
〜
午
後
８
時
　
￥

１
曲
５
０
０
円

③
国
分
寺
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト

時
１１
月
３0
日（
土
）午
前
１0
時
〜
午
後
４
時

①
〜
③
い
ず
れ
も
、
※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー“
ま
な
び
Ｃ
Ａ
Ｎ
”

（
☎
８１１
・
６
２
２
２
）

①    

生
駒
氏
の
讃
岐
統
治
と
高
松
城
を
取
り
巻
く

支
城

時
１２
月
５
日（
木
）午
後
１
時
３0
分
〜
３
時
　
人

申
込
先
着
80
人
　
￥
無
料

②  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
１２
月
６
日（
金
）午
前
１0
時
〜
１１
時
３0
分
　
人

申
込
先
着
４0
人
　
￥
無
料

③  

家
庭
に
お
け
る
省
エ
ネ
・
節
電
の
進
め
方

時
１２
月
１３
日（
金
）午
後
１
時
３0
分
〜
３
時
　
人

申
込
先
着
70
人
　
￥
無
料

④  

ま
な
び
Ｃ
Ａ
Ｎ 

子
ど
も
教
室

　
わ
か
る
さ
ん
す
う
！
た
の
し
い
さ
ん
す
う
♪

時
１２
月
１４
日
・
２１
日
の
各
土
曜
日
、
午
前
１0
時

〜
１１
時
３0
分
　
資
５
歳
児
〜
小
学
２
年
生（
保

護
者
同
伴
）　
人
申
込
先
着
各
２0
人
　
￥
４
０

０
円

⑤  

七
宝
焼
で
作
る
素
敵
な
ア
ク
セ
サ
リ
ー
教
室

〜
あ
な
た
だ
け
の
椿
の
ブ
ロ
ー
チ
を
作
ろ
う

時
１２
月
１３
日（
金
）午
後
１
時
３0
分
〜
３
時
３0
分
　

人
申
込
先
着
１２
人
　
￥
１
８
０
０
円（
材
料
費

含
む
）　
申
１２
月
６
日（
金
）午
後
４
時
ま
で
に
。

⑥  
令
和
元
年
度
小
・
中
学
生 

環
境
保
全
ポ
ス
タ

ー
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
展

時
１１
月
２0
日（
水
）〜
１２
月
４
日（
水
）、
午
前
９

時
〜
午
後
１0
時（
日
曜
日
・
祝
日
は
午
後
５
時

ま
で
）　
※
月
曜
日
休
館
。　
￥
無
料
　
問
環
境

保
全
推
進
課（
☎
8３９
・
２
３
９
３
）

①
〜
⑤
い
ず
れ
も
、
申
電
話
か
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
へ
。

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

高
松
市
震
災
対
策
総
合
訓
練

時
１１
月
２４
日（
日
）午
前
９
時
〜
正
午
　
所
鬼
無

小
学
校
　
問
危
機
管
理
課（
☎
8３９
・
２
１
８
４
）

高
松
国
際
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
推
進
事
業
　

  

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
イ
ン
・
ス
タ
イ
ル
岩
崎
淑

シ
リ
ー
ズV

ol. 

４２

時
１２
月
１
日（
日
）午
後
２
時
〜
　
所
サ
ン
ポ
ー

ト
ホ
ー
ル
高
松
　
￥
４
０
０
０
円（
学
生
２
０

０
０
円
、
前
売
り
５
０
０
円
引
き
）　
問
同
実

行
委
員
会
事
務
局（
☎
8１２
・
５
５
８
３
）

合
唱
と
う
た
ご
え

〜W
inter Chorus&U

TA
G

O
E

〜

時
１２
月
８
日（
日
）午
後
２
時
〜
　
所
Ｉ
Ｋ
Ō

Ｄ
Ｅ
瓦
町 

ア
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　
￥
無
料
　

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。　
問
高
松
国
分
寺

ホ
ー
ル（
☎
87５
・
０
１
６
２
）

柴
野
栗
山
２
１
３
年
祭

時
１２
月
１
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
３
時
　
所

栗
山
記
念
館（
牟
礼
町
牟
礼
）　
内
作
品
展
、
茶

会
、
筝
の
演
奏
会
、
餅
つ
き
な
ど
　
￥
無
料（
茶

会
は
５
０
０
円
）　
※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。　

問
栗
山
記
念
館（
☎
8４５
・
５
９
９
６
）

第
３
回
国
際
交
流
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

時
１２
月
２２
日（
日
）午
前
１１
時
３0
分
〜
午
後
３
時

３0
分
　
所
太
洋
ボ
ウ
ル
　
資
高
校
生
以
上
の
①

在
住
外
国
人 

②
日
本
人
　
人
申
込
先
着
①
３0

人 

②
２0
人
　
￥
１
０
０
０
円
　
申
１２
月
６
日

（
金
）ま
で
に
電
話
で
、
高
松
市
国
際
交
流
協
会

（
☎
8３7
・
６
０
０
３
）へ
。　
※
同
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

ユ
ネ
ス
コ
サ
ロ
ン
・
ナ
ウ
ナ
ウ
文
化
財

時
１１
月
２３
日（
土
）午
後
２
時
〜
４
時
　
所
四
国

ガ
ス
・
ピ
ポ
ッ
ト
高
松（
松
福
町
一
丁
目
）　
内

文
化
財
や
歴
史
ニ
ュ
ー
ス
に
つ
い
て
　
￥
１
０

０
円
　
※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。　
問
高
松

ユ
ネ
ス
コ
協
会 

千
葉
さ
ん（
☎
0９0
・
５
７
５
８
・

４
９
３
６
）

マ
イ
シ
ア
タ
ー
高
松 

第
３
１
８
回
鑑
賞
例

会「
タ
ン
グ
」

時
１１
月
２３
日（
土
）午
後
６
時
３0
分
〜
　
所
サ
ン

ポ
ー
ト
ホ
ー
ル
高
松
　
資
小
学
１
年
生
以
上
　

￥
３
０
０
０
円（
前
売
り
２
０
０
円
引
き
）、
親

とれたて
、ピチピ

チ

いいものいっぱい

中央卸売市場の
　特別開放に行こう！

ところ

駐車場

と き 11月30日（土）午前８時〜10時
※売り切れ次第、終了します。

中央卸売市場 水産物棟・加工水産物
棟など（青果棟は開放していません）

水産物棟２階駐車場、花き棟駐車場

　普段は、登録業者の人しか利用で
きない市場内を開放します。
　市場の雰囲気を楽しむもよし！鮮
魚、生鮮野菜・果実、お花などの買
い物を楽しむもよし！ぜひ、中央卸
売市場に来てください。

◆お問い合わせ　市場業務課（☎862・3411）
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時日時　所場所　内内容　資応募資格・対象　人定員

募 

集

施
設
行
事

イ
ベ
ン
ト

講
座
な
ど

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

５
回
）、
午
後
４
時
３0
分
〜
５
時
４５
分
　
所
仏

生
山
公
園
体
育
館
　
資
小
学
３
年
生
以
上
　
人

申
込
先
着
５
人
　
￥
４
０
０
０
円

①
〜
③
い
ず
れ
も
、
申
電
話
で
同
ク
ラ
ブ

森
下

さ
ん
へ
。

そ 

の 

他

国
の
教
育
ロ
ー
ン
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

　
高
校
、
大
学
、
専
修
学
校
な
ど
に
入
学
・
在

学
す
る
子
ど
も
が
い
る
家
庭
を
対
象
と
し
た
公

的
な
融
資
制
度
で
す
。

内
融
資
額
／
子
ど
も
１
人
に
つ
き
３
５
０
万
円

以
内
　
金
利
／
年
１
・
7１
％（
母
子
家
庭
な
ど

は
１
・
３１
％
）　
※
令
和
元
年
５
月
７
日
現
在
。　

返
済
期
間
／
１５
年
以
内（
母
子
家
庭
な
ど
は
１8

年
以
内
）　
問
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
・
０
０
８
６
５

６
　
☎
0３
・
５
３
２
１
・
８
６
５
６
）

宝
く
じ
助
成
事
業
を
活
用
し
て
い
ま
す

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
で
は
、（
一
財
）

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く
じ
普
及
広
報
事
業

の
助
成
を
活
用
し
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必

要
な
備
品
を
整
備
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
多
肥
】ス
テ
ー
ジ
ほ
か

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進

課（
☎
8３９
・
２
２
７
７
）

１１
月
３０
日（
い
い
み
ら
い
）は「
年
金
の
日
」で

す
！

　
年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
な
ど

を
確
認
し
、
未
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
利
用
す

る
と
、
い
つ
で
も
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
だ

け
で
な
く
、
そ
れ
を
基
に
さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー

ン
の
年
金
見
込
額
の
試
算
が
簡
単
に
で
き
ま
す
。

問
高
松
西
年
金
事
務
所（
☎
8２２
・
２
８
４
０
）

廃
食
油
収
集
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
１１
月
）

●
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

実
施
日

時
間

と
こ
ろ

２6
日（
火
）

午
前
９
時
〜
正
午

木
太
・
木
太
南

午
前
９
時
〜

　
　
　
１１
時
３0
分

木
太
北
部

午
前
１0
時
〜
正
午

川
岡

２8
日（
木
）
午
前
１0
時
〜

　
　
　
午
後
２
時

二
番
丁
・
日
新

問
く
ら
し
安
全
安
心
課 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
8３９
・
２
０
６
７
）　
他
家
庭
の
廃
食
油
に
限

り
ま
す
。
容
器
は
持
っ
て
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

香
南
楽
湯
の
浴
場
施
設
休
業
期
間
延
長
の
お

知
ら
せ

　
大
規
模
な
改
修
工
事
の
た
め
休
業
し
て
い
る

香
南
楽
湯
に
つ
い
て
、
修
繕
箇
所
の
増
加
な
ど

に
よ
り
工
期
が
延
長
し
た
た
め
、
休
業
期
間
を

延
長
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
来
春
の
営
業

再
開
を
目
指
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　
※
レ
ス
ト
ラ
ン
・

売
店
は
通
常
営
業
し
ま
す
。　
問
観
光
交
流
課 

観
光
エ
リ
ア
振
興
室（
☎
8３９
・
２
４
１
７
）、
香

南
楽
湯（
☎
8１５
・
８
５
８
５
）

石
綿
に
よ
る
健
康
被
害
を
受
け
た
方
の
ご
遺

族
の
皆
さ
ん
へ

　
労
災
保
険
の
遺
族
補
償
給
付
の
請
求
権
は
５

年
で
時
効
と
な
り
ま
す
が
、
労
働
者
が
石
綿
に

よ
る
健
康
被
害
が
原
因
で
業
務
上
死
亡
し
た
と

き
は
、
５
年
以
上
経
過
し
て
い
て
も
石
綿
救
済

法
の
特
例
に
よ
り
令
和
４
年
３
月
２7
日
ま
で
特

別
遺
族
給
付
金
の
請
求
が
で
き
ま
す
。

問
香
川
労
働
局 

労
災
補
償
課（
☎
8１１
・
８
９
２

１
）、
高
松
労
働
基
準
監
督
署（
☎
8１１
・
８
９
４

８
）

宝
く
じ
助
成
事
業
を
活
用
し
て
い
ま
す

　
市
美
術
館
で
は
、（
一

財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
宝
く
じ
普
及
広
報
事

業
の
助
成
を
活
用
し
、

展
覧
会「
宮
永
愛
子
：
漕

法
」を
開
催
し
ま
し
た
。

問
市
美
術
館
美
術
課（
☎

8２３
・
１
７
１
１
）

市ホームページ「もっと高松」
　https://www.city.takamatsu.kagawa.jp
市長への提言　FAX839・2381
　Ｅメールsichou@city.takamatsu.lg.jp
市役所代表番号　☎087・839・2011

　本市では、台風第19号災害で被災された方を支援
するため、義援金を受け付けています。義援金は、
本市から日本赤十字社 香川県支部を通じ、被災地へ
送金する予定です。皆さんのご協力をお願いします。
◆受付場所　案内所（市役所１階）、市民サービスセ

ンター（IKŌDE瓦町）、各総合センター・
支所

◆お問い合わせ　健康福祉総務課（☎839・2372）

令和元年台風第19号災害義援金
を受け付けています

◦と　き　12月８日（日）
　　　　　午後１時30分〜３時30分
◦ところ　アイパル香川
◦参加費　無料　※希望者は直接会場へ。

　高松市の姉妹都市のセント・ピーターズバ
ーグ市（アメリカ）、トゥール市（フランス）、
友好都市の南昌市（中国）へ派遣した研修生
の報告会を開催します。派遣研修に行きたい
人、興味がある人はぜひ来てください。

姉妹・友好都市親善派遣
研修生報告会をします！

令和元年度

◆ お問い合わせ ◆
  　高松市国際交流協会（☎837・6003）

広報たかまつ　2019.11.1519 ￥料金　申申し込み　問お問い合わせ　他その他

情報ひろば
国
分
寺
橘
ノ
丘
総
合
運
動
公
園
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー（
☎
８7４
・
４
３
１
１
）

 
第
３
期
か
ん
た
ん
ヨ
ガ
教
室

時
１２
月
１３
日
〜
来
年
３
月
２7
日
の
第
２
・
４
金

曜
日（
全
８
回
）、
午
前
１0
時
３0
分
〜
１１
時
３0
分
　

資
１8
歳
以
上
の
人
　
人
申
込
先
着
２0
人
　
￥
３

２
０
０
円
　
申
１１
月
２２
日（
金
）午
前
１0
時
か

ら
、
参
加
費
を
持
っ
て
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

市
総
合
体
育
館（
☎
８２２
・
０
２
１
１
）

①  

第
３
期
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ー
ガ
教
室

時
１１
月
２7
日
〜
３
月
２５
日
の
毎
週
水
曜
日（
全

１５
回
）、
Ⓐ
午
後
６
時
１５
分
〜
７
時
１５
分 
Ⓑ
午

後
７
時
３0
分
〜
８
時
３0
分
　
資
１8
歳
以
上
の
人
　

人
抽
選
各
60
人
　
￥
６
０
０
０
円
　
申
１１
月
２0

日（
水
）Ⓐ
午
後
５
時
３0
分 

Ⓑ
午
後
７
時
に
。

②  

第
３
期
美
し
い
ボ
デ
ィ
を
作
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス

教
室

時
１２
月
５
日
〜
来
年
３
月
１９
日
の
毎
週
木
曜
日

（
全
１５
回
）、
午
前
９
時
３0
分
〜
１0
時
２0
分
　
資

１8
歳
以
上
の
女
性
　
人
抽
選
３0
人
　
￥
６
０
０

０
円
　
申
１１
月
２8
日（
木
）午
前
９
時
に
。

③
第
３
期
コ
リ
オ
ス
パ
イ
ラ
ル
教
室

時
１２
月
５
日
〜
来
年
３
月
２6
日
の
毎
週
木
曜
日

（
全
１５
回
）、
午
前
１１
時
〜
正
午
　
資
２0
歳
以
上

の
人
　
人
抽
選
２５
人
　
￥
６
０
０
０
円
　
申
１１

月
２8
日（
木
）午
前
１0
時
３0
分
に
。

④
第
３
期
簡
単
ヨ
ー
ガ
教
室

時
１２
月
５
日
〜
来
年
３
月
１９
日
の
毎
週
木
曜
日

（
全
１５
回
）、
午
後
１
時
３0
分
〜
２
時
３0
分
　
資

１8
歳
以
上
の
人
　
人
抽
選
60
人
　
￥
６
０
０
０

円
　
申
１１
月
２8
日（
木
）午
後
１
時
に
。

⑤  

第
４
期
タ
ヒ
チ
ア
ン
ダ
ン
ス
教
室

時
１２
月
１6
日
〜
来
年
３
月
２３
日
の
毎
週
月
曜
日

（
全
１0
回
）、
午
後
７
時
３0
分
〜
８
時
３0
分
　
資

中
学
生
以
上
の
女
性
　
人
申
込
先
着
２0
人
　
￥

４
０
０
０
円
　
申
１２
月
２
日（
月
）午
後
７
時
か

ら
。

⑥  

第
４
期
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
教
室

時
１２
月
１8
日
〜
来
年
３
月
１8
日
の
毎
週
水
曜
日

（
全
９
回
）、
Ⓐ
入
門
の
部
▼
午
前
１0
時
〜
１0
時

５５
分 

Ⓑ
初
級
の
部
▼
午
前
１１
時
〜
１１
時
５５
分 

Ⓒ
夜
間
の
部
▼
午
後
７
時
３0
分
〜
８
時
２５
分
　 

人
申
込
先
着
各
２0
人
　
￥
３
６
０
０
円
　
申
１２

月
４
日（
水
）Ⓐ
Ⓑ
午
前
９
時
３0
分
か
ら 

Ⓒ
午

後
７
時
か
ら
。

①
〜
⑥
い
ず
れ
も
、
申
参
加
費
を
持
っ
て
直
接
、

同
体
育
館
へ
。

ヨ
ッ
ト
競
技
場（
☎
８２２
・
１
６
６
８
）

①  

第
３
期
美
し
い
ボ
デ
ィ
を
作
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス

教
室

時
１２
月
４
日
〜
来
年
３
月
２５
日
の
毎
週
水
曜
日

（
全
１５
回
）、
午
後
３
時
〜
３
時
５0
分
　
資
１8
歳

以
上
の
女
性
　
人
抽
選
３0
人
　
￥
６
０
０
０
円
　

申
１１
月
２7
日（
水
）午
後
２
時
３0
分
に
。

②
第
３
期
ゆ
っ
く
り
ヨ
ガ
教
室

時
１２
月
１２
日
〜
来
年
３
月
２6
日
の
毎
週
木
曜
日

（
全
１５
回
）、
午
前
１0
時
〜
１１
時
　
資
１8
歳
以
上

の
人
　
人
抽
選
３0
人
　
￥
６
０
０
０
円
　
申
１１

月
２8
日（
木
）午
前
１１
時
３0
分
に
。

③  

第
３
期
バ
ラ
ン
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
教

室
時
１２
月
６
日
〜
来
年
３
月
２7
日
の
毎
週
金
曜
日

（
全
１５
回
）、
午
後
２
時
〜
３
時
　
資
１8
歳
以
上

の
人
　
人
抽
選
３0
人
　
￥
６
０
０
０
円
　
申
１１

月
２９
日（
金
）午
後
１
時
３0
分
に
。

①
〜
③
い
ず
れ
も
、
申
参
加
費
を
持
っ
て
直
接
、

同
競
技
場
へ
。

か
わ
な
べ
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
☎
８８5
・
４
６
１
１
）

①
第
３
期
脂
肪
燃
焼
水
中
ス
テ
ッ
プ
教
室

時
１２
月
１２
日
〜
来
年
３
月
１９
日
の
毎
週
木
曜
日

（
全
１２
回
）、
午
前
１１
時
〜
１１
時
５0
分
　
資
１8
歳

以
上
の
人
　
人
抽
選
４0
人
　
￥
８
４
０
０
円
　

申
１１
月
２8
日（
木
）午
前
１0
時
３0
分
に
。

②  

第
３
期
ス
マ
イ
ル
ヨ
ー
ガ
教
室

時
１２
月
１９
日
〜
来
年
３
月
１２
日
の
毎
週
木
曜
日

（
全
１２
回
）、
午
後
１
時
３0
分
〜
２
時
３0
分
　
資

１8
歳
以
上
の
人
　
人
抽
選
３0
人
　
￥
４
８
０
０

円
　
申
１２
月
５
日（
木
）午
後
１
時
１５
分
に
。

①
②
い
ず
れ
も
、
申
参
加
費
を
持
っ
て
直
接
、

同
セ
ン
タ
ー
へ
。

仏
生
山
公
園
温
水
プ
ー
ル

（
☎
８８８
・
１
５
０
３
）

①  

第
２
期
や
さ
し
い
水
中
リ
ズ
ム
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
教
室

時
１２
月
６
日
〜
来
年
３
月
１３
日
の
毎
週
金
曜
日

（
全
１２
回
）、
午
後
１
時
〜
１
時
５0
分
　
資
２0
歳

以
上
の
人
　
人
抽
選
３0
人
　
￥
８
４
０
０
円
　

申
１１
月
２２
日（
金
）午
後
０
時
３0
分
に
。

②  

第
２
期
浮
・
浮
・
楽
・
楽
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
教
室

時
１２
月
１１
日
〜
来
年
３
月
１8
日
の
毎
週
水
曜
日

（
全
１１
回
）、
午
後
１
時
〜
１
時
５0
分
　
資
２0
歳

以
上
の
人
　
人
抽
選
３0
人
　
￥
７
７
０
０
円
　

申
１１
月
２7
日（
水
）午
後
０
時
３0
分
に
。

①
②
い
ず
れ
も
、
申
参
加
費
を
持
っ
て
直
接
、

同
プ
ー
ル
へ
。

香
川
総
合
体
育
館（
☎
８79
・
８
０
０
０
）

①  
第
３
期
ぽ
っ
こ
り
お
腹
サ
ヨ
ナ
ラ
！
骨
盤
リ

セ
ッ
ト
ひ
め
ト
レ
教
室

時
１２
月
１２
日
〜
来
年
３
月
２6
日
の
毎
週
木
曜
日

（
全
１５
回
）、
午
後
２
時
〜
２
時
５0
分
　
申
１１
月

２8
日（
木
）午
後
１
時
３0
分
に
。

②  

第
３
期
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
肩
こ
り
・
腰
痛
改
善

教
室

時
１２
月
１２
日
〜
来
年
３
月
２6
日
の
毎
週
木
曜
日

（
全
１５
回
）、
午
後
３
時
〜
３
時
５0
分
　
申
１１
月

２8
日（
木
）午
後
４
時
に
。

①
②
い
ず
れ
も
、
資
１８
歳
以
上
の
女
性（
高
校

生
は
除
く
）　
人
抽
選
２０
人
　
￥
６
０
０
０
円
　

申
参
加
費
を
持
っ
て
直
接
、
同
体
育
館
へ
。

カ
マ
タ
マ
ー
レ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
☎
０7０
・
５
５
１
２
・
７
６
２
５
）

①
コ
リ
オ
ス
ト
レ
ッ
チ
体
験
教
室

時
１１
月
１8
日
・
２５
日
の
各
月
曜
日（
全
２
回
）、

午
後
８
時
〜
９
時
　
所
中
原
ビ
ル
２
階
ス
タ
ジ

オ（
木
太
町
）　
資
２0
歳
以
上
の
女
性
　
人
申
込

先
着
５
人
　
￥
２
０
０
０
円

②
テ
ニ
ス
体
験
教
室

時
１１
月
２0
日
〜
１２
月
２５
日
の
毎
週
水
曜
日（
全

６
回
）、
午
後
８
時
〜
１0
時
　
所
銀
星
テ
ニ
ス

ク
ラ
ブ（
宮
脇
町
）　
資
試
合
の
で
き
る
人
　
人

申
込
先
着
３
人
　
￥
６
０
０
０
円

③
は
じ
め
て
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
体
験
教
室

時
１１
月
２１
日
〜
１２
月
１９
日
の
毎
週
木
曜
日（
全

お問い合わせ　香川労働局労働基準部賃金室
　　　　　　　（☎811・8919）

　香川県最低賃金は、常用、臨時、パートタ
イマー、アルバイト、嘱託の雇用形態や呼称
にかかわらず、原則として香川県で働く全て
の労働者に適用されます。
※  産業によっては、別に最低賃金が定められ

ている場合があります。

令和元年
10月1日から香川県最低賃金は、

時間額 8 1 8円になりました
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○

〈
お
願
い
〉

ご
面
倒
で
す
が
、
皆
さ
ん
ご
自
身
で
穴
あ
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

○

広
報

た
か

ま
つ

　
No.1665　

令
和

元
年

11月
15日

発
行

　
編

集
発

行
　

高
松

市
広

聴
広

報
課

〒
760-8571　

高
松

市
番

町
一

丁
目

８
番

15号
　

TEL 087-839-2161　
FAX 087-861-1559

⑤ボウルに②③④とマ
ヨネーズを入れて混
ぜ、コショウで味を
整える
⑥器にレタスを敷き、⑤を入れてから、
くし形に切ったトマトを盛り付ける

しっかり
食べまいよ！

〜今月のお品
書き〜

切り干し大根
のサラダ

今月のヘルスメイトさん

　日々の生活に欠かせない食事。皆さんは何に気をつけていま
すか？「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、地域の食生
活改善推進員（ヘルスメイト）さんたちは、健康につながる食生
活の啓発活動をしています。ヘルスメイトさんたちの活動紹介
と、健康につながるメニューを紹介します。

お品書き30

材料（４人分）
切り干し大根：40g
塩昆布：10g
ちくわ：２本半
コーン缶：３分の１
キュウリ：１本
塩：少々
マヨネーズ：大さじ４
コショウ：少々
レタス：適量
トマト：１個

高松市食生活改善推進協議会
（勝賀ブロック：鬼無地区）

作り方
①切り干し大根はしっかりもみ洗いをし
て汚れを落とし、20分程度水で戻し、
固く絞る
②①を３〜５cmくらいの食べやすい長さ
に切り、塩昆布と和える
③ちくわは縦半分に切
ってから、斜め薄切
りにする
④キュウリは薄切りに
して塩をまぶし、しんなりとしたら水
分を絞り、コーン缶は水気を切る

　鬼無地区は８人のヘルスメイトで、
男性料理教室や自主研修などを実施し、
地域の人たちの食生活改善のための活
動に、日々取り組んでいます。
　特に研修では、簡単に美味しくでき
る料理をみんなで研究し、意見交換し
ながら楽しく料理を作っています。

ヘルシー・ポイント
　乾物や缶詰を使った、火を使わない
サラダです。マヨネーズを入れず、切
り干し大根に塩昆布とゴマだけでも美
味しく食べられます。ただし、塩昆布
の入れすぎには要注意！

塩昆布のうま味が
マヨネーズとあわ
さって、優しい味
になりますよ。
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