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第７期高松市高齢者保健福祉計画では、地域包括ケアシステムの「必要な支援を

包括的に提供する」という考え方を、高齢者のみでなく、障がい者や子どもへの支

援にも広げた包括的な支援体制の構築を推進し、人と人、人と資源が世代や分野を

超えてつながることで、住民一人ひとりの暮らしと生きがい、地域を共に創ってい

く「地域共生社会」の実現を目指し、土台づくりを推進してきました。 

第８期高松市高齢者保健福祉計画においては、第７期計画の基本理念を引継ぐと

ともに、これまで進めてきた取組を更に発展させていくこととします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
指標名 

現況値 目標値 

2019 
（R 元） 

2021 
（R３） 

2022 
（R４） 

2023 
（R５） 

地域包括ケアシステムの構築に対する

市民満足度 
(％) 25.4 25.6 25.8 26.0 

介護・支援を必要としていない高齢者

の割合（自立高齢者率） 
(％) 78.7 78.5 78.5 78.5 

介護・支援を必要としていない後期 

高齢者の割合（自立後期高齢者率） 
(％) 62.1 62.1 62.1 62.1 

生きがいがある高齢者の割合（※１） (％) 56.6 - 59.0 - 

（※１）計画期間の開始前年に実施する「高齢者の暮らしと介護に関するアンケート調査」により 

確認するため、2022（令和 4）年の数値を第８期計画期間の目標値とします。 
  

住み慣れた地域で共に支え合い、 

高齢者が自分らしく 

安心して暮らし続けられる社会の実現 
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日常生活圏域は、高齢者が住み慣れた地域で生

活を続けることができるよう、「その住民が日常生

活を営んでいる地域」を地理的条件、人口、交通事

情、介護給付等対象サービスを提供するための施

設の整備状況等を勘案して設定するものです。 

本市においては、行政サービスを始め、自治会活

動や保健・福祉活動等については、小学校区を基本

として行われていますが、介護保険サービスにつ

いては、高齢者の身体状況等に応じた多様なサー

ビスを提供するとともに、利枮者のサービスの選

択肢をより広いものとする必要があることから、

小学校区よりやや広い中学校区を基本として、人

口規模等を勘案し、19 の日常生活圏域を設定して

います。 

また、市内に１か所の地域包括支援センターと６か所のサブ

センターを設置するとともに、27 か所の老人介護支援センター

を地域包括支援センターの窓口（ブランチ）として位置付け、地

域の様々な福祉課題に対応するネットワーク構築を図っていま

す。 

【地域包括支援センターの管轄地域】 

管轄する 

センター 
日常生活圏域 地 区 

窓 口 

（老人介護支援センター） 

中 央 

① 中央西 日新、二番丁、亀阜、四番丁 さぬき、あかね 

② 中央東 
新塩屋町、築地、花園、 

松島、栗林、女木、男木 

玉藻荘、はなぞの園、 

高松市社会福祉協議会 

⑦ 木太 木太 法寿苑、さくら荘 

サ
ブ
セ
ン
タ
ー

 

一 宮 

③ 鶴尾 鶴尾 西春日 

④ 太田 太田、太田南 おりいぶ荘 

⑤ 一宮 一宮 一宮の里 

⑥ 香東 川岡、円座、檀紙 岡本荘、大寿苑 

山 田 

⑩ 協和 前田、川添、林 弘恩苑、さくら荘 

⑪ 龍雲 三谷、仏生山、多肥 竜雲舜虹苑、なでしこ香川 

⑫ 山田 川島、十河、西植田、東植田 すみれ荘、高松さんさん荘 

勝 賀 ⑬ 勝賀・下笠居 香西、弦打、鬼無、下笠居 ヨハネの里、大寿苑、ハピネス 

香 川 

⑭ 塩江 塩江 高松市社会福祉協議会塩江 

⑮ 香川 香川 高松市社会福祉協議会香川 

⑯ 香南 香南 高松市社会福祉協議会香南 

牟 礼 

⑧ 古高松 古高松 香色苑 

⑨ 屋島 屋島 逅里苑 

⑰ 牟礼 牟礼 守里苑 

⑱ 庵治 庵治 あじの里 

国分寺 ⑲ 国分寺 国分寺 高松市社会福祉協議会国分寺 

① 

⑲ 

⑪ 

⑫ 

⑬ 

⑭ 

⑮ ⑯ 

⑰ 

⑱ 

⑩ 

⑨ 

⑧ ⑦ 

⑥ 
⑤ 

④ ③ 

② 
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住
み
慣
れ
た
地
域
で
共
に
支
え
合
い
、
高
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者
が
自
分
ら
し
く

 

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
社
会
の
実
現

 

［ 基本理念 ］ ［ 施策 ］ ［ 基本目標 ］ 

(１) 介護予防・重度化防止の推進 

安 心 し て 
暮らし続け
られる環境
づくり 

(２) 居場所づくりの推進 

(３) 健康づくりの推進 

(４)  

(５) 感染症予防対策の充実 

(１) 在宅医療・介護連携の充実 

(２) 介護保険サービスの充実 

(３) 生活支援・見守り体制の充実 

(４) 認知症施策の推進 

(５)  

(６) 包括的な相談支援体制の推進 

(７) 家族介護支援の推進 

(１) 住まいの整備・充実 

(２) 外出支援の充実 

(３)  

(４) 災害時等の援護体制の充実 

自分らしい
生活と生き
がいづくり 

共に支え合
い、つながる
地域づくり 

生活環境の
充実 

介護予防と
社会参加の
推進 

包 括 的 な 
支援体制の
構築 

［ 重点課題 ］ 
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高齢者が自立した生活を送ることができるよう、地域全体での健康づくりや介護

予防、重度化防止に向けた取組を推進します。 

また、高齢者がこれまで培ってきた経験や知識、能力を活かし、地域における様々

な分野で活躍できる環境づくりに取り組み、社会参加の推進を図ります。 

 

① 一般介護予防事業 

② 65歳からのプラチナ世代元気応援事業 

③ 瓦町健康ステーション事業 

④ 介護予防・生活支援サービス 

⑤ 指定介護予防支援・介護予防ケアマネジメント 

⑥ 「元気を広げる人」等の育成・支援 
 

 

① 高齢者居場所づくり事業 

② 居場所との連携事業 

③ ふれあいの場の確保 
 

 

① 生活習慣の改善 

② 生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底 

③ 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施 
 

 

① 老人クラブ 

② シルバー人材センター 

③ 敬老事業 

④ 高松型学校・地域連携システム推進事業 

⑤ 高齢者と地域の交流事業 

⑥ 拠点施設における各種講座の実施 

⑦ 生涯スポーツの普及振興 

⑧ 保育所・認定こども園・幼稚園における高齢者との世代間交流 
 

 

① 感染症予防対策の充実 

② 高齢者施設等における感染症に対する備え 
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支援や介護が必要になっても、住み慣れた地域で自分らしく、安心して生活を続

けられるよう、在宅医療・介護連携や介護保険サービスの充実、地域包括支援セン

ターの機能強化等を推進します。 

また、地域の実情に応じた、支援やサービスの充実に取り組み、地域の関係団体

等と連携した包括的な支援体制の充実を図ります。 
 

 

① 在宅医療・介護連携の推進 

 

 

① 居宅サービス           ② 地域密着型サービス 

③ 施設サービス           ④ 介護給付費枮適正化事業 

⑤ 住宅改修支援事業         ⑥ 介護サービス相談員派遣等事業 
 

 

① 高齢者のための在宅福祉サービス 

② 地域で支えあう見守り活動に関する協定 

 

 

① 認知症ケアパスの普及       ② 認知症地域支援推進員の配置 

③ 認知症カフェの設置・運営     ④ 認知症初期集中支援チームの運営 

⑤ 認知症サポーター養成講座等の実施 ⑥ チームオレンジの設置 

⑦ 認知症の人を支える家族のつどい「ひだまり」事業 

⑧ 認知症等行方不明高齢者家族支援サービス事業 

⑨ 認知症等行方不明高齢者保護ネットワーク 

⑩ 成年後見制度利枮支援事業 
 

 

① 総合相談支援 ② 権利擁護の推進 ③ 包括的・継続的ケアマネジメント支援 

④ 地域ケア会議（多職種協働によるネットワークづくり） 

 

 

① 相談支援体制の充実 

② 生活支援・介護予防サービス提供体制構築事業 

③ 学校教育推進事業 

④ 広報活動等を通じた情報提供、意識啓発 

⑤ 高松市市民活動センター      ⑥ 生涯学習コーディネーター養成講座 
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① 高齢者短期入所事業       ② 寝たきり高齢者等紙おむつ給付事業 

③ 寝たきり高齢者等介護見舞金支給事業 

④ たかまつ介護相談専枮ダイヤル 

⑤ 総合相談支援（再掲）      ⑥ 相談支援体制の充実（再掲） 

 

 

 

高齢者の居住に適した住宅の整備を促進するとともに、高齢者が安心して外出で

きるよう、公共交通機関等のバリアフリー化等、安心して暮らせる環境づくりを推

進します。 

また、緊急・災害時に迅速に対応するため、一人暮らし・寝たきり高齢者の把握、

自主防災組織の活動支援など地域における支援体制の強化に努めます。 

 

① 高齢者住宅等安心確保事業 

② サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 

③ 養護老人ホーム 

④ 軽費老人ホーム（ケアハウス） 
 

 

① 高齢者公共交通運賃半額事業 

② 公共交通機関等のバリアフリー化 

③ 高齢者福祉タクシー助成事業 

④ 地域における移動支援 
 

 

① 住宅防火診断 

② 高齢者の消費者被害防止 

③ 高齢者の交通安全対策 
 

 

① 避難行動要支援者名簿の整備 

② 一人暮らし・寝たきり高齢者の把握 

③ 自主防災組織の活動支援 

④ 高齢者施設等における災害に対する備え  
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【高齢者数の推移】 

単位：人  

 現 況 推 計 

2018 

(H30) 

2019 

(R 元) 

2020 

(R2) 

2021 

(R3) 

2022 

(R4) 

2023 

(R5) 

2025 

(R7) 

2040 

(R22) 

総人口 428,039 427,115 426,118 425,752 424,906 423,964 421,832 399,786 

40 歳未満 169,092 166,723 164,436 163,521 162,253 160,730 157,923 148,522 

40～64 歳（第 2 号被保険者） 142,088 142,599 142,855 142,887 143,056 143,270 143,339 123,231 

65 歳以上（第 1 号被保険者） 116,859 117,793 118,827 119,344 119,597 119,964 120,570 128,033 

 
65～74 歳（前期高齢者） 59,163 58,639 59,070 59,521 56,466 53,626 49,347 58,722 

 65～69 歳 31,275 28,323 26,906 25,673 24,581 23,943 23,808 33,094 

 

 70～74 歳 27,888 30,316 32,164 33,848 31,885 29,683 25,539 25,628 

75 歳（後期高齢者） 57,696 59,154 59,757 59,823 63,131 66,338 71,223 69,311 

 75～79 歳  21,337 22,415 22,135 21,190 23,331 25,716 29,624 21,058 

  80～84 歳 16,688 16,537 16,741 17,183 17,837 18,361 18,943 17,926 

  85～89 歳 12,002 12,066 12,360 12,485 12,648 12,557 12,488 14,991 

  90 歳以上 7,669 8,136 8,521 8,965 9,315 9,704 10,168 15,336 

高齢化率 27.3% 27.6% 27.9% 28.0% 28.1% 28.3% 28.6% 32.0% 

 65～74 歳（前期高齢者） 13.8% 13.7% 13.9% 14.0% 13.3% 12.6% 11.7% 14.7% 

 75 歳以上（後期高齢者） 13.5% 13.9% 14.0% 14.1% 14.9% 15.6% 16.9% 17.3% 

 

【要介護（要支援）認定者数の推移】 

単位：人  

区分 
現 況 推 計 

2018 
(H30) 

2019 
(R 元) 

2020 
(R2) 

2021 
(R3) 

2022 
(R4) 

2023 
(R5) 

2025 
(R7) 

2040 
(R22) 

第 1 号認定者数 24,830  25,068  24,826  26,039  26,731  27,361  28,163 32,014 

 

要支援１ 2,866  2,778  2,617  2,848  2,914  2,986  3,063  3,199  

要支援２ 4,000  3,985  3,859  4,079  4,192  4,273  4,406  4,703  

要介護１ 5,333  5,441  5,410  5,620  5,779  5,909  6,095  6,848  

要介護２ 4,725  4,741  4,720  4,909  5,027  5,149  5,296  6,169  

要介護３ 3,323  3,447  3,547  3,590  3,691  3,781  3,881  4,596  

要介護４ 2,579  2,712  2,781  2,856  2,935  3,014  3,119  3,750  

要介護５ 2,004  1,964  1,892  2,137  2,193  2,249  2,303  2,749  

認定率 21.3% 21.3% 20.9% 21.8% 22.4% 22.8% 23.4% 25.0% 
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【居宅サービス利枮者数の推移（1か月当たり）】 

単位：人／月  

区分 

実 績 推 計 

2018 

(H30) 

2019 

(R 元) 

2020 

(R2) 

2021 

(R3) 

2022 

(R4) 

2023 

(R5) 

2025 

(R7) 

2040 

(R22) 

訪問介護 4,572  4,593  4,596  4,596  4,626  4,760  4,806 5,597 

訪問入浴介護 115  118  134  141  145  152  154 176 

訪問看護 1,268 1,483 1,717 1,902 1,993 2,053 2,061 2,402 

訪問リハビリテーション 285 268 272 272 274 279 280 326 

居宅療養管理指導 2,569 2,867 2,947 3,218 3,385 3,495 3,500 4,094 

通所介護 4,590  4,824  4,989  5,214  5,502  5,638  5,706 6,616 

通所リハビリテーション 2,859 3,111 3,168 3,377 3,509 3,597 3,676 4,116 

短期入所生活介護 1,787 1,800 1,812 1,800 1,850 1,855 1,849 2,188 

短期入所療養介護 84 89 91 99 101 104 105 121 

特定施設入居者生活介護 725 750 745  761 783 841 863 993 

福祉枮具貸与 9,025 9,529 10,054 10,619 11,179 11,628 11,801 13,442 

特定福祉枮具購入費 138 144 154 150 165 171 174 198 

住宅改修費 138 125 129 135 141 145 148 166 

介護予防支援・居宅介護支援 14,034 14,560 14,976 15,551 16,080 16,518 16,795 19,110 

 

【地域密着型サービス利枮者数の推移（1か月当たり）】 

単位：人／月  

区分 

実 績 推 計 

2018 

(H30) 

2019 

(R 元) 

2020 

(R2) 

2021 

(R3) 

2022 

(R4) 

2023 

(R5) 

2025 

(R7) 

2040 

(R22) 

定期巡回・随時対応型訪問 

介護看護 
36  50  184  244  251  259  261 297 

夜間対応型訪問介護 198  194  126  118  123  127  129 150 

地域密着型通所介護 1,903  1,838  1,841  1,815 1,827 1,856 1,887 2,167  

認知症対応型通所介護 186 173 173 169 175 180 181 210 

小規模多機能型居宅介護 245 258 267 281 288 300 303 350 

認知症対応型共同生活介護 882 881 885 935 938 943 980 1,147 

地域密着型特定施設入居者 

生活介護 
12  12  12  12  12  12  12  15 

地域密着型介護老人福祉 

施設入所者生活介護 
- - - 51  55  59  110 128 

看護小規模多機能型居宅介護 37  43  47  49  50  52  52 61 
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単位：千円 

区 分 
2021 

(R3) 

2022 

(R4) 

2023 

(R5) 

2025 

(R7) 

2040 

(R22) 

在
宅
サ
ー
ビ
ス 

居
宅
サ
ー
ビ
ス 

訪問介護 3,438,785 3,507,893 3,638,588 3,647,388 4,272,259 

訪問入浴介護 105,322 108,646 113,662 115,201 131,859 

訪問看護 1,209,290 1,271,092 1,312,065 1,315,213 1,536,064 

訪問リハビリテーション 126,118 126,781 128,977 129,651 150,798 

居宅療養管理指導 418,356 440,499 454,973 455,104 533,062 

通所介護 5,663,473 6,015,496 6,184,413 6,233,738 7,265,613 

通所リハビリテーション 2,186,864 2,275,084 2,335,686 2,376,175 2,701,249 

短期入所生活介護 3,303,474 3,414,271 3,456,131 3,424,711 4,078,933 

短期入所療養介護 96,833 98,720 101,478 102,314 119,256 

福祉用具貸与 1,403,002 1,478,157 1,539,372 1,548,870 1,797,507 

特定福祉用具購入費 49,162 54,049 55,830 56,765 64,723 

特定施設入居者生活介護 1,668,539 1,717,776 1,844,529 1,892,042 2,193,308 

住宅改修費 123,958 129,632 133,340 136,036 152,570 

介護予防支援・居宅介護支援 2,350,044 2,432,264 2,502,890 2,535,484 2,923,437 

小 計 22,143,220 23,070,360 23,801,934 23,968,692 27,920,638 

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス 

定期巡回・随時対応型訪問 

介護看護 
453,799 467,172 484,676 485,620 556,920 

夜間対応型訪問介護 239,287 250,153 258,628 262,022 304,616 

地域密着型通所介護 1,685,995 1,705,920 1,740,194 1,759,218 2,034,373 

認知症対応型通所介護 250,393 259,779 267,559 268,292 312,732 

小規模多機能型居宅介護 618,478 633,219 660,846 662,666 776,255 

認知症対応型共同生活介護 2,862,739 2,873,397 2,888,752 3,002,300 3,515,680 

地域密着型特定施設入居者

生活介護 
28,430 28,446 28,446 28,446 35,444 

看護小規模多機能型居宅介護 139,731 142,744 148,823 148,823 175,367 

施
設
サ
ー
ビ
ス 

地域密着型介護老人福祉施設

入所者生活介護 
167,154 179,978 192,709 359,956 418,729 

小 計 6,446,006 6,540,808 6,670,633 6,977,343 8,130,116 

介護老人福祉施設 5,166,928 5,195,915 5,222,035 5,643,219 6,659,987 

介護老人保健施設 3,510,967 3,546,145 3,582,641 3,887,792 4,576,414 

介護医療院 236,286 236,418 236,418 803,252 957,430 

介護療養型医療施設 432,652 432,892 432,892 - - 

小 計 9,346,833 9,411,370 9,473,986 10,334,263 12,193,831 

特定入所者介護サービス等給付費 856,319 776,360 794,429 817,393 925,254 

高額介護サービス費 1,167,071 1,182,785 1,210,324 1,245,303 1,409,623 

審査支払手数料 53,060 54,448 55,716 57,326 64,890 

給付費合計 40,012,509 41,036,131 42,007,022 43,400,320 50,644,352 

地域支援事業費 1,853,897 1,913,977 1,931,785 2,024,047 2,224,833 

総事業費 41,866,406 42,950,108 43,938,807 45,424,367 52,869,185 
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介護給付に必要な費用は、公費（国・都道府県・市区町村）で1／2を負担し、残

りの1／2を被保険者の保険料等（65歳以上の人は市区町村が決定した介護保険料、

40～64歳の人は加入している医療保険者が決定した介護納付金）によって賄ってい

ます。 

本市の2021（令和３）年度から2023（令和５）年度における65歳以上の人（第1

号被保険者）の介護保険料は、次のような方法で算定しています。 

【保険料算定方法（1人当たり基準額）】 

・保険料必要額：28,475,775 千円 <３年間> 

・被保険者数（所得段階別加入割合補正後被保険者数）：361,379 人 <３年間> 

・収納率：99.0％ 

・保険料基準額算定式：28,475,775 千円÷361,379 人÷99.0％≒79,600 円／年 

2021（令和３）年度から2023（令和５）年度の介護保険料率については、次のと

おり算出します。 

【所得段階別介護保険料（保険料率）】 

段階 

対象者 
基準額に 
対する 
割合 

月 額
（円） 

年 額
（円） 

市町村民税 
課税状況 基準判定所得 

本人 世帯 

第 1 段階 

- - 生活保護受給者 

0.50 

（0.30） 

3,317

（1,992） 

39,800 

（23,900） 

非
課
税

 

非
課
税

 

老齢福祉年金受給者 

前
年
課
税
年
金
収
入
額 

 
 

 
 
+
 

年
金
以
外
の
前
年
合
計
所
得

金
額

 

80万円以下 

第 2 段階 80万円超～120万円以下 
0.68  

（0.43） 

4,517 

（2,858） 

54,200

（34,300） 

第 3 段階 120万円超 
0.72  

（0.67） 

4,783

（4,450） 

57,400

（53,400） 

第 4 段階 
課
税

 

80万円以下 0.90 5,975 71,700 

第 5 段階 80万円超 基準額 1.00 6,633 79,600 

第 6 段階 

課
税

 

― 

前
年
合
計
所
得
金
額

 

120万円未満 1.20 7,967 95,600 

第 7 段階 120万円以上210万円未満 1.30 8,625 103,500 

第 8 段階 210万円以上320万円未満 1.50 9,950 119,400 

第 9 段階 320万円以上400万円未満 1.65 10,950 131,400 

第 10 段階 400万円以上500万円未満 1.75 11,608 139,300 

第 11 段階 500万円以上600万円未満 1.85 12,275 147,300 

第 12 段階 600万円以上700万円未満 1.95 12,942 155,300 

第 13 段階 700万円以上800万円未満 2.05 13,600 163,200 

第 14 段階 800万円以上 2.15 14,267 171,200 

※第１段階から第３段階は、公費による低所得者の保険料軽減強化実施後の（ ）書きの数値になります。 

※介護保険料の算定に係る合計所得金額については、税制改革に伴い特例措置が設けられています。   
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①サービスの質の向上    ②サービスの利便性の向上 

③公平・公正かつ迅速な要介護認定 ④特別給付・保健福祉事業 

 

①要介護認定の適正化    ②ケアプラン点検  ③住宅改修等の点検 

④医療情報との突合・縦覧点検   ⑤介護給付費通知 

 

①国の政策的方針への対応 

②介護療養型医療施設の廃止及び介護医療院等への円滑な移行 

③地域密着型サービスの適正な整備と普及 

④人材の確保・資質の向上、業務の効率化 

 

 

 
・高松市高齢者福祉推進本部会を中心とした関係部門間の協力・連携 

・市民及び地域団体、保健・医療・福祉の各分野の関係機関等との緊密な協力・連携 

 
・情報提供・相談体制の充実 

・サービス提供体制の充実 

・苦情解決体制の充実 

 
・マネジメントを実施（ＰＤＣＡ） 

・総合計画やまちづくり戦略計画等との整合を図る 

・高松市高齢者保健福祉・介護保険制度運営協議会に定期的に進捗状況を報告 

 
・策定に関する情報を公開 

・計画に市民の意見を反映 

事業の 

評価・検証 

事業の実施 

計画の立案 

計画の改善 

お問い合わせ先 

高松市 健康福祉局 長寿福祉部 
長寿福祉課      ℡ 839-2346 〒760-8571 高松市番町一丁目 8 番 15 号 
介護保険課      ℡ 839-2326         〃 
地域包括支援センター ℡ 839-2811 〒760-0074 高松市桜町一丁目 9 番 12 号 

https://www.city.takamatsu.kagawa.jp/kurashi/shinotorikumi/keikaku/sonota/korei_fukushi/8thkeikaku.html 


