
４ 夢に向かってチャレンジ！
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　あなたは将来どんな仕事をしたいと思っていますか。

自分らしく、いきいきと仕事をしているみなさんを紹介します。 
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法務省 人権啓発活動地方委託事業 

　今、私たちの社会では、いろいろな仕事でたくさんの

人が性別に関係なく活躍しています。

　夢をもってチャレンジすることは、とても素晴らしい

ことです。

　自分のやりたいことに、どんどん挑戦してみよう！    
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「男女共同参画」は、男の子、女の子に関係なく、お互い

を大切にして、みんなが仲良く助け合うことをいいます。

学校やおうちの中でのことなど、あなたの身の回りの

ことにあてはめて、いっしょに考えてみましょう。 

だんじょきょうどうさんかく こ と ば き

みなさんは「男女共同参画」という言葉を聞いたことがありますか？
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〜だれもがいきいきとすごせるために〜

・自分も相手も大切にしよう 
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・自分のやりたいことにチャレンジしよう 

・大事なことは、みんなでいっしょに考えよう  
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・おうちの仕事やクラスのことは、みんなで協力
　して進めよう 
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　男女共同参画について、少し身近に感じることが

できましたか。

　自分らしさを大切にして、学校でもおうちでも

みんなで協力し合うことができれば、だれもがいき

いきと毎日をすごすことができると思いませんか。   
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Q. 子どもたちにメッセージをお願いします。 
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Q. 消防士を目指したきっかけは？

A. わたしが中学生のときに起こった、東日本大震
災をきっかけに、人を助ける仕事、人を守れる
仕事をしたいと思うようになり、消防士を目指
しました。
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小さいころから年下の子どもたちと遊ぶことが
多く、自然と子どもが好きになり、保育現場で
働いてみたいと思うようになりました。大きな
きっかけはありませんが、「好きだな」と思う
ことを仕事にすることができました。
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消防は男女関係なくチームで協力し、
人の命に関わる災害現場で活動する仕事
です。どんな仕事も自分の考えや努力
次第で活躍できると思います。皆さんを
応援しています。
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自分が楽しいと思えることを見つけてください。やってみよう！
と思う気持ちを大切に！できないことやわからないことがある時
は、周りにいる家族や友だち、先生に
聞いたり手伝ってもらったり、誰かと
一緒にやってみよう。今を楽しむことが
みなさんの夢につながると思います♪

救急車に乗って活動中！

1才児クラスの

先生です！



１ 「女の子らしさ」「男の子らしさ」って？
おんな こ おとこ こ

　あなたは、こんなふうに思ったり、感じたりしたことは
ありませんか？

おも かん

２ 自分らしさって何だろう？
じ　  ぶん なん

　自分について考えてみましょう。

　あなたのすきなこと、得意なこと、将来の夢について

書いてみましょう。   
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３ おうちの中の仕事はだれがする？
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言われちゃった。   
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「男の子だから」「女の子だから」という理由で、 
おとこ こ おんな こ り ゆ う

がまんしていることはありませんか？

すきなことや得意なこと、苦手なことは人それぞれ 
と く い に が て ひと

ちがいます。性別は関係ないよね。
せいべつ かん けい

　「自分らしさ」を大切にして、自分の良いところを見つけ

て、のばしていこう。そして、あなたのまわりにいる人たち

の「自分らしさ」も大切にしよう。 
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運動するより、お菓子作りが
すきなのになあ。 
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一番すきな色は赤！
ランドセルも赤色がいいのになあ。 
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＜自分ができることを決めてチャレンジしてみよう！＞ 
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　家族みんなが楽しい時間を持てるように、おうちの

仕事は、そこでくらす家族みんなで協力しましょう。

　さあ、自分にできることから始めてみよう！ 
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　おうちの中にはどんな仕事がありますか。そして、その

仕事はだれがしていますか？

　子どもにも、大人にも、男の人にも、女の人にも、できる

仕事が、たくさんあります。

　おうちの中の仕事を考えてみよう。 


