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地域包括支援センターでは、多職種参加型のケアプラン検討により、利用者の主体性を

引き出し、自立支援に資するケアプランの検討を行っています。 

日頃、ケアプランの立案は『これでいいのかな？』という貴方、次のプラン更新や利用

者の支援に活かせる助言をもらってみませんか？ぜひこの機会に、ケアプラン作成能力の

スキルアップを図りましょう！ 
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令和６年 ６月２０日 木 13:30－15:30 

高松市保健センター 

５階会議室 

または 

３階機能訓練室 

(高松市桜町一丁目９－１２) 

 

７月１１日 木 13:30－15:30 

８月２１日 水 9:30－11:30 

９月１９日 木 13:30－15:30 

１０月１０日 木 9:30－11:30 

１０月１７日 木 13:30－15:30 

１１月１４日 木 13:30－15:30 

１１月２１日 木 13:30－15:30 

１２月１２日 木 13:30－15:30 

令和７年 １月１６日 木 13:30－15:30 

日 時 曜日 時 間 場 所 

参加者の声 

他の参加者のケアプランの助言も、 

とても参考になった！ 

利用者に栄養士のアドバイスを利用

者に伝えると、改善につながる行動

変容があった! 

お問合せ・見学予約先 

高松市地域包括支援センター   

電話 ０８７－８３９－２８１１ 

令和５年度の事例集はこちらのコード

または下記リンクから 

https://www.city.takamatsu.kagawa.jp/kurashi/kurashi/

shisetsu/shisetsu/hokatsu20210414.files/jireisyu.pdf 

～本人の “こんな生活がしたい”を実現するプランに～ 

地域ケア小会議（プラン検討）のご案内 
見学 

歓迎 

助言者 

※薬剤師、管理栄養士はすべての日程に参加予定です。 

・要支援１・２及び事業対象者のケアプラン 

・困難案件でないケースのケアプラン 

検討事例（各回３事例） 

➊サブセンター担当者と協議し検討事例を決定 

➋サブセンターに必要書類を提出 

➌個別プラン検討に参加 

➍報告書の提出 

❺開催後、プラン更新時等にプラン更新に 

活かした内容等について伺います 

参加のながれ 事例提供者 
現在、介護予防ケアプランを作成している 

介護支援専門員 

薬剤師、管理栄養士、作業療法士、理学療法士、歯科衛生士、言語聴覚士 


