
 

                       ゴミ出しや草抜きに困ってませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

高齢になっても亀阜校区で安心して生活が続けられるよう 

住民同士の支え合いサービスでちょっとしたお手伝いします 
 

○サービス内容と料金 

買い物代行    ゴミ出し    家の周りの掃除    草抜き 

 

 

  ２００円      １００円      ２００円       ２００円 

○利 用 時 間  １回６０分以内 

○利用できる方  亀阜校区在住で①～③いずれかに該当する方 

 ①高齢者世帯で、要支援１・２認定の方 

 ②高齢者世帯で、チェックリストで事業対象者となった方 

 ③高齢者世帯で、ご自身で作業が困難な方 
  ※①②の方はご自身の担当ケアマネジャーにご相談下さい 

 ①②訪問型サービス B事業 ③亀阜校区独自事業で行なっています 

 

てまひま会かめおか 

令和３年４月からはじまります 

 《お問合せ先》 

 てまひま会かめおか相談所  ０７０―３７９６―３９８９ 
  受付時間  月曜日～金曜日 １０：００～１６：００ 

   高松市宮脇町一丁目６－１８ 亀阜コミュニティセンター内 

                   


