
 

 

 

 

 

＜料理名＞ ゴーヤと小えびのかき揚げ 

＜材料（ ４人分）＞ 

・ゴーヤ    半 本 

・小えび    ２００ｇ 

・レンコン   １００ｇ 

・てんぷら粉  適量  ・水 適量 

・天つゆ    ポン酢又はすだちまたは塩 

 

＜作り方＞ 

料理の状況が分かるように詳細を記入してください。 

１．ゴーヤを縦半分に切ってスプーンで種と、白いワタを取り除く 

２．種等を取り除いたものを、5㎜幅で切り塩少々ふり５分程度おいた

ら、軽く水洗いしザルにあげる 

３．小えびの頭を取り(頭を取らなくてもよい)水洗いしてザルにあげる 

４．レンコンは２～３㎜のいちょう切りにし塩水に５分程度さらす(レン

コンは入れなくてもよいが、我が家はシャキシャキ食感がいいので

入れている) 

５．２と３と４をボールに入れ、てんぷら粉をまぶす 

６．５を水で溶いた、てんぷら粉に入れて混ぜる 

７．１７０度に熱した天ぷら油の中に６を大きめのスプーンで鍋肌にそ

っと入れる(カラッと仕上げるため、何回もひっくり返す) 

８．油をきり、お皿に盛り付けする 


