
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜料理名＞ ゴーヤピザ― 

＜材料（2 人分）＞ 

・ゴ ー ヤ…20ｇ     ・ピザ―用ソース…適量 

・ジャガイモ…150ｇ    ・ピザ―用チーズ…適量 

・玉 ね ぎ…25ｇ     ・オリーブオイル…適量 

・ナ ス…1/2      ・ベ ー コ ン…2枚 

・ミニトマト…2個      ・バ ジ ル…適量 

 

＜作り方＞ 

料理の状況が分かるように詳細を記入してください。 

➀ ゴーヤ・じゃがいも・玉ねぎ・ナス・ミニトマト・ベーコンをスラ

イスしておく。 

➁ 熱したフライパンにオリーブオイルを入れてスライスしたじゃがい

もを敷き詰め、ピザ―ソースをぬる。➀の具材（ミニトマトを残

し）を並べ、その上からオリーブオイル、ピザ―用チーズをふりか

ける。 

➂ 最後にミニトマトを載せて、蓋をして中火で 10 分くらい焼いたら火

から下ろす前にバジルを加えて出来上がりです。 

  


