
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜料理名＞ ゴーヤクッキー 

＜材料（2 人分）＞ 

・ゴ ー ヤ …40ｇ 

・ニ ン ジ ン …15ｇ 

・バター（有）…50ｇ 

・牛 乳 …20㏄ 

・ホットケーキミックス …150ｇ 

 

＜作り方＞ 

料理の状況が分かるように詳細を記入してください。 

準備 オーブン予熱 180度にしておきます。 

➀ ゴーヤ・ニンジンをみじんぎりにしておく。 

➁ ボウルに室温に戻したバターをいれて泡だて器でよく混ぜ 

  さらに牛乳を加え白っぽくなるまで混ぜる。 

➂ ➁にホットケーキミックスを加え、ゴムベラで粉っぽさがなくなる

まで混ぜる。➀を加えてさらに手で軽くこねてひとまとめにする。 

➃ ➂の生地を 15等分に切ってオーブンシートを敷いた天板に間隔を 

  あけておく。 

➄ 180度に熱したオーブンで 10～12分ぐらい焼く。 

➅ こんがり焼きめがついたらできあがりです。 


