
 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 
 

５月につるさしをして「おおきくなぁれ」と、

ずっと大切にお世話をしてきたさつまいも。秋に

なり、そろそろ収穫時。いよいよいもほりです！ 
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やったー！ 

いろんな大きさや形のおいも

があったよ 

 
うんとこしょー！ 

なかなか抜けない！ 

毎日みんなで集めた落ち葉。明日はついに 

焼きいもパーティー。しっかり乾かしますよ。 

園庭の真ん中でたき火をしました。保護者

の方も参加してくださり、パチパチ燃える音

を聞いたり火の温かさを感じたりしました。 

出来上がった焼きいもは、あったかくてほ

かほか♡みんなで一緒に、美味しくいただき

ました。お世話になっている地域の方へ、感

謝の気持ちをこめてお裾分けに行きました。 

 
久保木工さん、木材 

ありがとうございました！ 

 

駐在所のおまわり 

さん、いつも見守 

ってくれて、あり 

がとうございます。 

 
しゃかしゃか 

いい音がするよ 

 
年長さんで木を組んでみ

よう！空気が通るように

考えて… 

 
完成！ 

明日が楽しみ♪ 

 
葉っぱが黒くなって

いくよ！ 

あったかいね～ 

 
おいもの準備。お水で洗

って、しっかり巻いて… 

 
美味しくなぁれ！ 

せーの、ぽーん！！ 

 栽培、収穫、調理体験等を通して、食事の大切さや食

事までの過程の大変さなどを知ってほしい、食べ物や

周囲への感謝の気持ちをもてる子どもたちに育ってほ

しいと願っています。焼きいもパーティーは大成功！

次は、いも畑でとれた小さなおいもたちをみそ汁にし

ようか、ふかし芋にしようか…と考え中です♪ 


