
（１）実技に関する調査について（全国平均，県平均との比較）
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握力（中学校２年生）
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男女ともに，全国をわずかながら下回っている。

≪測定体力：筋力≫
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上体起こし（小学校５年生）

市

県

全国

男女とともに，やや全国を上回っている。

≪測定体力：筋力，筋持久力≫
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長座体前屈（小学校５年生）

市

県

全国

男子は大きな違いがないが，女子は全国や県を上回っている。

≪測定体力：柔軟性≫
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長座体前屈（中学校２年生）

市

県

全国

女子が全国や県を上回り，男子は全国を上回っている。

≪測定体力：柔軟性≫

男女ともに，全国や県を大きく下回っている。

≪測定体力：筋力≫

男女ともに，全国や県をやや上回っている。

≪測定体力：筋力，筋持久力≫
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反復横とび（小学校５年生）

市

県

全国

男女ともに全国を上回り，県を下回っている。

≪測定体力：俊敏性≫
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反復横とび（中学校２年生）

市
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全国

男女ともに全国を上回っている。

≪測定体力：俊敏性≫
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２０ｍシャトルラン（小学校５年生）

市

県

全国

男女ともに，全国や県を大きく下回っている。

≪測定体力：全身持久力≫
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２０ｍシャトルラン（中学校２年生）

市

県

全国

男女ともに，大きな違いは見られない。

≪測定体力：全身持久力≫
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５０ｍ走（小学校５年生）

市

県

全国

男女ともに，大きな違いは見られない。

≪測定体力：スピード≫
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５０ｍ走（中学校２年生）

市

県

全国

男女ともに，全国をやや下回っている。

≪測定体力：スピード≫
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番号
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145.7 
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立ち幅とび（小学校５年生）

市

県

全国

男子が全国を下回り，女子は全国や県を上回っている。

≪測定体力：瞬発力≫
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立ち幅とび（中学校２年生）

市

県

全国

男子が全国や県を上回り，女子は全国を上回っている。

≪測定体力：瞬発力≫

7.0 12.0 17.0 22.0 27.0 

男

子

女

子

25.4 

14.6 

25.1 

15.0 

25.0 

14.8 

（ｍ）

ソフトボール投げ（小学校５年生）

市

県

全国

男女ともに，大きな違いは見られない。

≪測定体力：巧み性，瞬発力≫
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ハンドボール投げ（中学校２年生）

市

県

全国

男女ともに，大きな違いは見られない。

≪測定体力：巧み性，瞬発力≫
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（点）

合計得点（小学校５年生）

市

県

全国

男子が全国や県を下回り，女子が全国を上回っている。
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（点）

合計得点（中学校２年生）

市

県

全国

男女ともに，全国を上回っている。
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