
 

 

6,890 

14,362 

19,425 

20,243 
20,291 

21,252

0人

5000人

10000人

15000人

20000人

25000人

30000人

35000人

H1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 R1 2 3 4

男性 女性

 

 

（１）自殺者数の推移  

全国における自殺者数は、平成 10 年に急増し、３万人前後の高い水準で推移して

いましたが、平成 22 年以降は３万人を下回り、以降減少傾向にありました。しかし、

令和２年に増加に転じ、令和３年は２万 291 人、令和４年は２万 1,252 人と増加傾

向にあります。 
 

（図１）全国における自殺者数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：厚生労働省「人口動態統計」 

 

（２）自殺死亡率の推移 

全国の自殺死亡率（人口 10万人当たりの自殺者数）は、自殺者数と同様の傾向で、

平成 22 年以降、減少傾向でしたが、令和 2年は 11 年ぶりに増加に転じ、令和 3年

は 16.5、令和 4年は 17.4 となっています。 

 

（図２）全国における自殺死亡率の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：厚生労働省「人口動態統計」 

 全国の自殺の現状 
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