
ヘルシーたかまつ協力店 登録情報 
 

（令和６年４月１５日現在） 

 

主食・主菜・副菜がそろっている 

エネルギー 1 日の 1/3 程度 

脂質・塩分は控えめ  

栄養成分表示（外食部門のみ） 

 

お客様の要望に応じた対応 

※食物アレルギー対応をしている場合は、詳細を

記載しています。（対応できない場合もあります。

ご了承ください。） 
 

健康づくり情報の提供 

 

野菜たっぷりメニューの提供 

 

野菜たっぷりの工夫 

 

食塩相当量が 3.0g 未満のメニューの提供 

 

食塩の摂りすぎに対する工夫 

 

三つ星ヘルシーランチ店（外食部門のみ）   

「健康づくりの取組みをしているお店」一覧   

※ヘルシーたかまつ協力店登録順に掲載 

店舗名 住所・電話番号 健康づくりの取組み 

１ コープ栗林 
高松市藤塚町 3-17-8 

087-862-6500  

２ コープ香西 
高松市香西本町 96-1 

087-882-7333  

３ コープ一宮 
高松市一宮町長塚 341 

087-885-2110  

４ コープ屋島 
高松市屋島西町 2484-11 

087-843-5959  

５ コープ太田 
高松市伏石町 1187-3 

087-865-1500  

６ コープ扇町 
高松市扇町 2-360-2 

087-821-5050  

中食部門 



店舗名 住所・電話番号 健康づくりの取組み 

７ コープ牟礼 
高松市牟礼町牟礼 994 

087-845-1600  

８ 小僧寿し屋島店 
高松市高松町 3013-10 

087-841-6050  

９ 小僧寿しかたもと店 
高松市屋島西町 1528-4 

087-843-2628  

１０ 
Ｈｅａｌｔｈｙ Ｂｒｅａｄ＆ 

Ｃａｋｅ ＣＵＢＥ 

高松市天神前 5-6                           

高松メディカルモール１階 

087-842-1020 

 
【食物アレルギー対応】 

食物アレルギー表示、食物アレ

ルギー対応のパンの販売 

１１ ふれあい広場ＴＯＭＯ 
高松市国分寺町新名 743-1 

087-814-5830  

１２ マルナカ田町店 
高松市田町 4-10 

087-861-5941  

１３ マルナカ通町店 
高松市通町 5-3 

087-822-7498  

１４ マルナカ広場店 
高松市錦町 1-14-28 

087-851-2969  

１５ マルナカ木太店 
高松市木太町２区 1682-1 

087-834-2580  

１６ マルナカ仏生山店 
高松市仏生山町甲 415-4 

087-889-5471  

１７ マルナカ松福店 
高松市松福町１丁目 3-7 

087-851-7001  



店舗名 住所・電話番号 健康づくりの取組み 

１８ マルナカ円座店 
高松市円座町永井 956-2 

087-886-7798  

１９ マルナカ水田店 
高松市東山崎町 384-1 

087-847-8965  

２０ マルナカ屋島店 
高松市高松町 2498-1 

087-843-3025  

２１ マルナカ春日店 
高松市木太町 6 区 2833-1 

087-833-6461  

２２ マルナカ川島店 
高松市川島本町 188-2 

087-848-2830  

２３ マルナカ大野店 
高松市香川町大野 2499-1 

087-886-9136  

２４ マルナカ屋島西町店 
高松市屋島西町 2506-3 

087-843-4622  

２５ マルナカ栗林南店 
高松市西ハゼ町字清水 18 

087-868-3033  

２６ マルナカ川岡店 
高松市川部町 521-2 

087-885-5111  

２７ マルナカ宮脇店 
高松市宮脇町 1丁目 4-5 

087-835-3490  

２８ マルナカ浅野店 
高松市香川町浅野上川原 565-5 

087-889-1039  

２９ マルナカ林店 
高松市林町字浴 2000-5 

087-815-1681  



店舗名 住所・電話番号 健康づくりの取組み 

３０ マルナカ新田店 
高松市新田町甲 680-1 

087-818-0311  

３１ マルナカサンポート店 
高松市浜ノ町 256 

087-811-7001  

３２ マルナカ檀紙店 
高松市檀紙町 2052 

087-886-8833  

３３ マルナカ郷東店 
高松市郷東町 17 

087-882-0391  

３４ マルナカ八栗店 
高松市牟礼町牟礼 2615-1 

087-845-0688  

３５ マルナカ国分寺店 
高松市国分寺町新居 1080-1 

087-875-9121  

３６ マルナカ新鬼無店 
高松市鬼無町藤井 585-1 

087-882-5701  

３７ マルナカパワーシティ屋島 
高松市屋島西町字百石 1907-1 

087-843-7726  

３８ 
マルナカパワーシティ 

レインボー 

高松市多肥下町 1552-17 

087-815-0010  

３９ マルナカマール牟礼店 
高松市牟礼町牟礼 2084-10 

087-845-2225  

 


