




インスタグラム

駐車場のご案内 1丸亀町壱番街P、2丸亀町くるりん駐車場、3町営丸い亀さん。をご利用の
場合、最長2時間無料となります。

（年末年始・祝日を除く）
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就職活動グッズ
（スーツ・バッグ等の無料貸出し）

※オンライン相談希望の方は事前にお電話ください。
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https://www.takamatsushi-shakyo.or.jp/use/
trouble/poverty.html
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居場所

月～土（祝日含む）10:00～15:00 OPEN(日休み)

相談（電話、メール、オンライン、来所、訪問）： 
「子どもが学校に行けなくなった」「外に出ることが不安」「このままだと将来が心配」等、
相談依頼、お問い合わせ等、随時受け付けています。1人で悩まず、まずはご相談くだ
さい。
居場所：
フリースペースひととこ（毎週木曜日10：00～17：00）、ゲーム交流会（毎月第2日曜日
14：00～18：00）
ひととこオフ会：
ご家族中心の対話交流会（毎月第2日曜日10：00～12：00）

その他、イベントや勉強会等、不定期で実施しております。詳細はHPをご確認ください。

・6階
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「香川県ひきこもり地域支援センター」とご検索ください。
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※来所相談の場合は、事前にお電話でご予約ください。
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　まなびやももは10代から20歳前後の子ども・若者を中心に無料で利用できる居場所、相談、学習、
暮らしのお手伝いを行っています。学校に通うことに困難を抱えている、学校生活に悩みがある、高
校中退している子ども・若者が気軽に立ち寄り、お話や相談、様 な々遊びや体験ができる場所です。お
話してもしなくても、ひまな時でも、相談したいときでも、一度立ち寄ってみてください。

開所時間

ゆったりした雰囲気のなかでスタッフとお話したり、本を読んだり、ボードゲームをしたりし
て自由に過ごしましょう。 

〇フリースペース：月曜日（16:30～18:30）、金曜日14:00～16:00

開所時間：月～金（19:00～20:30）
〇不登校・ひきこもりで勉強ができていない。「学校以外の場所でも学びたい」「学び直しがし
たい」「高卒認定試験を受験する」などみなさんの「学びたい」「挑戦したい」 という思いを
サポートします。

〇自分のペースで勉強できるだけでなく、様々な悩みの相談もできます。
〇学習面と精神面のWサポートをおこないます。

少人数のリラックスした雰囲気で一緒に勉強しましょう♪通信制高校の課題や、中学校の
学びなおしなど、ひとりひとりのペースで学んでいきます。

〇学習会：火曜日17:00～18:30(学習) 、18:30～19:15（ごはん）

カウンターの椅子に座ってもくもくと本を読んだり、ぼ～っと過ごしたり。誰かに聞いてほし
い話を少しずつ言葉にしたり。 誰かにせかされることなく、つながることを強制されるわけ
でもなく、わいわい遊ぶ場所でもなく、自分が過ごしたい過ごし方でいられる場所です。

〇もものバー：木曜日17:00～19:30 

多様なまなびや出会い、社会参画の機会をつくっています。 
〇文化芸術ゼミ、キャリア支援(ももカレッジ) ：不定期(2ヶ月に1回程度)

学校・家庭・ともだち・学習・進路などなんでもお話することができます。保護者の方も面談
をおこなっています。日程は調整できますのでお気軽にお問い合わせください。

〇相談支援

居場所

学習支援（有料）

木15
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開催場所:
〇第1火曜日:毎月変更（下記にお問合せください）
〇第3火曜日:もんぜん町家（高松市仏生山町甲463-7）

　参加者の希望を聞きながら、自主的に運営方法を検討しています。例えば、談笑、ゲー
ム、読書、運動、鑑賞などをしたり、時にはお互いの悩みを語り合ったりすることもできます。

　私たち「ハウス：きまいきまい」では、“繋がっている事が最大の支援”をモットーに、ひきこもり
や孤立化などで、居場所のない人たちの生きづらさに寄り添いながら、「安心して話せる」「一緒
に考える」「やりたいことができる」場を目指して活動しています。
　※以下は令和4年度の実施内容であり、令和5年度以降については電話にてお問合わせください。

開催日時:
第1・第3 火曜日　13:30～15:30

ヨ ガ クリスマス会 談 笑

080-4038-1844（平日の9：30～17：00）

詳細は電話にてお問合わせください注
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　高松市総合教育センターでは、不登校傾向がみられる児童生徒及び保護者への相談・
支援事業を行っています。

教育支援センター
　不登校児童生徒を対象に、学校、家庭に次ぐ第３の居場所として、学校復帰や社会的に自立
することをめざし、学習活動のサポートに加え、様々な体験活動を行っています。

アシスト教室
　発達障がい等に起因して、学習上、生活上の困難（不登校を含む）のある児童生徒を対象
に、自己理解を進め、自分に合った学習方法や社会的スキルの習得をめざす教室です。

不登校を考える会（年２回程度）
　大学教員など専門家の講演を聞いた後、小グループに分かれて悩み相談会を実施しています。
親の会 ～夜会～（年２回程度）
　子どもが不登校でお悩みの保護者が、子どものことや不登校に関することなどについて、カ
ウンセラーと一緒に語り合う会を実施しています。

フレンドシップ事業

いじめや不登校に関する相談電話

　在籍校教員を交えての集団体験活動に参加することで、教員との人間関係を深めるととも
に、社会性や自立心を高めることを目的として実施しています。

　☎ 087-821-0099 （8:30～19:00　土日、祝日、年末年始を除く）

ＩＣＴを活用した支援
　学習面や心理面での支援を図り、学級や学校への所属感を高めます。
・ ＩＣＴを活用した学習支援システム

カウンセラー等を活用した心理的支援
　不登校に関する相談に、２名のカウンセラーで対応します。小・中学校でスクールカ
ウンセラーとしての経験があり、学校現場にも精通されている方々です。

教育支援センター「新塩屋町 虹の部屋」
末広町５番地（高松市総合教育センター内）

教育支援センター「みなみ」
出作町３４８番地６（龍雲中学校西100ｍ）
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相談先 住所

高松市番町一丁目8番15号

電話（FAX）

 牟礼総合センター

仏生山総合センター
 香川総合センター
 勝賀総合センター
 国分寺総合センター

 高松市牟礼町牟礼 302-1

高松市仏生山町甲218番地1
 高松市香川町川東上 1865-13
 高松市香西南町 476-1
 高松市国分寺町新居 1298

087－845－2111（087－845－7571）
 山田総合センター  高松市川島本町 191-10 087－848－0165（087－848－0208）

087－889－4907（087－889－7754）
 087－879－3211（087－879－8275）
 087－882－7770（087－882－7771）
087－874－1111（087－874－5877）

（高松市役所本庁1階） 
市民相談コーナー

087－839－2377※相談専用
（087－839－2375）
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5年4月

　「たかまつホッとLINE」では、子育てやイベント、観
光などの中から自分が欲しい情報を受け取ることが
できるほか、防災や休日当番医など暮らしに役立つ市
政情報を手軽に取得することができます。

高松市健康福祉局地域共生社会推進課




