
居場所

月～土（祝日含む）10:00～15:00 OPEN(日休み)

相談（電話、メール、オンライン、来所、訪問）： 
「子どもが学校に行けなくなった」「外に出ることが不安」「このままだと将来が心配」等、
相談依頼、お問い合わせ等、随時受け付けています。1人で悩まず、まずはご相談くだ
さい。
居場所：
フリースペースひととこ（毎週木曜日10：00～17：00）、ゲーム交流会（毎月第2日曜日
14：00～18：00）
ひととこオフ会：
ご家族中心の対話交流会（毎月第2日曜日10：00～12：00）

その他、イベントや勉強会等、不定期で実施しております。詳細はHPをご確認ください。
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