
令和５年度子育てハンドブック「たかまつ　らっこ」台割表

大項目 小項目 ページ 情報種別※
表紙 表紙 子育て情報
コンテンツ 1 子育て情報
子育てタイミング表 子育てタイミング表 2・3 子育て情報
新しい家族との出会い 目次等 5 子育て情報

市健康づくり推進課、不妊治療費助成、不育症検査費用助 6 行政情報
香川県不妊・不育症相談センター 6 子育て情報
妊娠届と母子健康手帳の交付
妊婦健康診査、妊婦訪問、らっコラム

7 行政情報

はじめてのパパママ教室、さくらんぼ教室
多胎妊産婦支援事業、たかまつすくすくダイアリー 8 行政情報

高松市出産・子育て応援給付金 9 行政情報
出生届、低体重児出生届
新生児聴覚スクリーニング検査
未熟児訪問指導、こんにちは赤ちゃん事業
４か月児相談、産婦健康診査

10 行政情報

産後ケア事業 11 行政情報
出産育児一時金、出産育児一時金の直接支払制度
出産手当金、児童手当
産前産後期間の国民年金保険料免除制度

12 行政情報

医療費控除、らっコラム 13 子育て情報
妊産婦の就業、産前産後の休業、育児休業 14 子育て情報
育児休業給付、子育て支援資金、らっコラム 15 子育て情報
育休復帰・再就職 16 子育て情報
乳幼児・小学生・中学生の医療費助成
未熟児養育医療、小児慢性特定疾病医療費助成事業
高松市夜間急病診療所

18 行政情報

休日当番医、休日当番薬局
休日当番医・休日当番薬局　QRコード
「医療Ｎｅｔ」さぬき、小児救急電話相談
こどもの救急、中毒１１０番

19 行政情報

高松市歯科救急医療センター 19 子育て情報
乳児健康診査、１歳６か月児健康診査、３歳児健康診査
幼児歯科健康診査

20 行政情報

定期予防接種、任意の予防接種 21 行政情報
乳幼児期からの食育
離乳食を楽しみながら進めよう 24 子育て情報

おやつは４度目の食事 25 子育て情報
栄養バランスの良い食事とは？ 26 子育て情報
防災食 27 子育て情報
らっコラム 28 子育て情報
室内チェックポイント、家庭内での事故例と対策、らっコラム 29 子育て情報
発達と起こりやすい事故 30・31 子育て情報
大災害への心構え、住まいの備え 32 子育て情報
持ち出し品リスト、非常用品の備え 33 子育て情報
情報収集の手段、家族の連絡手段と集合場所 34 子育て情報

ひとりじゃない。 目次、子育て川柳 35 子育て情報
子育て世代包括支援センター 36 行政情報
たかまつ地域子育て支援コーディネーター 37 行政情報
子育て相談、児童家庭相談、
民生委員・児童委員、児童相談所虐待対応ダイヤル
乳児相談、離乳食教室　わん・つー・すりー
ひわまり個別相談、ことば相談、こども相談

38

香川県子ども女性相談センター 39
常田先生コラム 39 子育て情報
障害者相談支援事業 40 行政情報
移動支援事業、日中一時支援事業、特別児童扶養手当
児童発達支援、放課後等デイサービス、短期入所、居宅介護 41 行政情報

NPO法人クオリティライフ 41 子育て情報
子どもの気になる行動、発達障がいについて 42 子育て情報
どのように育てていけばいいの？
子どもと接するときに配慮したいこと 43 子育て情報

子どもと接するときに配慮したいこと 44 子育て情報
知ってる？子ども食堂 子ども食堂、ヤングケアラー 45 子育て情報

ひとり親家庭等自立相談、ひとり親家庭等就労相談
ひとり親家庭等日曜出張相談
たかまつひとり親家庭サポートブック・サポートネット
高松市屋島ファミリーホーム
母子家庭・父子家庭自立支援給付金事業
養育費確保のための支援事業

46 行政情報

行政情報

＜障がい児のいる家庭のサポート＞

＜発達障がいを知る＞

＜ひとり親家庭のサポート＞

＜妊娠・出産＞

＜子どもの健康＞

＜乳幼児期からの食育＞

＜事故・防災＞

＜相談したい＞



大項目 小項目 ページ 情報種別※
児童扶養手当、母子・父子・寡婦福祉資金貸付金
ひとり親家庭などへの医療費助成
ひとり親家庭子育て支援事業
ひとり親家庭等日常生活支援事業、らっコラム

47 行政情報

＜児童虐待について＞ 児童虐待とは、虐待は増加している 48 子育て情報
もしかして虐待と思ったら 49 子育て情報

子どもを預ける 目次等 51 子育て情報
＜教育・保育給付認定とは＞ 認定区分、「教育・保育給付認定証」の有効期間

52 行政情報

教育・保育給付認定申請に必要な書類
53 行政情報

＜幼児教育・保育の無償化とは＞ 対象施設・無償化の内容について
54 行政情報

施設等利用給付認定について
施設等利用給付認定申請・利用申込みに必要な書類

55 行政情報

利用できる施設、選ぶ条件、入所準備、入所申込方法
保育料・給食費 56 行政情報

特別な保育サービス、らっコラム 57 行政情報
市立保育所一覧（25）、私立保育所一覧（2） 58 行政情報
私立保育所一覧（32） 59 行政情報
認定こども園
市立認定こども園一覧（10）、私立認定こども園一覧（21） 60 行政情報

私立認定こども園一覧（6）
地域型保育事業　市立小規模保育（1）、私立小規模保育
（20）、事業所内保育（1）

61 行政情報

認可外保育施設（16） 62 行政情報
企業主導型保育施設（19） 63 行政情報
企業主導型保育施設（7） 64 行政情報
利用できる施設、入園対象、選ぶ条件、入園申込方法
利用者負担額（授業料）、預かり保育、園庭開放

66 行政情報

市立幼稚園一覧（20）、私立幼稚園一覧（17）、国立幼稚園一 67 行政情報
＜上手にスマホと付き合う方法＞ 我が家ルール等 69 子育て情報

休日保育、一時預かり事業、子育て短期支援事業 70 行政情報
たかまつファミリー・サポート・センター、らっコラム 71 行政情報
病児保育 72 行政情報

子どもと一緒に楽しもう 目次等、子育て川柳 73 子育て情報
地域子育て支援拠点事業 74・75 行政情報
西岡医院、わはは・ひろば高松、香西紹介 76 子育て情報
地域子育て推進事業、在宅障がい児ふれあい事業 77 行政情報
子育てサークル一覧 78・79 子育て情報
ブックスタート事業、高松市内の図書館一覧 80 行政情報
図書館のイベント 81 行政情報
おすすめの絵本 82・83 行政情報

＜たかまつの遊び場ガイド＞ たかまつミライエ 84 行政情報
さぬきこどもの国 84 子育て情報
サンポート高松 85 子育て情報
中央公園 85 行政情報
栗林公園 86 子育て情報
松島公園／仏生山公園 86 行政情報
今里中央公園／伏石中央公園／松縄流石中央公園 87 行政情報
太田中央公園／木太中央公園／平塚中央公園 88 行政情報
如意輪寺公園／橘ノ丘総合運動公園／峰山公園 89 行政情報
香川県総合運動公園、公渕森林公園 90 子育て情報
石匠の里公園／東部運動公園／房前公園 91 行政情報
さぬき空港公園／香南アグリーム 92 子育て情報
讃岐おもちゃ美術館／新屋島水族館 93 行政情報
プール一覧／児童館一覧 94 行政情報

＜ワンチームで子育て＞ 目次等 95 子育て情報
役割分担シート 96・97 子育て情報

＜赤ちゃんの子育てのヒント＞ 赤ちゃんの子育てのヒント 98・99 子育て情報
＜高松市子ども・子育て支援推進計画＞高松すくすく子育てプラン 100～102 行政情報
＜たかまつ子育て情報＞ らっこネット／たかまつひとり親家庭サポートブック・サポート

ネット
103 子育て情報

＜たかまつMAP＞ たかまつMAP（全体） 104 行政情報
たかまつMAP（商店街周辺、たかまつ東部、たかまつ中央部） 105 行政情報

＜ダイヤルメモ一覧＞ ダイヤルメモ一覧 106・107 行政情報
病気やけがの記録、かかりつけ医、小児救急電話相談、夜間
の病気、休日の病気 108 行政情報

緊急連絡先メモ　、奥付 109 子育て情報

＜幼稚園等＞

※　「行政情報」と記載されていても「子育て情報」であるコラム等を含む場合がある。

＜さまざまな育児のサポート＞

＜親子の居場所＞

＜読み聞かせ＞

＜我が家のメモ帳＞

＜保育施設等＞


	R5

