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ひろげるなインフルエンザ！ひろげよう咳エチケット





咳やくしゃみをするときは、ティッシュで口と鼻をおおいましょう。











使用したティッシュは、他の人に触れられないよう


すぐ蓋つきのゴミ箱に捨てましょう。








鼻水や咳のしぶきがついた手は、よく洗いましょう。





咳やくしゃみのある時は、マスクをしましょう。

















ウイルスを含んだしぶきは、


咳で1m、くしゃみで3m飛び散ります。














まわりにうつさないために、


咳・くしゃみのある時はマスクをしましょう！
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