
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頭頭をを打打っったた  
 次の症状はみられますか？ 

  打った部分がへこんでいる 
 

 意識がない 
 

 出血が止まらない 
 

 けいれんがある 
 

 何回も吐く 

あてはまるものがない 

ひとつでも 

あてはまる 

救救急急車車をを呼呼ぶぶ！！  

 
１１９番 

次の症状はみられますか？ 

  すぐに泣かずに，泣くまで数十秒かかった 
 

 顔色が悪く，吐いたり吐き気がある 
 

 大人の親指以上のたんこぶがある 
 

 ブヨブヨとはれてきた 
 

 眼の動き（目つき）に異常がある 

あてはまるものがない 

様様子子ををみみななががらら，，  

通通常常のの診診療療時時間間内内にに受受診診  
症状が大きく変わったら 

ひとつでも 

あてはまる 

 

出血した場合は乾いたタオルで強く圧迫 
 

体をゆすったり，たたいたりしないように 
 

すぐに泣いて，他の症状がないときでも数時間は安静に 
 

吐き気の有無，瞳の大きさ，目や手足の動きに注意 

家家庭庭ででのの対対応応  

 

すすぐぐにに医医療療機機関関をを  

受受診診！！  
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脱脱
だ っ

  臼臼
き ゅ う

  
 

次の症状はみられますか？ 

  関節がはれて，変形している 
 

 おもちゃやスプーンを持てない 
 

 バンザイができない 

ひとつでもあてはまる 

すすぐぐにに医医療療機機関関をを  

受受診診！！  

家家庭庭ででのの対対応応  

 脱臼をはめたり，関節の 

変形を治したりしない 
 

はれている場合は冷やす 
 

上肢ならば三角巾で固定 

鼻鼻
は な

  血血
ぢ

  
 

赤ちゃんやこどもは，よく鼻血を出します。鼻に指を入れたりして，

粘膜が傷ついて出血するのが原因です。ほとんどがすぐに止まり， 

心配はいりません。 

家家庭庭ででのの対対応応  
 

眉間を冷やす 
 

止まりにくいときはガーゼを詰める 
 

止血してもすぐに鼻をかまない 
 

鼻血を飲みこまないよう，頭を高くして， 

軽くおじぎをするような格好をとらせる 

関節が外れた状態を脱臼といい，関節がずれた状態を亜脱臼と 

いいます。赤ちゃんの手を急に引っ張ったり，両手でぶら下がって 

遊んでいるときに，肩・ひじ・指に起こりやすいけがです。 
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