
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家を出る前に火元の確認 

 戸締りを忘れずに 

 

 保険証 

 母子健康手帳 

 お金 

 飲んでいる薬や薬の名前がわかるもの（お薬手帳など） 

 入院せずに帰ることもあるので，こどもの靴 
 

着替えやオムツ，お気に入りのおもちゃなどを持っていくと便利です。 

救急車を呼ぶとき 
 局番なしの｢１１９｣をダイヤル 

問いかけに落ち着いてこたえましょう。 

 

 

｢救急です｣と伝える 

住所を伝える 

こどもの名前・年齢，｢いつ，どこで，どうしたか｣の状況 

（持病がある場合は，その病名とかかりつけの医療機関も） 

氏名と電話番号を伝える 

 

普段，何気なく使用している自宅の電話番号でさえ，とっさに言えないケースがあります。 

電話の近くに自宅の「住所・電話番号」をメモしておくなどの工夫をしてみましょう。 

 

〠住所 
 

電話番号 
 

✪目標となる建物など 
 

  持っていくもの 

   病院に行く前に  

※表紙のイラストは，牟礼町よしかわさゆりさんから提供いただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救救急急医医療療ののししくくみみ  

発発
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  疹疹
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ご

  飲飲
い ん

  
 

意意識識ががなないいとときき  

 おお薬薬のの飲飲まませせ方方ののココツツ  

 

アアレレルルギギーー  

アアナナフフィィララキキシシーーシショョッックク  

頭頭をを打打っったた  

脱脱臼臼・・鼻鼻血血  

 

もも  くく  じじ  
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