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魚のみそマヨ焼き



材料（４人分）

魚（鮭など）４切

玉ねぎ１/２個
（約１００ｇ）

塩 少々酒小さじ２

マヨネーズ大さじ２

白みそ大さじ１ ドライパセリ 少々



作り方①
魚は半分に切り、塩と酒を振る。
玉ねぎは、繊維に沿って３ｃｍ長さの薄切りにする。



作り方②
白みそをマヨネーズをよく混ぜ、薄切り玉ねぎを加えてさ
らによく混ぜる。



作り方③
魚の水分をふき取り、表面にみそマヨを塗って、アルミホイ
ルを敷いたグリルで様子を見ながら焼く。
（途中で焦げそうになったら、アルミホイルを被せる。）
仕上げにドライパセリをふる。



ぜひ、作ってみてくださいね！

高松市食生活改善推進協議会


